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Rekomendacijy ir balsavimo rezultaty

santrauka
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Nr. Pav PRIES |SUSILAIK| 1S
adin E VISO
imas
Kuo arciau tkininko, tuo labiau patenkintas vartotojas: maZiau
1. Svaistymo, daugiau tvarumo 120 15 5 140
Namy skoniai: viesoji ir privacioji parama vietos tkininkavimui
2. siekiant mazinti maisto Svaistyma 119 9 12 140
3. Dalykités, o ne Svaistykite! 93 31 16 140
4, Dalijimasis duomenimis ir geriausia patirtimi visoje Europoje 97 27 16 140
5. Duomeny rinkimas visoje maisto tiekimo grandinéje 101 28 11 140
Pilieciy nuomoné yra svarbi: pilie¢iy dalyvavimas jgyvendinant
6. Europos maisto politikg 91 37 12 140
7. K3 tik nuskinta: sezoninio maisto verté 103 26 11 140
8. Visos ES masto maisto produkty mainy tinklas 84 41 14 139
9. Planuojamas pirkimas ir perskirstymas 85 38 16 139
10. Restorany iniciatyva ,,Mégautis nesvaistant” 113 17 9 139
11. | Visos atliekos turi svorj 73 48 18 139
Privaloma ataskaity teikimo sistema skaidrumui uztikrinti, pagal
12. kurig skiriamos nuobaudos ir atlygis 68 56 15 139
13. ES telse.s aktal del neparfiuotq ma|5t9 produkty sunaikinimo. 109 20 10 139
Valstybiy nariy tarpusavio mokymosi metodas
14. | Skaidrumas maisto Svaistymo srityje. Matomumas ir veiksmai 102 22 15 139
15. Pakavimo inovacijos ir pakuociy naudojimas tik tuomet, kai to reikia 116 18 5 139
Maisto atlieky apibrézties isplétimas siekiant iSsaugoti nenuimta
16. derliy 110 19 10 139
17. | Prioritetinis suaugusiyjy skatinimas imtis veiksmy maisto Svaistymo 113 20 6 139
srityje
Informuotumo apie mitybg ir tvary maistg didinimas pradinése ir
18. | vidurinése mokyklose 123 9 7 139
Dalijimosi maistu taikomyjy programy ir platformy, kuriose
19. | palaikomi vartotojy tarpusavio rysiai, skatinimas ir rémimas 97 25 17 139
Taupykime maistg, taupykime pinigus: keturis savaitgalius per
20. | metus bendradarbiaujant su mazmeninés prekybos maisto 98 31 10 139
produktais jmonémis vykdoma Europos kovos su maisto Svaistymu
kampanija
21. | ,Sustabdykime maisto Svaistyma“. Mokyklose rengiama 116 16 7 139
informuotumo apie maisto Svaistymg didinimo savaité
\Vartotojy aprapinimas priemonémis, kad jie suvokty savo veiksmy
poveikj maisto Svaistymui ir galéty nepriklausomai priimti susijusius
sprendimus, taip pat suprasty, kaip perdirbti, iSsaugoti ir
pakartotinai naudoti produktus pries pasibaigiant jy galiojimo
22 terminuiir 108 26 5 139

po to (,tinka vartoti iki“ yra maisto produkto saugos data, po kurios
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jis neturéty bati vartojamas; ,,geriausias iki“ reiskia data, iki kurios
produktas islaiko optimalig kokybe)

Standartizuotos praktikos jgyvendinimas mazmeninés prekybos
lygmeniu skatinant vartotojus jsigyti besibaigiancio galiojimo
23. produkty. 109 18. 12. 139

| teminé grupé ,Bendradarbiavimas maisto vertés grandinéje: nuo ukio iki
stalo”

1 REKOMENDACIA
Kuo arciau tikininko, tuo labiau patenkintas vartotojas: maZiau Svaistymo, daugiau tvarumo

Rekomenduojame ES toliau jgyvendinti politikg ir iniciatyvas, kuriomis bty remiami smulkieji
gamintojai Siems prekiaujant su maZmenininkais ir prekybos centrais. Palaikant Siuos prekybos
santykius stambis maZmenininkai ir (arba) perdirbéjai turi aisky galios pranasumg ir daznai vykdo
prekybg savo naudai, o dél to kartais Svaistomas maistas.

Itin daug démesio reikia skirti Siems trims aspektams:

1) ES ir jos valstybés narés turéty skatinti mazmenininkus ir prekybos centrus visada jsigyti produktus
i$ arciausiai veiklg vykdancio gamintojo. Be to, jos turéty iSnagrinéti ir numatyti paskatas, kuriomis
mazmenininkai buty skatinami laikytis Siy rekomendacijy;

2) ES turi stebeéti ir sekti, kaip laikomasi 2019 m. nustatyto draudimo atSaukti uZzsakymus paskutine
minute, ir b{ti pasirengusi imtis veiksmy, jeigu jo nepaisoma;

3) ES turi toliau plétoti estetiskai nepatraukliy ir (arba) netaisyklingos formos maisto produkty
populiarinimo politikg ir toliau nagrinéti tokiy produkty atsisakymo pasekmes maisto Svaistymo
srityje.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Smulkiyjy gamintojy ir jy produkcijos pardavimo netoli gamybos vietos rémimas suteikia daug
galimybiy jvairiais bldais mazinti maisto Svaistyma tiek vertés grandinéje, tiek namy dkiy lygmeniu:
- jei maisto produktai vezami ilgais atstumais, o prekybos centrai stengiasi islaikyti ekonominj
efektyvuma didindami prekybos apimtj, greiciausiai nepavyks iSvengti maisto Svaistymo;
- vietos gamintojai gali lengviau prisitaikyti ir greic¢iau reaguoti j paklausos pokycius, o tai gali
padéti sumazinti isSvaistomo maisto kiekj;
- netoliese jsikdrusiy gamintojy parduodami maisto produktai daznai blna kokybiskesni ir
galioja ilgiau, todél namy Gkiuose gali bati iSmetama maziau maisto;
- bty galima uzkirsti kelig Siuo metu stebimam reiskiniui, kai maisto produktai iSmetami dél
to, kad yra netaisyklingos formos;
- jei bty nustatytos iSsamesnés taisyklés ir sistemos, kuriomis remiami smulkieji gamintojai,
blty galima iSvengti maisto Svaistymo dél paskutine minute atSaukty uzsakymu.




Papildomos pastabos

Teigiamas poveikis apsirlpinimui maistu ir sveikatai.
Pabréziama, kad svarbu Sig rekomendacijg derinti su kitomis iniciatyvomis, skirtomis vartotojy
jprociams formuoti, visuomenés sgmoningumui didinti ir Svietimui skatinti, siekiant stiprinti
suinteresuotyjy subjekty bendradarbiavimg ir gerinti bendrg supratimg apie maisto Svaistymg ir jo
rysj su maisto gamyba vietos lygmeniu.
Sunkumai
- Sirekomendacija gali prie$tarauti ES laisvosios prekybos ir laisvosios rinkos principui, todél jai
gali nepritarti didelés korporacijos ir (arba) mazmenininkai bei lobisty grupés.
- Plétojant Sig rekomendacijg svarbu apsvarstyti ir aptarti, kas priskiriama sgvokoms ,vietos
gamyba“ ir ,trumpa tiekimo grandiné”, nes ES lygmeniu néra bendry Siy sgvoky apibréZéiy.
- Daugiausia démesio skiriant maisto produktams i$ trumpos maisto grandinés, dél produkty
sezoniskumo ir vartotojy paklausos pasitla gali bati ribota.

2 REKOMENDACIA
Namuy skoniai: vieSoji ir privacioji parama vietos tkininkavimui siekiant mazinti maisto Svaistyma

Rekomenduojame vietos ir regiony valdzios institucijoms remti vietos tkininkus pateikiant praktiniy
sprendimy ir iniciatyvy, kaip baty galima mazinti maisto Svaistyma. Tikslas — skatinti
suinteresuotuosius subjektus glaudZiau bendradarbiauti siekiant jgyvendinti Sias iniciatyvas, taip
sukuriant tvarig maisto sistema, kuri baty naudinga ir Gkininkams, ir vartotojams.

Vietos valdzios institucijoms sitloma imtis keleto iniciatyvy:

1) smulkiesiems tkininkams nustatyti mokesciy lengvatas ir jiems teikti subsidijas;

2) padéti vietos Gkininkams surasti naujas rinkas, kuriose jie bty apsaugoti nuo nesaziningy galios
santykiy su mazmenininkais, pavyzdZiui, prekybai paskiriant viesasias erdves;

3) kartu su vertés grandinés suinteresuotaisiais subjektais populiarinti jtraukius kovos su maisto
Svaistymu procesus ir iniciatyvas, pavyzdziui, mieste skatinant naudotis maisto Svaistymo
prevencijai skirtomis mobiliosiomis programélémis;

4) remti asociacijas ir kitus subjektus, padedancius vietos dkininkams spresti su maisto Svaistymu
susijusius klausimus, pavyzdZiui, maisto bankus.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas
Smulkiyjy gamintojy ir jy produkcijos pardavimo netoli gamybos vietos rémimas suteikia daug
galimybiy jvairiais bldais mazinti maisto Svaistyma tiek vertés grandinéje, tiek namy dkiy lygmeniu:
- jei maisto produktai vezami ilgais atstumais, o prekybos centrai stengiasi islaikyti ekonominj
efektyvuma didindami prekybos apimtj, greiciausiai nepavyks iSvengti maisto Svaistymo;
- vietos gamintojai gali greiCiau reaguoti j paklausos pokycCius ir lengviau prisitaikyti prie
permainy, o tai gali padéti sumazinti maisto Svaistymg;
- vietos gamintojy maisto produktai daznai bina kokybiSkesni ir galioja ilgiau, o tai reiskia, kad,
sutrumpinus vertés grandine, tiek vezant maisto produktus, tiek namy Ukiuose buty
iSSvaistoma maZiau maisto.

Papildomos pastabos
o Pabréziama, kad svarbu Sig rekomendacijg derinti su kitomis iniciatyvomis, skirtomis
vartotojy jprociams formuoti, visuomenés sgmoningumui didinti ir Svietimui skatinti, siekiant
stiprinti suinteresuotyjy subjekty bendradarbiavimg ir gerinti bendrg supratimg apie maisto
Svaistyma ir jo rySj su maisto gamyba vietos lygmeniu.
Pagrindiniai sunkumai
o Rekomendacija apima daug aspekty ir yra sudétinga. Daugeliui sillomy iniciatyvy iSanalizuoti
ir jgyvendinti prireiks laiko, be to, reikalingos patikimos stebésenos sistemos.
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Rekomendacija gali prieStarauti ES laisvosios prekybos ir laisvosios rinkos principui, todél gali
bati sudétinga uzsitikrinti parama Siai iniciatyvai ir jvairiy suinteresuotyjy subjekty pritarimg
jai.




3 REKOMENDACIJA
Dalykités, o ne Svaistykite!

Rekomenduojame, kad vyriausybés pagal visoje Europoje bendrg struktlirine programg iS esmés
finansiskai remty maisto bankus ir apskritai maisto produkty perskirstytojus, kad jy veikla nebity
pirmiausia finansuojama privaciy subjekty léSomis (tac¢iau finansavimas neturéty siekti 100 proc., kad
Si veikla netapty verslu). Taip pat rekomenduojame sukurti platforma, kurioje bity susietos jvairios
esamos mobiliosios programeélés, kuriomis palaikomi mazmenininky ir maisto banky tarpusavio rysiai.
Tokia platforma turéty bati patogi naudoti, veiksminga ir valdoma centralizuotai. Taip pat
rekomenduojame, kad i§ maZmenininky gauti (paaukoti arba uZ maZesne kaing parduoti) ir
perskirstyti maisto produktai maisto bankams bity perduodami laiku ir geros biklés, pageidautina
likus 3—5 dienoms iki jy tinkamumo vartoti termino pabaigos (o ne likus 48 valandoms, kaip sitiloma
pagal dabartines rekomendacijas). MaZmenininkai galéty bati skatinami vadovautis tokia praktika
jiems taikant mokesciy atskaitg, kuri bty proporcingai mazinama artéjant perskirstyty produkty
galiojimo pabaigos datai. Kad galéty pasinaudoti Sia atskaita, maZmenininkai turéty paaukoti tam
tikrg minimaly kiekj maisto produkty.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Dabartinéje sistemoje nejmanoma visiskai iSvengti maisto Svaistymo, todél turétume bent jau stengtis
iSsaugoti i¥metama maistg. Siomis aplinkybémis turétume pasinaudoti visomis jau turimomis
priemonémis (maisto bankais, taikomosiomis programomis, atitinkamomis asociacijomis,
iniciatyvomis ir kt.).

Papildomos pastabos
Vienas i$ issdkiy — kaip sustiprinti maisto banky pajégumus, nepaverciant jy verslo jmonémis (nes
labiau norime spresti maisto Svaistymo problemg pirminés grandies lygmeniu).

4 REKOMENDACIA
Dalijimasis duomenimis ir geriausia patirtimi visoje Europoje

Rekomenduojame, kad kiekvienos Salies valdZios institucijos Europos Komisijos kovos su maisto
Svaistymu platformoje (ES maisto nuostoliy ir Svaistymo prevencijos platformoje) teikty savo
duomenis ir geriausios patirties pavyzdzius, susijusius su veiksmais, skirtais visiems maisto Svaistymo
grandinés etapams: pradedant gamintojais ir baigiant vartotojais. Paskui Sig informacijg turéty
tvarkyti ir analizuoti specialus ES mokslininky komitetas, siekiantis populiarinti gerajg patirtj ir
uztikrinti jos prieinamuma. Duomenys apie gerajg patirtj turéty buti suskirstyti j kategorijas pagal
gamybos ir vartojimo risis. Be to, norime populiarinti miesty ir (arba) regiony, kurie turi prieigg prie
ty duomeny ir, remdamiesi panasiais vartojimo ir gamybos modeliais, taiko jiems tinkamiausig
praktika, tinkla. Sis tinklas kuriamas tam, kad $ios vietovés, remdamosi savo panasumais, galéty
mokytis viena i$ kitos. Siuo tikslu galéty bati taikoma miesty partnerystés koncepcija: miestai, kuriems
kyla panasiy su maisto Svaistymu susijusiy problemy, galéty bendradarbiauti, kad jas iSspresty.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Geriausia patirtimi galéty bati dalijamasi efektyviau ir nuosekliau. Be to, jgyvendinant Sig
rekomendacija bty naudojamasi ES maisto nuostoliy ir Svaistymo prevencijos platforma, EUROCITIES
ir miesty partnerystés koncepcija. Norime sudaryti palankias sglygas miesty ir regiony
bendradarbiavimui visoje Europoje.

Papildomos pastabos




5 REKOMENDACIJA
Duomeny rinkimas visoje maisto tiekimo grandinéje

Rekomenduojame, kad atitinkama ES jstaiga arba kitos agentlros ar mokslo tiriamosios jstaigos rinkty
duomenis apie tai, kaip, kur, kas, kodél ir kada maisto tiekimo grandinéje Svaisto maistg. Tai galéty
biti daroma:

1) vertinant pavieniy vartotojy elgseng pasitelkiant mobiligsias programéles;

2) tiesiogiai renkant duomenis, Siuo tikslu atliekant ,, Eurobarometro” apklausg;

3) iSsiunciant klausimynus j mokyklas ir kitas Svietimo jstaigas. Apklausos galéty buti atliekamos pries
mokykloms imantis veiksmy maisto Svaistymo prevencijos srityje arba po to;

4) moksliniy tyrimy tikslais, kaip reprezentacine grupe, pasitelkiant pilieciy forumo atstovus;

5) kaip intervencinj tyrimg atliekant vartotojy elgsenos Zurnalistinj tyrima. Jkvépimo galima pasisemti
iS Belgijos ir (arba) Nyderlandy vartotojy tyrimo grupiy;

6) pasinaudojant moksliskai patvirtintomis universitety priemonémis;

7) atliekant stebéjimo tyrimus, t.y. konkreciai analizuojant faktinius iSmetamo maisto kiekius,
remiantis esamais miesty ir savivaldybiy atlieky tvarkymo procesais;

8) renkant ir lyginant prekybos centry ir Gkininky bendros veiklos sgskaitas faktiras;

9) standartizuojant ataskaity apie atliekas formas.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Rekomenduojame imtis Siy veiksmy, nes zinodami, kur, kada ir kodél iSmetame maistg, galésime
rengti tikslingesnes sgmoningumo ugdymo kampanijas ir iSsamiau iSsiaiskinti, kuriose srityse
galétume daryti didZiausig poveikj maisto Svaistymo mazinimui. Masy grupé mano, kad surinke
tikslesnius duomenis apie tai, kurioje tiksliai maisto grandinés dalyje Svaistomas maistas, galésime
veiksmingiau spresti maisto Svaistymo problemas. Dabartiné bendra ES duomeny apie maisto atliekas
rinkimo metodika (nustatyta Komisijos deleguotajame sprendime (ES) 2019/1597) daugiausia skirta
atlieky kiekiui matuoti, o masy pasitlymo tikslas — surinkti iSsamesnius duomenis apie tai, kas, kada
ir kur i¥meta maista. Sie papildomi duomeny rinkimo projektai ir (arba) iniciatyvos galéty bdti
pasitelkiami kiekybiniams duomenims, surinktiems valstybéms naréms teikiant naujas metines
ataskaitas, papildyti. Jie padéty gauti konkretesniy duomeny apie tai, koks maistas iSmetamas ir kaip,
kas, kada ir kur iSmeta maista.

Papildomos pastabos

Pastabos apie duomenis, kuriuos sitilome rinkti. Turétume rinkti duomenis apie tai, koks maistas
iSmetamas ir kaip, kas, kada ir kur iSmeta maisty. Koks maistas iSmetamas ir kada tai vyksta: kokj
maistg iSmetame ir kokiomis aplinkybémis tai darome? Kokj tiksliai maistg Zmonés iSmeta — kiek
gramy lieka lékstéje? Duomenys apie tai, kiek maisto perkame ir kiek jo iSmetame. Kaip: kaip
Svaistome maistg — ar jj iSmetame? Ar maistas pagamintas per vélai? Sugedes? Pasenes? Ar
nusipirkome per daug maisto? Taip pat baty galima atsizvelgti j kultGrinius skirtumus. Kas: kas tiekimo
grandinéje Svaisto maistq: platintojai, vartotojai ir pan.? Ar vartotojy lygmeniu galima suskirstyti,
kurie vartotojai iSmeta daugiausiai maisto? Ar tai galéty bati susije su amZiumi arba Salimi? (Pastaba:
ar Zzmonés norés pateikti tokius duomenis?)

Dél 5 punkto: jmonés, is kurios semiamés jkvépimo, pavadinimas yra ,,Growth for Knowledge” (GFK).
Muasy grupé mano, kad labai svarbu gerbti Europos Sgjungos pilieciy privatuma ir asmens duomenis.
Atliekant bet kokius tyrimus, grindZziamus musy rekomendacija, turéty bati j tai atsizvelgiama.




6 REKOMENDACIJA
PilieCiy nuomoneé yra svarbi: pilieciy dalyvavimas jgyvendinant Europos maisto politikg

Remdamiesi Konferencijos dél Europos ateities ir dabartinio ES piliec¢iy forumo maisto Svaistymo
klausimais iSvadomis, rekomenduojame steigti vietos ir nacionalinius pilieciy dalyvavimo forumus.
Siems forumams biity pavesta i$ pilieciy pozicijy sekti ir stebéti nacionalines ES direktyvy dél maisto
Svaistymo mazinimo jgyvendinimo strategijas ir teikti konsultacijas dél jy. Taip pat rekomenduojame,
kad j ES maisto Svaistymo prevencijos platformg baty jtrauktas atstovavimo pilieciams ir jy
dalyvavimo uZztikrinimo organas, kuris koordinuoty keitimasi informacija tarp dalyvavimo forumuy.
Tiek nacionaliniu, tiek ES lygmeniu forumai turéty atlikti platformos, kurioje pilieciai ir (arba)
vartotojai, suinteresuotieji subjektai ir politikos formuotojai galéty keistis informacija ir mokytis vieni
i$ kity, funkcija.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Teikiame Sig rekomendacijg, nes svarbu suteikti galimybe pilie¢iams iSsakyti savo nuomone, uztikrinti
sgziningg ir skaidry procesg bei sudaryti sglygas piliec¢iams ir sprendimus priimantiems asmenims
derinti veiksmus ir mokytis vieniems is kity. PilieCiai yra savo gyvenimo Zinovai, todél j jy perspektyvas
turi bati atsizvelgiama vietos, nacionaliniu ir ES lygmenimis.

Papildomos pastabos

7 REKOMENDACIA
K3 tik nuskinta: sezoninio maisto verte

Rekomenduojame keisti vartotojy jprocius, informuojant juos apie sezoninio maisto verte. Tai turéty
bati daroma parduotuvése naudojant aiskius simbolius, leidZzianCius vartotojams aiskiai atpaZinti
sezoninius produktus. Informacija apie sezoniSskuma taip pat turéty bati perduodama placiajai
visuomenei rengiant visuomenés informavimo kampanijas. Vartotojy informavimas lentynose
nurodant atitinkamus simbolius ir rengiant kampanijas gali paskatinti gamintojus auginti sezoninius
vaisius ir darZoves. Taip pat rekomenduojame kaupti iSsamesnius duomenis apie veiksmingiausius
metodus, skirtus sezoniniy vaisiy ir darZzoviy auginimui skatinti ir nesezoniniy prastos kokybés maisto
produkty importui riboti.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Teikiame $ig rekomendacija todél, kad nesezoniniai maisto produktai daznai importuojami ir (arba)
yra prastesnés kokybés nei sezoniniai maisto produktai. AukStesnés kokybés produktai gali turéti
jtakos vartotojy elgsenai, nes esame linke labiau vertinti aukStesnés kokybés maistg, todél maziau jo
iSSvaistome.

Papildomos pastabos




Il teminé grupé ,,Maisto tvarkymo jmoniy iniciatyvos”

8 REKOMENDACIA
Visos ES masto maisto produkty mainy tinklas

Rekomenduojame didZiuosius platintojus tiesiogiai susieti sukuriant registrg, veikiantj visos ES masto
interneto svetainéje. Tokioje interneto svetainéje bty galima keistis besibaigiancio tinkamumo
vartoti termino arba pertekliniais maisto produktais. Toks tinklalapis padéty uzkirsti kelig maisto
Svaistymui, nes suteikty galimybe palaikyti rySius jvairiais lygmenimis (Zr. toliau) ir kitame tiekimo
grandinés segmente. |monés galéty uiZsiregistruoti sistemoje ir sillyti parduoti arba jsigyti
perteklinius maisto produktus uz mazesne kaing. Veikla bty vykdoma trimis lygmenimis:

2. antrasis lygmuo apimty prekybos centrus, maisto bankus ir bendruomenés virtuvés studijas;
3. trediajj lygmenj sudaryty vartotojai ir namy dkiai.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Papildomos pastabos

9 REKOMENDACIA
Planuojamas pirkimas ir perskirstymas

Rekomenduojame sukurti teisine sistemg, kuria buty suderinti valstybiy nariy teisés aktai dél
praktikos visoje tiekimo grandinéje, susijusios su pertekliniy ir besibaigiancio tinkamumo vartoti
termino maisto produkty perskirstymu, atsizvelgiant j saugos taisykles ir duomeny prognozes.
Planuojami jsigyti produktai turéty bati derinami su produktais, kurie bus parduodami. Prekybos
centrai ir tiekéjai galéty buti skatinami uz produkty pardavimag mazesne kaina arba dovanojima jiems
numatant jvairias lengvatas (pavyzdZiui, mokesciy lengvatas).

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Papildomos pastabos




10 REKOMENDACIA
Restorany iniciatyva ,Mégautis nesSvaistant”

Rekomenduojame Europos institucijoms jgyvendinti toliau pateiktg maisto Svaistymo mazinimo
restoranuose plang. Jei tenkinami tam tikri kokybés kriterijai (pavyzdziui, nurodyti toliau ir kai kurie
kiti), visy rsiy restoranams turéty bati leidZziama naudoti specialy visoje ES suderintg logotipa. Siuo
logotipu baty informuojama apie galimybe namo pasiimti nesuvalgytg maistg, o padavéjai turéty
pardpinti pakuotes maisto liku¢iams namo parsinesti. Logotipo reikalavimus atitinkantys restoranai
savo valgiarasciuose turéty pateikti papildomg informacijg, kad maisto likucius galima parsinesti
namo. Jei vis tiek lieka paruosto nesuvalgyto maisto, jis turéty bati pasiiGlomas darbuotojams.
Virtuvéje likusius neapdorotus maisto produktus reikéty pasitlyti maisto bankams ir (arba) kitoms
labdaros jstaigoms.

Valgyti netinkamas maistas turéty bati panaudojamas atsinaujinanciyjy istekliy energijai gaminti.
Siekiant paskatinti restoranus laikytis Siy (ar kity) kokybés kriterijy, jiems turéty bati teikiama
finansiné parama Siam planui jgyvendinti. Viena is finansiniy paskaty galéty bati mokesciy lengvata,
taip pat galéty bati teikiama papildoma pagalba. Kadangi virtuvés maisto liku€ius galima pasverti arba
kitaip iSmatuoti, jy kiekj bty galima stebéti ir j tai atsizvelgti skiriant mokesciy lengvata.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Teikiame Sig rekomendacijg, nes ji padéty sumazinti maisto Svaistyma restoranuose ir iSvengti gédos
jausmo, kuris gali kilti prasant atiduoti maisto likucius. Jei restoranai taps sektinu pavyzdziu, privatis
namy Ukiai taip pat bus skatinami mazinti maisto Svaistyma.

Papildomos pastabos

11 REKOMENDACIA
Visos atliekos turi svorj

Rekomenduojame, kad uZ atlieky tvarkyma atsakingos organizacijos bUty jpareigotos sverti ar
matuoti organines atliekas arba kitaip jvertinti jy kiekj. Trumpuoju laikotarpiu Sis planas turéty bati
jgyvendinamas viesosiose jstaigose (pvz., mokyklose ir ligoninése), iStisuose kvartaluose ar rajonuose,
o ilgainiui j jj turéty bati jtraukti ir privatis namy dkiai. Siy jstaigy ir (arba) rajony atstovams, o véliau
ir privatiems namy tkiams turéty bati reguliariai teikiamos ataskaitos ir informacijos palyginimai su
ankstesniais laikotarpiais ir kitais subjektais. Taip bty ugdomas sagmoningumas ir skatinama mazinti
maisto Svaistymg. Nebitina, kad atliekos visose Salyse bty matuojamos vienodai; pakanka, kad jy
kiekj bty galima palyginti atitinkamoje 3alyje.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Teikiame Sig rekomendacijg, nes ji padéty ugdyti vartotojy sgmoninguma. Tai taip pat bity paskata
veiksmingiau vartoti maistg ir maZinti jo Svaistymg. Rekomendacijos rezultatus galima jvertinti
trumpuoju ir ilguoju laikotarpiais, taip suteikiant tam tikros motyvacijos mazinti maisto Svaistyma.

Papildomos pastabos
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12 REKOMENDACUA
Privaloma ataskaity teikimo sistema skaidrumui uztikrinti, pagal kurig skiriamos nuobaudos ir
atlygis

Rekomenduojame sukurti ataskaity teikimo sistemg (ypac panasia j ISO sertifikavimo sistemg), kuria
blty nustatyti konkretds visoje vertés grandinéje, jskaitant augintojus, gamintojus, mazmenininkus,
prekybos centrus, restoranus ir viesbucius, taikytini standartai. Siekiant suskirstyti jmones pagal dydj,
joje pagal esamas kategorijas turéty bti skiriamos didelés ir maZosios bei vidutinés jmonés (MV)). Jei
pazeidziami standartai, turéty bati skiriamos nuobaudos, o jei jmonés pasiekia geresnius rezultatus,
joms turéty bati uz tai atlyginama. Turéty bati jdiegta santykiné baudy sistema, pagal kurig
nuobaudos skiriamos proporcingai pazeidimo sunkumui ir jmonés dydZiui. Atlygis pirmiausia turéty
bati grindziamas Zenklinimo sistema, pavyzdZiui, jvertinimais ,A“, ,B“ arba ,C“ arba galbit
finansinémis paskatomis, ypac skirtomis MV). Teikti ataskaitas turi bGti pavesta ne jmonéms, o
nepriklausomiems ir iSorés auditoriams. Uz jgyvendinimg ir stebéseng turi blti atsakingos valstybiy
nariy valdZios institucijos (pvz., ministerijos arba reguliavimo institucijos). Duomenys turéty bati
viesai prieinami ir sudaryti sglygas tarpusavio mokymuisi. Komisija turéty atlikti prieziGros ir
koordinavimo funkcijas.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas
Siekiant uztikrinti skaidrumg svarbu, kad etiketése pateikiami duomenys buty prieinami zmonéms,
kurie nori gauti daugiau informacijos, o ne tik matyti etikete.

Papildomos pastabos

13 REKOMENDACUA
ES teisés aktai dél neparduoty maisto produkty sunaikinimo. Valstybiy nariy tarpusavio mokymosi
metodas

BUtina uztikrinti, kad maisto produktai, prie$ juos iSmetant, bty panaudojami jvairiais etapais.
Pirmiausia turi bati siekiama neiSmesti maisto, taciau jei tai nejmanoma, turéty bati laikomasi tokios
hierarchijos Zeméjimo tvarka: Zmonéms vartoti skirtas maistas, gyvlny pasarai, biokuras ir
kompostavimas. Valstybés narés yra atsakingos uz tai, kad blty sukurta reikiama infrastruktGra Siam
principui jgyvendinti. ES turéty nustatyti bendra tikslg tam tikru procentiniu dydziu sumazinti maisto
Svaistyma, o valstybés narés — nacionalinius standartus Siam ES tikslui bendrai pasiekti. Valstybés
narés gali nustatyti savanoriskas arba privalomas priemones, kuriy turi laikytis jmonés. Turi bati
jmanoma kiekybiskai jvertinti iSmetamo maisto kiekio sumazéjimg. Pasibaigus bandomajam etapui,
kurio metu daugiausia démesio skiriama prekybos centrams, ir atlikus tarpusavio mokymosi
rezultatais grindZziamus pakoregavimus, turéty blti sukaupta geriausia patirtis, tapsianti gairémis
visoms valstybéms naréms.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Prancizijos pavyzdys néra veiksmingas, todél reikia surasti geresnj sprendimg, pavyzdZiui, sukurti
tokig platforma kaip Suomijoje, kurioje jmoneés galéty jkelti informacijg apie ketinamus iSmesti maisto
produktus. Teisés aktai dél draudimo iSmesti maistg turi bati bendro pobidzio, kad bity atsizvelgiama
j nevienoda valstybiy nariy praktika.

Papildomos pastabos
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14 REKOMENDACUA
Skaidrumas maisto Svaistymo srityje. Matomumas ir veiksmai

Rekomenduojame, kad visi maisto tiekimo grandinés dalyviai, iSskyrus individualius namy Gkius, baty
jpareigoti matuoti maisto atlieky kiekj ir skaidriai teikti informacijg apie maisto atliekas ir jy tvarkyma.
Taip pat reikéty daugiau démesio skirti bdtinybei surasti naujus duomeny rinkimo bldus ir maisto
nuostoliy Zemés Ukio sektoriuje jtraukimui.

Be to, siekiant padéti institucijoms atlikti novatoriskg vaidmenj, turéty bdti taikomos diferencijuotos
paskatos, kuriomis bty populiarinami savanoriski susitarimai. Taip pat svarbios yra ir taisomosios
priemonés, kuriomis siekiama jtraukti visus maisto tiekimo grandinés dalyvius (iSskyrus individualius
namy tkius).

ES turéty atlikti jvairiy valstybiy nariy geriausios patirties, susijusios su esamomis jy ataskaity teikimo
strukttromis ir paskatomis, taip pat taisomosiomis priemonémis, vertinima. Tai padés sukurti tolesne
integruoty ES sistema, kad bty galima lengviau palyginti duomenis.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Rekomenduojame imtis Siy veiksmy, nes Zinios apie Siuo metu iSSvaistomg maistg yra pagrindas,
kuriuo remiantis turi bati taikomi tolesni metodai, pavyzdziui, paskatos, naujoviski savanoriski
susitarimai ir korekciniai mechanizmai, kad baty iSvengta maisto Svaistymo.

Papildomos pastabos

Kaip vienas i$ paskaty pavyzdZiy, galéty bati taikomas visos ES masto Zenklinimo metodas, kad bty
galima pasinaudoti rinkodaros strategijomis. Kitas pavyzdys galéty bati tinkama finansiné
kompensacija uz maisto Svaistymo mazinima.

15 REKOMENDACIA
Pakavimo inovacijos ir pakuo€iy naudojimas tik tuomet, kai to reikia

Rekomenduojame toliau investuoti j novatorisky ir alternatyviy tvariy pakavimo budy mokslinius
tyrimus. Tai padeda ilginti galiojimo laikg, optimizuoti pakuotés dydj, kad blty sumaZintas maisto
Svaistymas, ir uztikrinti didesne maisto saugg jj vezant. ES turéty finansiniu ir politiniu lygmenimis
remti tokig veiklg jgyvendindama atitinkamas programas, pavyzdziui, finansuodama startuolius ir
smulkesnius inovacijas diegiancius subjektus. Be to, rekomenduojame padéti mazmenininkams
parduoti nefasuotus maisto produktus, jeigu tai jmanoma, kartu islaikant reikiamg maisto saugos lygj.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Rekomenduojame imtis Siy veiksmy, nes vis dar esame labai priklausomi nuo pakuodiy, ypac vezimo
ir maisto saugos srityse. Todél manome, kad parama ekologisky pakuociy srities inovacijoms
(moksliniams tyrimams ir (arba) startuoliams) gali padéti sumazinti Sig priklausomybe. Viena vertus,
pritaikant greitai gendanciy maisto produkty pakuodiy dydzius bity iSmetama maziau maisto, taciau
taip pat reikia atsizvelgti j rizikg, kad padaugés pakuodiy atlieky (atliekant minétus mokslinius tyrimus
turéty bati siekiama uzkirsti tam kelig). Kita vertus, turéty bdti siiloma maisto produktus jsigyti
atskiromis porcijomis, kai kiekvienas gali atsinesti savo targ (taip pat siekiant mazinti maisto Svaistyma
ir kitokias atliekas). Jei sukursime aplinkai nekenksmingy pakuociy struktiirg ir pritaikysime jos
infrastruktlirg, vartotojai galiausiai ims pritarti tokiems sprendimams.

Papildomos pastabos
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lll teminé grupé , Vartotojy elgesio pokyciy skatinimas”

16 REKOMENDACIA
Maisto atlieky apibrézties iSplétimas siekiant iSsaugoti nenuimtg derliy

Rekomenduojame | Europos maisto atlieky apibréztj jtraukti nenuimty derliy. Taip pat
rekomenduotume, kad tkininkai galéty parduoti ne visus kokybés standartus atitinkancius, taciau vis
dar valgomus produktus. Kad baty iSvengta maisto Svaistymo, Gkininkai turéty jrengti iSkabas, kad
nenuimty derliy gali nuimti privatlQs namy Gkiai ir nevyriausybinés organizacijos.

Apie Sig idéja turi bati informuotos dvi tikslinés grupés:
e pilie¢iai 20-oje rekomendacijoje apibudintos kampanijos metu;
e ({kininkai, kuriems atitinkama informacijg turéty perduoti valstybiy nariy Zemés ikio
ministerijos, kurios Sig rekomendacijg turéty jgyvendinti veiksmus derindamos su vietos
savivaldybémis ir gamintojy sgjungomis.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas
Teikiame Sig rekomendacijg, nes neprotinga Svaistyti tinkamg vartoti maistg. Tiesiogiai nuimamas
derlius padeda pripazinti tkininky atliekama darbg ir jvertinti jy uzauginamg produkcija.

Papildomos pastabos
Batina pabrézti, kad nenorime kaltinti Gkininky.
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17 REKOMENDACUA
Prioritetinis suaugusiyjy skatinimas imtis veiksmy maisto Svaistymo srityje

Rekomenduojame, kad kiekviena valstybé naré nacionaliniu, regioniniu ir vietos lygmenimis
igyvendinty suaugusiesiems skirtg programa informuotumui ir Zinioms apie maisto Svaistymo kaing ir
jo prevencijos teikiamg nauda didinti.

Programa turéty bati grindZiama geriausiais turimais duomenimis (5 rekomendacija), kad bty
pabréztas problemos aktualumas. Ji turéty apimti mobiligsias programéles (18 rekomendacija),
kampanijas (4 ir 20 rekomendacijos), tolesnj maisto pramoneés sektoriuje dirbanciy Zmoniy Svietima
ir mokyma, specialistams skirtas vidaus mokymo programas, taip pat dokumentinius filmus ir
televizijos laidas Sia tema. Taip pat blty galima rodyti trumpus informacinius praneSimus apie
pakartotinio maisto naudojimo teikiamg naudg, populiarinti sekmadienj kaip maisto likuciy
suvartojimo dieng ir kurti televizijos viktorinas, apimancias jaunimui skirtas maisto gaminimo
varzytuves, siekiant jtraukti transliuotojus.

Svarbu, teikiant paprastus praneSimus ar patarimus, informuoti Zmones apie ekonomine ir
aplinkosaugine maisto nesvaistymo nauda.

Prie informacijos sklaidos galéty labai prisidéti Ziniasklaida, ypa¢ visuomeninis radijas ir televizija,
spauda, socialiniai tinklai, vieSosios jstaigos, muziejai ir mazmenininkai. Esamos ES institucijos galéty
plétoti iSteklius, reikalingus valstybéms naréms remti (pavyzdZiui, sudaryti sglygas pasinaudoti
Europos istorijos namais).

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Rekomenduojame imtis Siy veiksmy, nes kitos rekomendacijos susijusios su vaiky Svietimu, taciau taip
pat turime imtis priemoniy, kurios daryty tiesioginj ir greitai juntamg poveikj dabartinei maisto
produktus perkanciai ir juos gaminandiai kartai.

Papildomos pastabos
Prekybos centruose skelbiami raginimai nesvaistyti maisto bdty naudinga atsvara rinkodaros
pranesSimams, kuriais Zmonés skatinami pirkti pernelyg daug produkty.
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18 REKOMENDACIA
Informuotumo apie mitybg ir tvary maistg didinimas pradinése ir vidurinése mokyklose

Rekomenduojame j pradiniy ir viduriniy mokykly mokymo programas jtraukti tvaraus maisto ir
mitybos temas, Siuo tikslu nustatant naujas privalomas atskiras mokymo kryptis, kaip jau padaryta kai
kuriose %alyse, ir (arba) jtraukiant jas j esamus privalomus mokymo dalykus. Sia rekomendacija
siekiama ugdyti moksleiviy sgmoninguma maisto Svaistymo klausimu diskutuojant apie socialines ir
ekonomines vertybes, tvariag gamybg ir vartojima, apsipirkimo jprocius, namy udkio ekonomikg ir
praktine patirtj, suartinant mokyklas ir Gkius. Yra dvi iSankstinés sglygos, kad $i rekomendacija bty
jigyvendinta; tikimés, kad ES jas jvykdys. Pirma, reikia surengti jvairiy suinteresuotyjy subjekty
sgmoningumo ugdymo kampanijg, kad bity sukurtas ir sustiprintas Siai temai plétoti reikalingas
pagreitis (20 rekomendacija). Antra, reikia teikti pagalbg mokytojams, Siuo tikslu rengiant mokymus
ir organizuojant keitimasi pedagogine praktika bei medzZiaga, pasitelkiant esamus tinklus ir
pasiteisinusius geriausios patirties pavyzdzius. Pripazjstame, kad Siems pokycéiams jgyvendinti gali
prireikti laiko, tac¢iau svarbu jau dabar mokyklose organizuoti veiksmy dienas ar savaites kovos su
maisto Svaistymu tema, sutelkiant jvairius visuomenés veikéjus (21 rekomendacija).

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Maisto Svaistymas yra platesnio masto sisteminiy problemy, susijusiy su dabartiniais maisto
gaminimo, pirkimo ir vartojimo budais Europoje, pozymis, todél imantis bet kokiy pedagoginiy
veiksmy turi bdti neapsiribojama maisto Svaistymo tema ir diskutuojama apie vertybes bei
pageidaujama biisimg gamybos ir vartojimo Europoje praktika. Svietimas tebéra viena i$ nacionalinés
kompetencijos sriCiy, ir kiekviena valstybé naré jgyvendina skirtingas mokymo programas.
Pripazjstame Siuos skirtumus, taciau raginame ES skatinti plataus uzmojo veiksmus, jtraukiant naujus
ir (arba) esamus mokymo dalykus, pavyzdziui, geografija ar ekonomika.

Papildomos pastabos

19 REKOMENDACIA
Dalijimosi maistu taikomujy programuy ir platformy, kuriose palaikomi vartotojy tarpusavio rysiai,
skatinimas ir rémimas

Rekomenduojame, kad ES populiarinty ir remty esamas taikomasias programas ir platformas,
pavyzdziui, ,Olio” arba ,FoodSharing.de”. Populiarinamos priemonés turi atitikti tam tikrus
pagrindinius kriterijus ir bati atitinkamai jvertintos: patogios naudoti, apimancios daug duomeny,
nepriklausomos, pritaikomos prie vietos sglygy ir darancios tikrg poveikj maisto Svaistymo mazinimo
srityje. ES, nacionalinés ir regioninés valdZios institucijos turi aktyviai populiarinti perspektyviausias
esamas priemones ir remti, visy pirma finansiskai (bet ne tik), jy kdrimo ir priezZilros procesus
jigyvendindamos jvairias moksliniy tyrimy, veiksmy ir finansavimo programas. Skiriant viesgjj
finansavimg turéty bti skatinama teikti kokybiskg ir nesaliskg informacijg be reklamos.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Sukurta daug taikomuyjy programy, skirty jvairiy subjekty —jmoniy ir vartotojy, vartotojy tarpusavio —
rySiams palaikyti. Kai kurios i$ Siy priemoniy galblt sékmingai padeda vartotojams palaikyti
tarpusavio rysius ir taip taupyti maistg, taciau atrodo, kad jy geografiné apreéptis yra ribota arba
europieCiams triksta Ziniy apie tokias priemones. Manome, jog svarbu, kad ES ir valstybés narés
aktyviai remty didelj poveikj darancias technologines inovacijas, kartu sudarydamos sglygas naujoms
idéjoms ir inovacijoms atsirasti, kurios ilgainiui galéty tapti tvariais sprendimais.

Papildomos pastabos

15




20 REKOMENDACIA

Taupykime maistg, taupykime pinigus: keturis savaitgalius per metus bendradarbiaujant su
mazmeninés prekybos maisto produktais jmonémis vykdoma Europos kovos su maisto Svaistymu
kampanija

Rekomenduojame, kad ES koordinuoty kampanija, kuri turéty bati vykdoma valstybése narése ir
skirta maisto produktais prekiaujancioms parduotuvéms (maZmeninés prekybos maisto produktais
jmonéms, dideliems ir maZesniems prekybos centrams, mazesnéms parduotuvéms). Tokia kampanija
baty vykdoma kiekvienais metais keturis savaitgalius ir baty skirta temai ,Taupykime maistg,
taupykime pinigus”. Atskiros valstybés narés spresty, kuriuos savaitgalius pasirinkti Siai kampanijai
vykdyti. Kampanijos vykdymo dienos turéty bati pasirenkamos atsizvelgiant j tikslg didinti
informuotuma apie maisto pirkimo jprocius (pavyzdZiui, per nacionalines ar kultlirines Sventes) ir
sezoniSskumg (pavyzdziui, derliaus nuémimo laikotarpiais). Kampanija bty vykdoma Europos
Sajungos iniciatyva, Sgjungos lygmeniu sukuriant visoms valstybéms naréms vienodg vizualinj dizaing
(tokj pat logotipg, spalvinj kodg ir kt.). Paskui kampanija bity jgyvendinama nacionaliniu lygmeniu ir
pritaikoma atsizvelgiant j kiekvienos Salies ypatumus, mety kalendoriy, gyventojy mitybos jprocius ir
kt.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Teikiame $ig rekomendacija, nes svarbu ugdyti piliec¢iy samoninguma maisto $vaistymo klausimu. Siuo
metu minima tik Tarptautiné maisto nuostoliy ir Svaistymo maZzinimo diena, apie kurig pilieciai i3
esmeés nezino ir kuri pasimeta tarp daugybés kity tarptautiniy dieny. Sitloma naujoji kampanija bity
vykdoma keturis savaitgalius per metus — tai padéty didinti Europos Sgjungos pilieciy informuotumg
apie Sig problema, o reguliariai kelis savaitgalius per metus vykdoma veikla bty naudingesné nei
viena diena. Tai taip pat bty vienas i$ budy atskirti Europos renginj nuo jprasty tarptautiniy dieny.

Papildomos pastabos

e Vienas iS misy rekomendacijos privalumy yra tai, kad ji padés didinti Europos Sajungos
pilie¢iy informuotuma apie maisto pirkimo ir vartojimo jprocius bei sezoniskuma siekiant
iSvengti maisto 3Svaistymo. Vykdant kampanijg keturis savaitgalius per metus bity
uztikrinama, kad informacija pilieCius pasiekty reguliariai. Dar vienas privalumas yra tai, kad
vykdant Sig kampanijg buty skatinamas bendradarbiavimas su maZmeninés prekybos maisto
produktais jmonémis ir jos baty jtraukiamos j kova su maisto Svaistymu.

e Kalbant apie sunkumus, reikia spresti klausimg, kaip j Sig kampanijg jtraukti mazmeninés
prekybos maisto produktais jmones ir (arba) pagamintg maistg parduodancius subjektus.
Kadangi maZzmeninés prekybos maisto produktais jmoniy tikslas yra parduoti kuo daugiau
produkcijos, kai kurios i$ jy gali nenoréti skatinti Zmoniy vartoti maziau maisto arba perimti
kitokius vartojimo jprocius. Kita vertus, visos parduotuvés, jskaitant parduodancias maistg,
siekia gauti pelno, todél jos gali laikyti Sig kampanijg viena i$ gero jvaizdZio, kaip kovos su
maisto Svaistymu dalyviy, kiirimo strategijy. Kitas sunkumas yra susijes su konkreciais ES
valstybiy nariy nacionaliniais ypatumais ir mety kalendoriais: kai kuriose 3alyse Kalédos
neSvenciamos arba Svenciamos skirtingomis dienomis, taip pat gali skirtis jvairiose Salyse
minimy Svenciy dienos.

e Kita informacija apie tai, kaip Si rekomendacija bity jgyvendinama:

* bendradarbiaujant su mazmeninés prekybos maisto produktais jmonémis, kovos su maisto
Svaistymu kampanijai vykdyti baty pasitelkiamos jvairios priemoneés: tradiciné Ziniasklaida
(televizija, laikrasciai), socialiniai tinklai, vietos nuomonés formuotojai, reklama. Reikéty
pasinaudoti keturiy savaitgaliy suteikiamomis galimybémis ir vykdyti grieztg kampanijg ,,Jokiy
maisto atlieky”;

* Siy savaitgaliy metu ES turéty skleisti informacija apie maZmeninés prekybos maisto
produktais jmones, kurios jau imasi kovos su maisto Svaistymu iniciatyvy ir jas plétoja. ES
turéty remti Sias jau vykdomas iniciatyvas ir informuoti apie geragjg patirtj, dalydamasi
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pozityviais naratyvais. Neturétume pabrézti Sokiruojanciy pranesimy; verciau reikéty sutelkti
démes;j j teigiama patirtj;

* reikéty uztikrinti keturis savaitgalius vykdomos veiklos stebéjimg ir jvertinimg, kad bty
galima jg tobulinti ir kad kampanija kasmet pasiekty vis daugiau Zzmoniy.

21 REKOMENDACUA
»,Sustabdykime maisto Svaistyma“. Mokyklose rengiama informuotumo apie maisto Svaistymg
didinimo savaité

Rekomenduojame mokyklose organizuoti temine savaite maisto Svaistymo klausimu, siekiant ugdyti
mazy vaiky ir paaugliy sgmoninguma $ia tema. Sig savaite vykdomos veiklos forma ir jos turinys
priklausyty nuo moksleiviy amziaus. Pradinése mokyklose ir jgyvendinant mazesniems vaikams skirtas
programas Sios savaités metu daugiausia démesio turéty bati skiriama sgmoningumo ugdymui
pasitelkiant zaidimus. Europos Komisija turéty parengti ir iSplatinti visomis ES kalbomis parengtas
mokykloms ir mokytojams skirtas priemones apie tai, kaip mokyklose didinti sgmoningumg maisto
Svaistymo srityje ir kaip aptarti bei organizuoti veiklg Sia tema, atsizvelgiant j jy déstomus dalykus. ] §j
priemoniy rinkinj, kuris turéty bati lengvai prieinamas internetu, turéty bdati jtrauktos sitlomos
veiklos gairés, kad mokytojams neblty uzkraunama pernelyg daug papildomos nastos. Jaunesniems
moksleiviams uZ pasiekimus bity iSduodami pazyméjimai (su ES logotipu). Valstybés narés Sios
savaités renginius organizuoty atsizvelgdamos j savo Svietimo sistemy programas ir mokslo mety
kalendorius. Mokyklos, remdamosi mokytojams skirtomis priemonémis, galéty laisvai nuspresti,
kokig veiklg jos pageidauty organizuoti tokig savaite.

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Vaikai turéty iSmokti vertinti maista, taip pat suZinoti, kaip gaminamas maistas ir kiek laiko uztrunka
jo gamyba. Svarbu, kad vaikai nuo ankstyvo amZziaus suprasty tokius dalykus. Tokia kampanija per
vaikus ir paauglius taip pat pasiekty tévus, nes moksleiviai, grjze namo, tévams papasakoja apie savo
patirtj mokykloje.

Papildomos pastabos

e Vienas i sillomos veiklos privalumy yra tai, kad vaikai turéty iSmokti vertinti maistg, taip pat
suZinoti, kaip gaminamas maistas ir kiek laiko uztrunka jo gamyba. Svarbu anksti pradéti
ugdyti sgmoninguma. Dar vienas privalumas yra tai, kad tokia kampanija suteikia galimybe
per vaikus ir paauglius pasiekti tévus, nes moksleiviai, grize namo, tévams papasakoja apie
savo patirtj mokykloje.

e Vienas i$ sunkumy — kaip neperkrauti mokytojy jiems organizuojant visg vykdyting veiklg ir
pasidlyti idéjy. Dél Sios priezasties labai svarbu sukurti siilomos veiklos sistemg arba pateikti
susijusias gaires, kad $i iniciatyva bty naudinga visiems visy mokykly moksleiviams.
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22 REKOMENDACUA

Vartotojy apriipinimas priemonémis, kad jie suvokty savo veiksmy poveikj maisto Svaistymui ir
galéty nepriklausomai priimti susijusius sprendimus, taip pat suprasty, kaip perdirbti, iSsaugoti ir
pakartotinai naudoti produktus pries pasibaigiant jy galiojimui terminui ir po to

(,tinka vartoti iki“ yra maisto produkto saugos data, po kurios jis neturéty biti vartojamas;
»geriausias iki“ reiskia datg, iki kurios produktas iSlaiko optimalig kokybe)

Rekomenduojame naudoti informacines priemones, kurios padéty didinti vartotojy informuotuma ir
stiprinti jy gebéjimus spresti, ar maisto produkto galiojimo terminas i$ tikryjy yra pasibaiges. Kad
vartotojai suprasty maisto produkty tinkamumo vartoti terminus, palaikome galimybe etiketése
aiskiau nurodyti minimaly maisto produkty tinkamumo vartoti terming: jis turéty bati nurodomas
toje pacioje visy produkty vietoje ir uzrasomas didesniu Sriftu. Be to, siilome tiesiai ant gaminio
etiketés tvirtinti QR kodus (galima naudoti ir briksSninius kodus). Kam to reikia? Kad bty suteikiama
informacijos apie geriausius produkto laikymo bidus, kad pagal produkto skonj ir kvapg bity galima
suprasti, ar jis vis dar tinkamas vartoti, ir kad blty pateikiama maisto ruoSos patarimy (pritaikyty
recepty pavyzdziy). Mdisy nuomone, gamintojai gali geriausiai pateikti oficialia informacijag
naudodami QR kodus. Kalbant apie neZenklinamus nefasuotus produktus, pavyzdziui, vaisius ir
darZoves, QR kodai turéty biti pateikiami produkty pardavimo vietose, kad bity iSvengta
nereikalingy pakuociy. Kad Sis informacijos Saltinis biity prieinamas visiems, nemanome, kad turéty
biti naudojamos tik skaitmeninés technologijos — pageidautume, kad informacija baty teikiama ir
popieriuje (pavyzdziui, prekybos centry informaciniuose leidiniuose).

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Teikiame Sig rekomendacijg, nes, misy nuomone, sudétinga jpratinti vartotojus atsakingai rinktis ir
vartoti maisto produktus. Papildyti ant maisto produkty ir (arba) gaminiy etikeciy pateikiama
informacijg yra vienas i$ budy padéti vartotojams suprasti su galiojimo pabaigos data susijusius
klausimus. Tai taip pat suteikia galimybe jveikti klaidingus jsitikinimus arba baime susirgti vartojant
pasibaigusio galiojimo termino produktus. IS tiesy Zinome, kad gamintojai, siekdami apsisaugoti,
kruopsciai nurodo minimalius tinkamumo vartoti terminus. IS tikryjy, maisto produktus galima vartoti
ir pasibaigus tinkamumo vartoti terminams. Neabejojame, kad svarbu nurodyti terming, iki kurio
produktai yra tinkami vartoti. IS tikryjy, tai tebéra vienas i$ pagrindiniy Sviezumo rodikliy.

Papildomos pastabos

Vienas i$ Sios rekomendacijos privalumy yra tai, kad daugiausia démesio skiriame Zenklinimui, kad
kuo geriau informuotume vartotojus apie naudg jy piniginei ir aplinkai. Masy Sakis puikiai atspindi
musy idéja: ,, pirkite atsakingai, maitinkités pigiau”. Siekdami supazindinti vartotojus su Siuo naujuoju
informacijos saltiniu ir jj populiarinti, silome surengti didele komunikacijos kampanijg, kurios metu
blty paaiskintas Sios naujos priemonés tikslas.
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23 REKOMENDACIA
Standartizuotos praktikos jgyvendinimas maZmeninés prekybos lygmeniu skatinant vartotojus
jsigyti besibaigiancio galiojimo produktus

Rekomenduojame i$ naujo apsvarstyti galimybe jsigyti besibaigiancio galiojimo termino produktus ir
paprasyti jmoniy priimti tokiy produkty valdymo ir jy vertés isaiSkinimo vartotojams strategija. IS
tikryjy, reikia gerinti namy Gkiy poZidrj j tokius produktus, kad jie néra skirti tik vienai gyventojy
grupei. Sig strategija sudaro kelios dalys:

e reguliavimo jgyvendinimas Europos lygmeniu, sukuriant specialy tokiy produkty skyriy, kad
jie baty lengvai prieinami ir atpazjstami i$ karto atéjus j parduotuve, taip siekiant skatinti
geresne visy vartotojy, neatsizvelgiant j jy pajamas, vartojimo praktika;

e komunikacijos politikos plétojimas pabréziant tokius aspektus kaip sveikas protas ir produkty
patrauklumas, taip pat atsakingas pozidris j pirkimg (reklaminiai su neatsakingu vartojimu
susije aspektai neturéty bdti svarbiausios perduodamos Zinuteés);

e maZmenininky skatinimas pritaikyti savo praktikg ir didZiausios paklausos laikotarpiu SvieZius
produktus j lentynas déti kartu su besibaigiancio galiojimo termino produktais (atsizvelgiant j
jvairiy Europos 3aliy vartotojy praktika).

Loginis pagrindas ir (arba) pagrindimas

Teikiame Sig rekomendacijg, nes ji padeda stiprinti daugelyje parduotuviy jgyvendinamas strategijas
ir Europos mastu standartizuoti gerajg patirtj. Misy grupé itin daug démesio skiria teigiamam
visuotinio Siy priemoniy taikymo poveikiui, nes tai padéty pakeisti nuomone apie pigius produktus
(kad jie yra prieinami ne tik tam tikriems namy Gkiams, bet ir visiems gyventojams).

Papildomos pastabos
Si rekomendacija yra vienas i$ bdy skatinti jmones taikyti tvarig praktika. I3 tikryjy, tai gali padéti
didinti vartotojy lojaluma. Vis délto, jgyvendinant Sig rekomendacija praktikoje, kyla tam tikry
sunkumuy:
e namy uUkiy lygmeniu: kaip paskatinti juos elgtis lanksc¢iau ir pritaikyti savaités valgiarastj
atsizvelgiant j turimus produktus;
e specialisty lygmeniu: reikia rengti darbuotojy mokymo kursus ir $ig naujg politika jgyvendinti
praktikoje;
e placiosios visuomenés lygmeniu: kaip jveikti klaidingus jsitikinimus ir pakeisti Siy produkty
gavéjy suvokima, be abejo, nedidelémis sgnaudomis, taciau pirmiausia mazZinant
neparduodamy produkty kiekj.
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