21 mholadh chun an fuath sa tsochai a chomhrac

An fhadhb arna sainmhiniu ag na saoranaigh

Le linn tri dheireadh seachtaine, phléamar sa Phainéal Saoranach Eorpach maidir leis an
bhfuath sa tsochai a chomhrac, ina bhfuil 150 saordnach a roghnaiodh go randamach ¢é na 27
mBallstait den Aontas, conas déiledil leis an bhfuath inadr sochai. Ta culrai éagsula againn, ach
ta comhthuiscint againn ar an bhfadhb. Aithnionn an Painéal seo go bhfuil cliseanna éagsula
ann a chuireann le méadu agus le marthanacht an fhuatha inar sochai, agus cuireann sé an t-
idirghniomhu casta idir gnéithe mothuchdanacha, séisialta agus eacnamaiocha i dtabhacht ag
an am céanna.

o Coinbhleachtai agus Oidhreacht Stairitil: Is féidir le coinbhleachtai stairitila agus
coinbhleachtai ata ann faoi lathair oidhreacht fuatha a chruthu 6 ghluin go gluin. | stair
chasta na hEorpa, chuir gach coinbhleacht, gach cogadh agus gach teannas
geopholaitilil leis an timthriall sin. Gan iarrachtai gniomhacha chun aghaidh a
thabhairt ar na créachtai sin agus iad a leigheas, leanann an fuath a chothaionn
coinbhleachtai ar aghaidh, agus ta baol ann go mbuandidh sé timthriall naimhdis agus
deighilte.

e Géarchéim eacnamaioch agus shaéisialta: Le hathruithe tapa sodisialta agus culturtha,
spreagtar meon de chaillteanas agus de mhibhuntaiste, rud a fhagann go mbionn an
fuath ag dul in olcas. D’fhéadfadh sin a bheith in aghaidh réimse leathan grupai agus
saoranach, agus cuirtear an milledn orthusan as an ngéarchéim eacnamaioch agus
shdéisialta. Ni hamhdin go n-eascraionn an neamh-chomhionannas as tosca
sochpholaititla agus socheacnamaiocha, ach is féidir leis na tosca sin an neamhshldine
agus an eagla a spreagadh freisin.

e Polaitiocht agus freagracht: Ta freagracht mhér ar gach polaiteoir agus ar gach pearsa
poibli aghaidh a thabhairt ar an bhfuath agus é a chomhrac, ach is féidir leo féin an
fuath a chothu tri chaitheamh go michui le gripai eitneacha agus tri dhidshaothrd an
naisiinachais, mar aon le deighilti agus pobalachas ar mhaithe le gnéthachan
pearsanta. Is féidir le pearsana polaitiula agus poibli laistigh den Aontas agus lasmuigh
de araon an fhuathchaint a Usdid chun uaillmhianta criochacha a chothd agus chun an
daonlathas a dhidhlisteanu. Déantar deighilti a dhoimhniu tri thus aite a thabhairt
d’argdinti gléracha in ionad dioscursa agus plé stuama, rud a chuireann le tuairimi
michuibheasacha agus teoirici comhcheilge.

e Meadin, mifhaisnéis, agus cuntasacht: Cuireann na meadin thraidisiinta agus lionrai
soisialta leis an méadu atd ag teacht ar an léirid ‘sinne ina gcoinnesean’ agus ar an
bhfuath i leith grupai éagsula, go minic chun brabus a dhéanamh. Is féidir leis na meain
thraidisiinta an t-eolas micheart a thabhairt agus insinti fuafara a chur chun cinn d’aon
ghnd. | lionrai séisialta, ta rdl rithabhachtach ag an anaithnideacht agus algartaim
chubldilte i scaipeadh na fuathchainte agus an idirdhealaithe. Is éard atd sna lionrai sin
cainéil le haghaidh mifhaisnéise agus chun steiréitiopai a bhuand, go hairithe in
aghaidh na mban agus na hdige a ndéantar ciapadh suntasach orthu ar line. Cuirtear
leis an méid sin a thuilleadh mar gheall ar easpa cuntasachta do lionrai agus
d’usdideaoiri.

e Meon an tslua, claontacht, agus éadulaingt: Gné bhunusach de nadudr an duine is ea
an mhian a bheith pairteach i ngripa sdisialta nd i ndinimic, chun bheith ‘cosuil le gach



duine eile’. Uaireanta féadfaidh an mhian sin a bheith chomh [didir sin go n-eascraionn
fuath agus éadulaingt aisti, is é sin meon ‘sinne ina gcoinnesean’ i leith ‘an dreama eile’.
Déanann dinimic sin an amhrais agus an fhuatha difear go hdirithe do dhaoine agus do
ghrupai leochaileacha bunaithe ar eitneacht, stddas imirce, reiligiun, inscne,
gnéaschlaonadh, michumas, stddas teaghlaigh agus tosca socheacnamaiocha.
Féadfaidh an easpa oideachais maidir le féiniulachtai éagsula, cultuir éagsula,
caoinfhulaingt, diospdireacht agus cumarsdid, mar aon leis an easpa eolas iontaofa ar
line, mithuiscinti a threisid agus an chlaontacht a bhuanu, agus d'fhéadfadh fuath
eascairt as an méid sin.

Déanann cuiseanna sin an fhuatha difear do gach cuid dar sochai. Creidimidne, na saoranaigh
de na 27 mBallstdt den Aontas Eorpach a bhfuil culrai éagsula againn, gur tosaiocht é an
comhrac in aghaidh an fhuatha san Eoraip agus ar fud an dombhain. Is orainne atd an
fhreagracht chomhroinnte gach cinedl fuatha a chosc agus a fhreagairt ar an leibhéal aonair,
an leibhéal sochaioch agus an leibhéal institidideach bunaithe ar luachanna coiteanna agus
cearta bunusacha an Aontais: siochain, saoirse agus comhionannas. D& bhri sin, molaimid
gniomhu i réimsi éagsula chun na cearta bunusacha sin a chosaint, chun idirdheald, fuath agus
coinbhleachtai a chosc, chun na daoine is leochaili a chosaint, agus ar deireadh thiar chun
Aontas Eorpach urramach céir a mhunld do chéch.

Na moltai deiridh

Rinneadh na moltai seo a leanas a ghrupail ina gcuig cheannteideal:
e An coras freagartha ar an bhfuathchoireacht agus ar an bhfuathchaint
e R4l na mean agus na polaitiochta
e An saol digiteach agus teicneolaiocht
e Oideachas
e Rannphdirtiocht na saoranach agus cuimsiu soisialta

An céras freagartha ar an bhfuathchoireacht agus ar an bhfuathchaint

Moladh 1: Eoraip amhain, sainmhinit amhdin: An fhuathchaint a choiriulu

Molaimid don Choimisiun meitheal éagsuil a bhund chun an sainmhinid coiteann ar
‘fhuathchaint neamhdhleathach’ a thabhairt cothrom le data agus a leathnu chun scaipeadh
na fuathchainte sin a choiriulu ar bhealach nios fearr. Leis an sainmhiniu atd ann faoi lathair a
glacadh in 2008, diritear ar chiniochas agus ar sheineafdibe ach eisiatar cinedlacha eile fuatha,
cuir i gcas an cumasachas agus an t-idirdheald bunaithe ar ghnéaschlaonadh, inscne, aois, agus
tuilleadh fés. Ni mér athbhreithniu prainneach a dhéanamh ar an téarma seanchaite seo chun
luachanna ionchuimsitheacha ar sochai nua-aimseartha a léiriu.

Ta tabhacht ollmhér le sainmhinit cuimsitheach nua a bheith ann chun gur féidir cion coiriuil
a dhéanamh de leathadh na fuathchainte neamhdhleathai ar fud Bhallstait uile an Aontais.
Cinnteoidh an t-oiriunu sin go n-aithneofar gach cineal fuathchainte agus go ngearrfar pionds
go haonfhoirmeach orthu, rud a neartéidh ar dtiomantas do shochai nios ionchuimsithi agus
nios measula.



Trid an bhfuathchaint a chur san direamh i liosta choireanna an Aontais, is féidir linn pobail
imeallaithe a chosaint agus dinit an duine a chaomhnu. Leis an tionscnamh seo déantar
idirdheald idir an fhuathchaint neamhdhleathach agus an tsaoirse chun tuairimi a nochtadh,
rud a chinntionn go n-aimsimid an chothromaiocht idir cearta bunusacha agus an ga ata le
hidirdhealld agus fuath a chomhrac.

Udar:

Comhthathd sdisialta a chur chun cinn: Trid an sainmhinid a thabhairt cothrom le data chun
gach cineal fuathchainte a chuimsiu, cothaitear sochai nios ionchuimsithi ina mothaionn gach
duine go bhfuil meas agus luach orthu. Cuireann sé sin an comhthathu séisialta chun cinn agus
laghdaionn sé na deighilti a eascraionn as fuathchaint gan chosc.

An tsoiléireacht dhlithidil a fheabhsu: Le sainmhiniu aontaithe ar fud Bhallstait uile an Aontais,
cuirfear deireadh le neamhréireachtai agus bearnai sna cosainti dlithitla. Cinnteofar leis an
tsoiléireacht sin go dtabharfar déantadiri choir na fuathchainte chun cuntais, gan beann ar an
it ina bhfuil siad san Aontas.

Pobail imeallaithe a chosaint: Trid an sainmhinii a leathnu chun tuilleadh cinedlacha
idirdhealaithe a chumhdach, solathraitear cosaint nios fearr do ghrupai imeallaithe, rud a
laghdaionn a neamhchosaint ar theanga dhiobhdlach agus mhaslach.

Cearta an duine a neartu: Tri gach cinedl fuathchainte a choiriult, neartéidh an tAontas a
ghealltanas do chearta agus do dhinit an duine, agus creatai dlithitla & n-ailinit le luachanna
comhaimseartha an chomhionannais agus an mheasa.

Saoirsi a chothromu: Leis an gcur chuige sin, déanfar idirdheald ciramach idir an fhuathchaint
agus an tsaoirse chun tuairimi a nochtadh, rud a chinnteoidh go gcosndfar an tsaoirse cainte
agus cosc a chur an trath céanna ar chaint lena ngriosaitear foréigean, fuath né idirdhealu.

Comhbhd agus tuiscint a chothi: Le nochtadh do dhearcthai éagsula agus coiridld na
fuathchainte, spreagfar comhbha agus tuiscint i measc na saoranach, rud a chuirfidh le sochai
nios siochanta agus nios measula.

Mar thoradh ar an moladh sin a chur i bhfeidhm, is céra agus is comhthaite a bheidh an Eoraip,
mar a mbeidh gach duine, gan beann ar a f(h)éinitlacht féin, in ann maireachtail gan eagla
roimh an bhfuath na roimh an idirdheald.

An moladh i mbeagan focal:

e Meitheal éagsuil a bhund chun sainmhinid cuimsitheach ar ‘fhuathchaint
neamhdhleathach’ a fhorbairt lena gcuimseofar gach cineal idirdhealaithe.

e An sainmhiniu seanchaite 6 2008 a thabhairt cothrom le data chun gach cinedl
fuathchainte a chuimsia.

e An fhuathchaint a aithint agus pionds a ghearradh uirthi go haonfhoirmeach ar fud an
Aontais.

e Cion coiritil a dhéanamh de scaipeadh na fuathchainte neamhdhleathai ar fud
Bhallstait uile an Aontais.

Moladh 2: Prétacal freagartha éifeachtai Eorpach maidir le fégrai fuathchoireachta
Molaimid préiseas soiléir aonfhoirmeach chun coireanna fuatha a thuairisciu ar fud Bhallstait
uile an Aontais. Ba cheart an prodiseas dlithitil sin a chur i bhfeidhm go héifeachtach in



eagraiochtai a bhionn ag idirghniomhu le hiospartaigh coireanna fuatha. Molaimid
athbhreithnit a dhéanamh ar gach beart a moladh roimhe seo a bhi neamhéifeachtach agus
proiseas simpli a fhorbairt chun a chur ar chumas iospartach agus finnéithe gach coir, agus
coireanna ar ardadin ar line san aireamh, a thuairisciu go sabhdilte.

Ar an gcéad dul sios, ba cheart go gcinnteofai leis an bprdiseas dalai tuairiscithe sabhailte
d’iospartaigh agus d’fhinnéithe coireanna fuatha. Ma chinntitear a sdbhailteacht, féadfar an
lion coireanna tuairiscithe a mhéadu. Cuimsitear leis sin bearta cosanta dlithidla agus
siceolaiochta agus, mas g4, cosaint fhisicilil ar dhaoine ata ag lorg dioltais. D'fhéadfadh obair
le ciontéiri, a d’fhéadfadh a bheith ina n-iospartaigh fuatha roimhe seo, a bheith i gceist leis
an bpradiseas freisin.

Ar an dara dul sios, ba cheart do na pairtithe uile atad pairteach sa slabhra tuairiscithe
coireachta a bheith pairteach sa phrdiseas chun an riosca iospartha tanaisti agus an riosca
géaraithe trama a laghdu.

Ar deireadh, ba cheart go dtacéfai leis an bprdiseas le cainéal iomchui ar line atd deartha chun
coir a thuairisciu go sabhailte.

Udar:

Ta an moladh sin tdbhachtach toisc go gcuidionn sé le hiospairt thanaisteach na n-iospartach
a sheachaint agus/né a ioslaghdu. Leis an bprdiseas beifear in ann freagairt ar iospartaigh agus
cunambh a thabhairt déibh go tapa, mar aon le tacaiocht agus cosaint a thabhairt d’fhinnéithe.
Eascoidh proiseas den sért sin gniomhaiochtai na seirbhisi a gheobhaidh an tuarascail freisin.
Ma ta an proiseas éifeachtach, spreagfar an tsochai chun freagairt do choireanna agus iad a
thuairisciu nios minice.

An moladh i mbeagan focal:

e Proiseas soiléir aonfhoirmeach a bhund chun coireanna fuatha a thuairiscid ar fud
Bhallstait uile an Aontais.

e Athbhreithniu ar gach beart neamhéifeachtach a moladh roimhe seo agus préiseas
simpli a fhorbairt chun é a chur ar chumas iospartach agus finnéithe gach coir a
thuairisciu go sabhailte, coireanna ar ardain ar line san aireamh.

e Bealach ar line a chur i bhfeidhm chun coireachta a thuairiscit go sabhailte.

Moladh 3: Oifig ndisiinta um fhuath a chomhrac sna Ballstait

Molaimid Oifig neamhspledch um fhuath a chomhrac a bhunu i ngach Ballstat. Ta institidid
laidir de dhith orainn ag a bhfuil ddaras dlithiuil agus a dhéanfaidh cumarsaid éifeachtach, lena
solathraitear cunamh follasach do dhaoine tri chéras oibiachtuil neamhspledach chun
coireanna a thuairisciu.

Ar an gcéad dul sios, beidh an Qifig freagrach as tacaiocht dhlithiuil agus shiceolaioch a
sholathar do gach iospartach fuathchoireachta ina mBallstat féin, agus i ag obair go dluth le
heagraiochtai neamhrialtasacha agus le coiste saordnach. Solathréidh an Oifig ardan chun
coireanna fuatha a thuairisciu go héifeachtach agus go sabhdilte do na hiospartaigh.

Ar an dara dul sios, oibreoidh an Oifig go dluth le Grupa Ardleibhéil an Aontais um chomhrac
na fuathchainte agus na fuathchoireachta, né a leithéid, chun a misean a chomhlionadh agus
chun cur i bhfeidhm na gCdd lompair do ghnédlachtai, d’eagraiochtai agus do pholaiteoiri a



chinntid. Cuideoidh an comhar sin le timpeallacht éifeachtach thacuil a chruthu d’iospartaigh.
Ina theannta sin, d’fhéadfadh an Oifig eolas agus dea-chleachtais a sholathar do dhaoine
aonair atd ag lorg comhairle. Ba cheart do phearsanra na hOifige fénamh ar bhonn téarma.
Ar an trid dul sios, scaipfidh an Oifig uirlisi, clair, sdsrai agus abhair an Aontais maidir le fuath,
rud a chinnteoidh go mbainfidh siad instititidi oideachais, institididi riarachain, agus an pobal
i gcoitinne amach ar an leibhéal naisitinta agus réigiinach. Chun é sin a chinntid, solathrdidh
an Qifig oilidint do na seirbhisi a bhaineann leis an gcéad fhreagairt tar éis an tuairiscithe.

Ar deireadh, baileoidh an Oifig sonrai faoi choireanna fuatha chun freagairti éifeachtacha a
fhorbairt ar riachtanais an daonra amach anseo.

Udar:

Ta méadu tagtha ar an bhfuathchoireacht indr sochaithe deighilte, agus ta folldine na ndaoine
ag dul in olcas da thoradh sin. Chun an fhuathchoireacht a chosc, chun i a fhreagairt agus chun
aire a thabhairt do na hiospartaigh, is ga institididi agus sasrai éifeachtacha a bheith i
bhfeidhm. Thairis sin, ag tus gach coire td smaoineamh né focal ann. Chun oideachas maidir le
meas a chinntid agus chun feasacht a mhuscailt, is ga institidid thiomnaithe a bhunu a chuirfidh
cosc ar choireanna fuatha agus a thacéidh le hiospartaigh, go hairithe 6s rud é nach ann d’oifig
den sort sin go foill ach go bhfuil géargha Iéi.

An moladh i mbeagan focal:

e Timpeallacht éifeachtach thacuil a chruthd d’iospartaigh.

e Qifig neamhspledch um fhuath a chomhrac a bhunu i ngach Ballstat.
Oibreoidh an Oifig go dluth le Grupa Ardleibhéil an Aontais um chomhrac na fuathchainte agus
fuathchoireachta, né a leithéid, chun a misean a chomhlionadh.

Moladh 4: Qilidint caoinfhulaingthe

Molaimid go ndéanfaidh an tAontas na cursai oilitna atd ann cheana maidir leis an
bhfuathchoireacht, an fhuathchaint agus an chumarsaid neamhfhoréigneach a scaipeadh ar
bhealach nios fearr agus a chur chun cinn do spriocghrupai sonracha. | bprionsabal, ba cheart
oideachas nios fearr a chur ar gach grupa séisialta agus ba cheart déibh na scileanna a fhorbairt
chun an fuath a chomhrac. Mar sin féin, creidimid go bhfuil sé thar a bheith tdbhachtach
oilidint nios fearr a sholathar do dhaoine ata ag obair san earndil phoibli (e.g. pdilini né oibrithe
sdisialta). Tar éis an tsaoil, is minic gurb iad seo na chéad daoine lena mbionn iospartaigh agus
daoine ata thios leis i dteagmhail nuair a d’fhulaing siad fuath. Ta sé thar a bheith tdbhachtach
go mbionn statseirbhisigh in ann déileail go hiogair leis an tsaincheist agus leis an duine aonair
féin. Ba cheart tairiscint oiliina thrathrialta a bheith ann do statseirbhisigh i mBallstait an
Aontais, trinar féidir oilidint ar an Iathair agus oilidint ar line araon a dhéanamh. Spriocghrupa
tabhachtach eile is ea na cruthaitheoiri abhair, mar rannphairtithe agus mar ambasadairi araon
don oilidint. Bionn tionchar mér acu ar spriocghrupai 6ga agus gniomhaionn siad mar
iolraitheoiri. Ba cheart do dhaoine a oibrionn i bpoist phoibli san Aontas dea-shampla a
thabhairt agus an oilidint a dhéanamh chomh maith. Chun deiseanna oilitina a chur ar fail don
phobal i gcoitinne, d’fhéadfadh ceardchumainn ndé eagraiochtai eile a bheith pairteach chun
an oilidint a chur chun cinn. D’fhéadfai fégrai a chur i nuachtain phobail freisin. Gheobhadh
rannphairtithe teastas as an oilidint a chriochnd go rathuil, rud lenar féidir leo an innidlacht
ata faighte acu a léirid don saol mér maidir le déileail le fuath.

Udar:



Is leis na steiréitiopai agus na cliséanna atd ann a thosaionn pirimid an fhuatha. Is leis an
bhfuathchaint a chuirtear chun cinn iad. Da bhri sin, ta sé tdbhachtach dul go fréamh na
faidhbe. Ni hamhain go mbionn tionchar ag an oilidint ar na daoine a dhéanann i, ach ar na
daoine thart timpeall orthu chomh maith. Cuireann cursai oilitina le cldir oideachais fhoirmiduil
(mar shampla, oideachas ar scoil né san ollscoil) ar bhealach tadbhachtach. Ta go leor clar agus
abhair oiliuna a ndearnadh meastdireacht mhaith orthu ar fail san Aontas cheana féin. Mar sin
féin, ta sé deacair iad a aimsiu. Chun a chinntit go mbionn na cldir a forbraiodh fior-éifeachtach
agus inbhuanaithe, agus go mbaineann siad an spriocghridpa amach, ni mdr iad a fhogairt ar
bhealach nios fearr. Ta tdbhacht leis an mbéim ar dhaoine san earnail phoibli freisin, s rud é
go bhfuil an iomarca cdsanna fés ann diobh sidd a raibh taithi dhiultach acu le
gniomhaireachtai rialtais.

An moladh i mbeagan focal:

e Cursai oilitna an Aontais atd ann cheana maidir leis an bhfuathchoireacht, an
fhuathchaint, agus cumarsdid neamhfhoréigneach a chur chun cinn, agus dirid go
hairithe ar oibrithe na hearndla poibli agus ar na cruthaitheoiri dbhair.

e Qilidint thrathrialta, ar an lathair agus ar line a sholathar do statseirbhisigh chun
saincheisteanna a bhaineann le fuath a ldimhseail go hiogair agus go héifeachtach.

e Pdirt a thabhairt do cheardchumainn agus do nuachtain phobail chun feasacht agus
rannphairtiocht i gcldir oiliina a mhéadu.

e Deimhnithe a eisitint ar rannphairtithe chun a n-innidlacht maidir le haghaidh a
thabhairt ar shaincheisteanna a bhaineann le fuath a léiriu go poibli.

Moladh 5: Feasacht a mhéadu faoin bhfuath agus faoi bhearta agus réitigh ata ann cheana
chun cur ina choinne tri fheachtas poibli

Molaimid don Aontas feachtas poibli a chur i bhfeidhm maidir le contuirt agus cuiseanna an
fhuatha, agus maidir leis na bearta ina aghaidh (ar line agus as line araon) chun feasacht a
mhuscailt agus chun oideachas a chur ar dhaoine faoina leitheadulacht agus faoi na contuirti
a bhaineann leis. An trath céanna, chuirfeadh sé eolas ar fail faoi thionscnaimh éagsula an
Aontais in aghaidh an fhuatha, agus faoi na bealai agus na bearta tacaiochta atd ar fail
d’iospartaigh.

Chun go mbeidh feachtais teachtaireachtai frithfhuatha chomh héifeachtach agus is féidir,
molaimid na spriocghrupai, an cur chuige, na bealai agus an t-abhar a shainiu agus a shonru
go soiléir. Ba cheart dé an méid seo a leanas a dhéanamh:

e An feachtas a dhirid ar an bpobal i gcoitinne mar aon le grupai sonracha agus
tabhachtacha (e.g. iospartaigh, déantairi coire, leanai);

e Teachtaireachtai a chur ar bun ata saincheaptha do na grupai éagsuila sin agus do
chomhthéacs Bhallstait éagsula an Aontais tri Usdid a bhaint as cinealacha cur chuige
atd éadromchroioch inrochtana agus ata saincheaptha do chomhthéacs gach Ballstait.

e Béim a leagan ar an bhfreagracht ata ar shaoranaigh uile an Aontais cur i gcoinne an
fhuatha a gcasann siad air ina saol féin agus oibriu in aghaidh an fhuatha sin, tri uirlisi
praiticiula agus eolas a sholdthar maidir leis an gcaoi ar féidir leo an méid sin a
dhéanamh;

e Bealai cumarsdide traidisiinta agus neamhghnacha araon a Usaid as line agus ar line
chun na teachtaireachtai frithfhuatha a scaipeadh chun teacht ar fho-chodanna
éagsula den tsochai tri bhealai nios éifeachtai agus nios aisitla don Usaideoir.



e Pdirt a thabhairt do na meain thraidisiinta agus na meadin shdisialta, mar aon le
tionchairi agus guthanna na n-iospartach, i ndréachtu agus i gcomhroinnt na
dteachtaireachtai sin chun a chinntit go mbeidh siad nios éifeachtai agus go mbainfidh
siad na daoine cearta amach.

Udar:

Cé go bhfuil creatai éagsula againn cheana lena dtugtar aghaidh ar an bhfuath ar leibhéal an
Aontais, ni leor an méid ata déanta chun na saoranaigh den Aontas a chur ar an eolas faoi na
tionscnaimh sin. Nil a fhios ag formhdér na saordnach san Aontas cad iad na cldir, na
tionscnaimh agus na rialachdin atd ann ar leibhéal an Aontais agus ar an leibhéal naisiunta
araon. Den chuid is mé, dirionn tuarascdlacha, nuacht agus diospdireachtai maidir leis an
bhfuath ar chasanna fuatha agus ar a bhfuil ag dul amu, rud ata tabhachtach ach a chuireann
iomha ghruama chlaonta chun cinn. D4 bhri sin, ba cheart tuarascalacha dearfacha a bheith
ann freisin maidir leis an gcaoi a ndéantar an fuath a chomhrac, mar aon le moltai praiticiula
maidir leis an méid is féidir le daoine a dhéanamh chun cur ina choinne.

Molaimid feachtas muscailte feasachta, seachas dli crua né cédd iompair maidir leis an méid is
ceadmhach do na tionchairi agus do na meain ghairmidla a ra, mar d’fhéadfadh sé go
mbreathndfai ar an gcur chuige sin mar chinsireacht agus d’fhéadfadh sé frithghniomhu agus
mishdstacht a chruthl i measc daoine a bhfuil tuairimi éagsula acu agus sa tsochai i gcoitinne.
Tri dhirid ar fhor-rochtain agus ar mhuscailt feasachta, d’fhéadfai a chur ar chumas na
saoranach tuiscint a fhail ar thabhacht an abhair agus iad a ullmhud chun rannchuidiu le réitigh
a chur i bhfeidhm agus chun cur i gcoinne an fhuatha ina saol féin.

Sonraiochtai:

Spriocghrupai: Ta sé tabhachtach teagmhdil a dhéanamh le codanna leathana den tsochai trid
an bhfeachtas feasachta seo, chun tuairimi an phobail a athrd agus chun a chinntid gur
athruithe inbhuanaithe a bheidh sna hathruithe ar thuairimi agus ar iompar. Cinnteofar leis sin
freisin go leanfaidh na daoine a bhionn ag cur i gcoinne an fhuatha cheana de bheith ag
gniomhu da réir. An trath céanna, chun a chinntid go mbeidh na feachtais sin éifeachtach agus
go mbeidh tionchar acu, ta sé tabhachtach feachtais agus teachtaireachtai a shaincheapadh
do spriocghrupai éagsula, amhail iospartaigh, comhghuaillithe, leanai, tuismitheoiri,
muinteoiri agus déantadiri coire. Tri na cliseanna atd le mothuchain fuafara a mhiniu, is féidir
linn cuidiu le daoine a d’fhéadfadh a bheith péirteach i gcaint né iompar fuafar tuiscint a fhail
ar a gcuiseanna agus ar thionchar a ngniomhartha. Ba cheart na feachtais a bheith i
dteangacha nach teangacha oifigitla den Aontas iad freisin, chun teagmhdil a dhéanamh le
daoine nach bhfuil teanga an stdit acu ina bhfuil cénai orthu.

Bealai: Ba cheart Usaid a bhaint as raon leathan bealai chun oideachas a chur ar an bpobal
maidir le cad is caint thoirmiscthe dhochrach fhuafar ann agus maidir leis an iompraiocht a
mholtar, agus maidir le tionscnaimh agus bearta éagsula atd ann cheana san Aontas. Sa bhreis
ar na meain shoaisialta, cainéil teilifise agus léirithe scannan, ba cheart don fheachtas Usdid a
bhaint as sraith leathan modhanna as line ata cruthaitheach neamhghnach tarraingteach, mar
shampla, clair fégrai, nuachtain éagsula, foilseachain speisialaithe ar an dabhar (rud a
d’fhéadfadh a bheith saor in aisce), leoraithe, raidid, scailedin sa mheitreo/ar an iompar poibli,
fégrain ollmhargaidh, nuachtain, admhalacha siopaddireachta (mar a tharla le feachtas
Ostarach ata dirithe ar fhoréigean in aghaidh na mban) agus bearta comhchosula. Go sonrach,
d’fhéadfai scannan saor in aisce ar an abhar a chraoladh saor in aisce ar fud an Aontais. Cur
chuige tabhachtach eile is ea pairt a thabhairt do thionchairi, mar shampla, aisteoiri,



amhranaithe agus daoine sna meadin, sna feachtais muscailte feasachta chun teagmhail a
dhéanamh leis na glunta 6ga agus le lucht féachana eile tri Usaid a bhaint as formaidi ata
oiriunach doibh. Ina theannta sin, molaimid oibriu le tionchairi ar iospartaigh iad féin chun na
teachtaireachtai sin a dhréachtu agus a scaipeadh.

Abhar: Lena chinntiti go ndéanfar na feachtais a dhearadh go maith, ba cheart pairt a bheith
ag gairmithe 6 earndlacha éagsula (fégraiocht, siceolaiocht, grupai iospartach, etc.) agus ag
grupa fdcais éagsuil ina bhfuil na spriocghrupai éagsula a bhfuil sé d’aidhm ag an bhfeachtas
teacht orthu (iospartaigh, tionchairi, daoine 6ga, srl.) i ndearadh an dbhair. Ba cheart feachtais
a shaincheapadh chun cinedlacha éagsula fuatha a chomhrac, mar shampla, in aghaidh
mionlach, inimirceach, daoine faoi mhichumas, an phobail LGBTQIl+, na Romach agus na
nGiudach. Ni moér iad a shaincheapadh freisin don staid i dtiortha éagsula an Aontais agus go
geuirfidis leis na tionscnaimh agus na bearta atd ann cheana. Ba cheart go ndireoidis freisin ar
theachtaireachtai dearfacha lena gcuirtear Aontas Eorpach gan fuath chun cinn agus lena
dtugtar eolas faoi bhearta agus tionscnaimh éifeachtacha atd ann cheana in aghaidh an
fhuatha. Ba cheart tuilleadh tuarascalacha a bheith ann freisin maidir le gniomhaiochtai,
diospdireachtai agus tionscnaimh institididi an Aontais sa nuacht naisiunta.

Cur chuige: Ba cheart go mbeadh an feachtas seo tarraingteach greannmhar chun dul i
bhfeidhm ar dhaoine agus iad a athru (i gcodarsnacht leis an dearcadh atd ag formhdr na
saordanach ar an gcuid is mo d’fheachtais an Aontais). Ba cheart do diriu freisin ar shaoranaigh
a mhealladh ar bhealach nios diri. Mar shampla, d’fhéadfadh an tAontas tus a chur le
comortais phoibli nd duaiseanna arb é is aidhm ddibh moltai na saoranach a chur san direamh
maidir le cinedlacha chruthaitheacha éifeachtacha de chur chuige chun feachtais a dhéanamh.
Ina theannta sin, ba cheart don fheachtas obair dheonach agus rannphairtiocht saordnach a
spreagadh. Pairt a thabhairt do phairtithe leasmhara éagsula, ar nds daoine a bhfuil sé de
chumhacht acu a scéalta pearsanta a chomhroinnt agus gndlachtai méra né na medin
chumarsaide, ar bhonn deonach. Mar shampla, d’fhéadfadh bainisteoiri oibrit le grupai
leochaileacha sa tsochai agus iospartaigh a nascadh le chéile. Ni mér na hacmhainni daonna
agus airgeadais is ga chun na cuspdiri sin a bhaint amach a urrd. D’fhéadfadh na feachtais diriu
freisin ar fheasacht sa spdrt a ardu i measc lithchleasaithe agus luchtanna féachana tri phairt
a thabhairt do chlubanna, do na medin agus do pholaiteoiri chun aghaidh a thabhairt ar
shaincheist na fuathchainte. Molaimid cinedlacha cur chuige nios cruthaithi, nios
greannmhaire agus nios tarraingti a Usaid, mar shampla, d’fhéadfadh feachtas a bheith ann le
l6gd ‘pasta in aghaidh fuatha’ agus cdd QR ar an bpasta, nd ar phacdisti bia eile (n6 pdipéar
leithris de rogha air sin), a rachadh chuig eolas faoin tionscnamh, de réir na dtairgi is mé a
bhfuil téir orthu i ngach Ballstat.

An moladh i mbeagan focal:

e An feachtas a dhiriu ar an bpobal i gcoitinne mar aon le gripai sonracha tabhachtacha
eile (mar shampla, iospartaigh, déantéiri coire, leanai) le sraith teachtaireachtai a
shaincheaptar do na grupai éagsula sin agus do chomhthéacs Bhallstait éagsula an
Aontais.

e Ba cheart go gcuirfear i dtabhacht freisin leis an bhfeachtas an fhreagracht atd ar
shaoranaigh uile an Aontais cur i gcoinne an fhuatha a gcasann siad air ina saol féin
agus oibriu in aghaidh an fhuatha sin, tri uirlisi agus eolas praiticiuil a chur ar fail maidir
leis an gcaoi ar féidir leo é sin a dhéanambh.



Bealai cumarsdide traidisiinta agus neamhghndcha araon a Usaid as line agus ar line
chun na teachtaireachtai frithfhuatha a scaipeadh chun teacht ar fho-chodanna
éagsula den tsochai tri bhealai nios éifeachtai agus nios aisiula don Usaideoir.

Pairt a thabhairt do na meain thraidisiinta agus na meadin shdisialta, mar aon le
tionchairi agus guthanna na n-iospartach, i ndréachtd agus i gcomhroinnt na
dteachtaireachtai sin chun a chinntit go mbeidh siad nios éifeachtai agus go mbainfidh
siad na daoine cearta amach.

Moladh 6: Féirithint fograi in aghaidh an fhuatha

Molaimid go ndéanfai an straitéis chumarsaide seo a leanas a chur san direamh chun an fuath
a chombhrac:

Udar:

Téacsteachtaireachtai gearra guthdin maidir le cuimsitheacht do gach saoranach (mar
shampla, iad a fhail ar bhonn seachtainiuil/miosuil);

Péstaeir ag stadanna bus a chuireann an chuimsitheacht chun cinn;

Clair fégrai mhdéra doibh siud ata bréan de na meain shoisialta, mar shampla, cldir fograi
thoghchain an Aontais a Usdid le haghaidh teachtaireachtai dearfacha ar chaint
fhrithfhuatha;

Fograi Google maidir le fuath a chomhrac, md roghnaionn tu a bheith pairteach;

Emoji agus méimeanna a chruthu le haghaidh teachtaireachtai frithfhuatha;

Nétai dearfacha a chur le teachtaireachtai oifigiula atd ann cheana (ar nés doiciméad
rialtais);

Fisedin feasachta a léirid ar an teilifis, nd i bpictiirlanna roimh scannan (atreisiu
dearfach a dhéanamh de nuair is féidir);

Taispeantais oscailte ag imeachtai spdirt (na Cluichi Oilimpeacha né Corn an Domhain
mar shampla) a Usdid chun feasacht a scaipeadh, cuir i gcas, Banrion Shasana le
Paddington Bear ag na Cluichi Oilimpeacha i Londain, rud a bhi ina abhar
oiriinach/croiuil;

Fisedin nios faide a sheinm ag imeachtai spdirt agus ‘cleas’ iontu, is é sin an t-imreoir
abhartha a bheith pairteach san fhisean féin (e.g. peileadodir ag cluichi peile);
Feachtais ina bhfuil dacine mér le ra/tionchairi (Pommelien sa Bheilg, mar shampla)
chun feasacht a mhuscailt ar abhair a bhaineann le fuath.

Beidh an méid seo a leanas ann da thoradh sin:

Timpeallacht medn sdisialta nios sladintitdla agus nios sabhailte, cinedl eile mean
soisialta, ceann ata nios idirphearsanta.

Sochai nios sldintiula, nios feasai agus nios sona.

Eoraip nios fearr agus nios lU deighilte inti.

Staid ina seachnaitear géaru agus ina bhfeictear ar rudai ina gceart.

An moladh i mbeagan focal:

Cumarsaid iomlanaioch do gach aoisghripa ar bhealai digiteacha chun comhbha,
cuimsiu agus glacadh le grapai/daoine aonair 6 chulrai éagsula a chur chun cinn.

An gd ata le saineolaithe cumarsaide chun an t-abhar agus an straitéis a dhearadh do
na hardain éagsula agus do na spriocghrupai éagsula.



o Cumarsaid a dhéanamh go hindireach/go hintuigthe, mar shampla, ‘meas’ a léiriu tri
chlicedil ar chnaipe, cosuil le emoji na horddige.

Moladh 7: Ardan uile-Aontais a chruthd ina dtugtar le chéile eolas, acmhainni, bearta agus
corais tacaiochta maidir le fuath

Molaimid ardan a chruthd a bheidh & redchtdil ag an Aontas agus a bheidh éasca a nascleanuint
agus saor in aisce, lena solathrofar rochtain ar dbhair eolais, ar nds sainmhinithe, alt, fisean,
agus tionscnamh eile 6 eagraiochtai ata dirithe ar chur i gcoinne an fhuatha. Ba cheart an stil
agus struchtdr an arddin a bheith disitil don Usdideoir. D4 réir sin, d’fhéadfadh ranndan a bheith
ann a dhireodh ar dhaoine 6ga le heolas faoi shaincheisteanna a d’fhéadfadh a bheith rompu
ina saol laethuil agus leideanna praiticitla san direamh ina leith. Ba cheart diriu ar na bearta
lenar tugadh cuidiu go rathuil le hiospartaigh agus ar chombhairle phraiticiuil do dhaoine ar fud
na sochai maidir leis an gcaoi ar féidir leo tacu go héifeachtach le hiospartaigh, go hairithe i
gcasanna laethula ina bhféadfadh siad iompar fuafar a fheiceadil. Ba cheart do dhaoine a bheith
in ann nascadh le daoine eile a bhfuil fadhbanna comhchosula acu agus tacu leo freisin. Thairis
sin, d’fhéadfai sainmhiniu na faidhbe, moltai agus gach dbhar dbhartha én bPainéal Saordnach
Eorpach maidir leis an bhfuath sa tsochai a chomhrac a chur san direamh ar an ardan.

Chun éifeachtacht a chinntiu, is féidir an intleacht shaorga a Usaid chun cuidid le daoine
idirghniomhu leis ar bhealach nios nddurtha agus teacht ar abhar dbhartha, e.g. treoir agus
moltai a sholdthar d’iospartaigh agus do chomhghuaillithe agus iad a chur ar aghaidh chuig na
bealai agus na heagraiochtai cearta le haghaidh tacaiochta. Thairis sin, d’fhéadfadh roghanna
dirithe a chur san direamh ar an ardan d’Usaideoiri chun aiseolas sonrach a sholathar maidir
leis na hacmhainni a bhi cabhrach agus conas a d’fhéadfai é a fheabhsu a thuilleadh.

Thairis sin, ba cheart don suiomh gréasdin sin daoine a spreagadh, a chumasu agus a
chumhachtd chun smaoineamh go criticidil ar na saincheisteanna sin seachas a bheith
roshriantach né teanntdsach, rud a d’fhéadfadh daoine a chur 6 dhoras. D’théadfadh an méid
sin a bheith abhartha go hairithe do dhéantdiri coire né do dhaoine ata nios oscailte don
fhuathchaint agus do theachtaireachtai fuatha, chun smaointeoireacht chriticidil agus bailiu
eolais a spreagadh. Ba cheart tacaiocht agus modhndireacht a sholathar chun saoirse cainte a
chinntid, diospdireachtai cuiditheacha a éascq, riald dbhair a fheidhmid, agus géaru a chosc.
D’fhéadfadh cuideachtai méra mean sdisialta cinamh a thabhairt maidir le feidhm a chur chun
feidhme ina n-atreorodfai Usaideoiri chuig an ardan chun tacaiocht a fhail ma cheapann siad go
bhféadfadh fuath a bheith i bpostalacha airithe. D’fhéadfadh cldir atreoraithe nd cérais
luaiochta a bheith ann a nascann leis an suiomh gréasdin ba cheart a bheith cruthaitheach
agus tarraingteach d’fhochodanna éagsula den daonra.

Udar:

Is é is aidhm don mholadh seo arddn a chruthu nach dtagann in ionad smaointe comhchosula,
ach a chruthaionn bunachar sonrai d’acmhainni Usaideacha. D4 bhri sin, ba cheart an t-ardan
a idirnascadh le suiomhanna gréasain eile ata ann cheana, le hacmhainni maidir le fuath agus
le bealai tacaiochta d’iospartaigh an fhuatha agus do ghripai an-leochaileacha chun é a
dhéanamh chomh héasca agus chomh cabhrach agus is féidir. Aidhm eile den arddin is ea
feasacht a mhuscailt agus rannphairtiocht chomhfhiosach le hacmhainni abhartha a chur chun
cinn. Cé go bhfuil an iliomad tionscnamh, acmhainni agus feachtas éagsuil ann, nil a fhios ag
formhér na ndaoine cén ait leis an eolas agus an cuidiu sin ar fad a fhail. D’fhéadfai é sin a
chumasu tri ardan larnach amhain ina bhféadfadh daoine teacht ar an eolas sin go léir.
D’fhéadfadh feachtas feasachta a bheith ag an suiomh gréasain freisin.



Ar an ardan, d’fhéadfadh malartuithe duine le duine (tri fheidhm chomhrd mar shampla)
cuidiu le daoine mothuchain, taithi agus bacainni éagsula a thuiscint i bhfior-am i gcompord a
dtithe féin. D’fhagfadh sé sin go bhféadfadh iospartaigh a n-eispéireas a chomhroinnt freisin
agus teagmhadil a dhéanamh le duine a d’fhéadfadh cuidil leo mothu nios fearr, agus a n-imni
a mhaolu ar an gcaoi sin.

Dushlan amhain don ardan seo is ea go bhféadfadh sé a bheith deacair é a chur i bhfeidhm
agus a chinntid go bhfuil struchtdr an tsuimh gréasdin éasca a thuiscint, a rochtain agus a
nascleanuint do na saordnaigh. Ar an ddigh chéanna, beidh sé dushlanach an suiomh gréasdin
a dhéanambh suimiuil go leor ionas go dtabharfadh cuid mhor saoranach den Aontas cuairt air
as a stuaim féin. Thairis sin, cé go bhfuil an painéal ar an eolas faoi na dushlain a bhaineann le
suiomh gréasain den sort sin a chruthd sna teangacha go léir atd ag teastdil, creidimid gur
iarracht fhiuntach a bheadh ann. Mas féidir le daoine scéalta pearsanta iospartach a
chomhroinnt ar an suiomh gréasain, d’'fhéadfadh sé sin a bheith ni ba mhealltai agus ni
b’éifeachtai 6 thaobh mothuchan de. Is feiniméan é an fuath a bhi ann roimh an idirlion, cé go
bhféadfadh sé gur in olcas a chuaigh cursai mar gheall ar an idirlion, agus ni féidir le haon ardan
amhain é a réiteach go héasca. Creideann an painéal, afach, go bhféadfadh an t-ardan a bheith
ina bhealach éifeachtach chun feasacht agus eolas a mhéadu faoi leitheadulacht an fhuatha,
ach chun daoine a ullmhu freisin chun an fuath a fheiceann siad as line agus ar line araon a
leasu agus déileadil leis.

An moladh i mbeagan focal:

e Molaimid arddn a sheoladh a mbeidh rochtain éasca air agus a bheidh a redchtail ag an
Aontas agus a fheidhmeoidh mar ionad ilfhreastail chun eolas, sainmhinithe ar
phriomhthéarmai, sonrai maidir le héifeachtai diultacha an fhuatha, acmhainni
praiticiula agus dbhartha, naisc chuig arddin eile, tionscnaimh eile agus eagraiochtai
eile, mar aon le forbhreathnu ar na bearta agus na cérais tacaiochta atd ann cheana i
mBallstait éagsula a sholathar.

e Ba cheart an t-ardan a chomhthathu le bearta, arddin agus suiomhanna gréasain eile
atd ann cheana atd dirithe ar chur i gcoinne an fhuatha ar an leibhéal naisiunta agus ar
leibhéal an Aontais ionas go mbeidh sé chomh héasca agus is féidir d’usdideoiri teacht
ar an eolas agus ar an tacaiocht a theastaionn uathu agus gan iarrachtai a dhublail.

e D’fhéadfai an suiomh gréasain a Usdid freisin mar chuid den fheachtas muscailte
feasachta agus ba cheart é a fhdgairt go gniomhach tri na meain shdisialta, tri fhdograi
teilifise agus tri bhealai medn ollchumarsaide eile.

R6l na mean agus na polaitiochta
Moladh 8: Coiste iontaobhais neamhspleach a bhunu

Molaimid coiste iontaobhais neamhspleach a bhunud chun céd iompair a bhund d’fheisiri
Pharlaimint na hEorpa agus monatéireacht a dhéanamh ar an bhfuathchaint agus ar an
mifhaisnéis. Ba cheart saineolaithe ildisciplineacha (mar shampla saordnaigh, saineolaithe dli,
siceolaithe, socheolaithe, eagraiochtai neamhrialtasacha agus saineolaithe polaititla) a bheith
ar an gcoiste iontaobhais agus ba cheart do na saoranaigh sin a mhaoirsiu. Chun ionadaiocht
leathan a chinntid, is go randamach a roghndéfar na saordnaigh — agus forfheidhmeofar critéir
chun ionadaiocht grupai leochaileacha sa tsochai a fheabhsu. A luaithe a bhundfar é, pléifidh
an coiste cdd iompair a bheidh infheidhme maidir le hoifigigh phoibli agus Gdarais phoibli agus



déanfaidh sé cinneadh ina leith. Ta an céd iompair inathraithe. Bainfidh an coiste iontaobhais
Usdid as an gcdéd iompair chun sonrai a bhailid, monatdireacht a dhéanamh ar an gcur i
bhfeidhm agus treoirlinte breise a fhorbairt maidir leis an bhfuathchaint a shainaithint agus a
chomhrac. Beidh pointe teagmhala oifigitil ag an gcoiste iontaobhais le saordnaigh eile den
Aontas freisin, chun sdaruithe agus fuathchaint 6 pholaiteoiri a thuairiscid. Déanfaidh na
comhaltai sealaiocht ar a chéile chun iolrachas i measc an choiste a chinntid. Chun ionracas an
choiste a choinnedil, forfheidhmeoidh sé rialacha dochta maidir le ballraiocht sa choiste
iontaobhais chun coinbhleachtai leasa na gcomhaltai a chosc.

Udar:

Ta gd le coiste iontaobhais a dhéanann monatdireacht, rianu agus forbairt ar chur i bhfeidhm
cod iompair in aghaidh fuathchainte, chun daoine aonair agus pobail a chosaint ar thionchair
dhiobhalacha na fuathchainte, go hairithe ¢ oifigigh agus udarais phoibli. Tri chdéd iompair
cuimsitheach a fhorbairt bunaithe ar ionchur 6 shaineolaithe dli, siceolaithe, socheolaithe,
saoranaigh agus 6 dhaoine eile, is féidir leis an gcoiste sin treoirlinte soiléire agus ionchais
maidir le hiompraiocht a shocru. Ta coiste iontaobhais den sért sin rithabhachtach chun muinin
in institividi agus in ionadaithe a fhail ar ais agus a chothu. Cinntitear nios mo trédhearcachta
tri chdd iompair maidir le hiompraiocht mhuinineach a chur i bhfeidhm agus monatdireacht a
dhéanamh air. Gniomhadidh an coiste go neamhspledch agus go trédhearcach agus is iad na
saoranaigh a dhéanfaidh maoirseacht air, rud a mhéadaionn a dhlisteanacht. Chun bheith
éifeachtach, ni mor foireann ildisciplineach ata curtha le chéile go maith a bheith ag an gcoiste,
rud a dhéanfaidh ionadaiocht ar dhearcthai éagsula agus ar ghrupai leochaileacha.

An moladh i mbeagan focal:

e Coiste iontaobhais neamhspleach a bhund chun céd iompair d’oifigigh phoibli an
Aontais a chruthu agus a fhorfheidhmid, lena dtabharfar aghaidh ar an bhfuathchaint
agus ar an mifhaisnéis.

e Beidh saineolaithe ildisciplineacha agus saoranaigh a roghnéfar go randamach san
direamh ar an gcoiste, lena gcinnteofar ionadaiocht ar ghrupai leochaileacha.

e Déanfaidh an coiste monatdireacht ar chur i bhfeidhm an chéid iompair, baileoidh sé
sonrai, agus ldimhsealfaidh sé tuarascdlacha ar fhuathchaint 6 pholaiteoiri.

Le maoirseacht na saoranach agus sealaiocht na gcomhaltai ionracas, déanfar trédhearcacht
agus dlisteanacht an choiste a choinneail ar bun.

Moladh 9: lontaofacht, fiorais agus trédhearcacht: Maoiniu eolais a fhiord agus a shoiléiriu

Molaimid a cheangal ar na meain oibrit i gcomhar le heagraiochtai neamhspledcha seiceala
firici, a bheith trédhearcach maidir lena bhfoinsi maoinithe, saoranaigh a spreagadh chun an
t-eolas a fhaigheann siad a fhioru, agus tionchar polaitiuil lucht féachana na mean a theorannq,
trid an méid seo a leanas a dhéanamh:

e Prétacail dhiana a bhunud chun eolas a fhiord agus a dheimhnit do dhaoine aonair, do
chomhlachais agus do chuideachtai a bhfuil cuspdir trachtéla acu agus/né a Usadideann
cisti poibli (e.g. chun a stadas dlithiuil a nochtadh);

e Medin neamhspledcha le haghaidh éagsulacht foinsi nios fearr, maoiniu staidéar
deimhnitchain agus tairbhithe scaipthe eolais a fhoilsiu;

e Feachtais a sheoladh chun feasacht a mhuscailt i measc na saordnach maidir leis an
tabhacht a bhaineann le heolas a fhiorq;



e Teorainn a chur leis an lion eagraiochtai mean is féidir a bheith ag duine ndé ag
cuideachta amhain (raidio, teilifis, ardain shéisialta, nuachtain, etc.);

e Ni mor uirlis ‘Bosca Dubh’* a bheith inrochtana go héasca ag an bpobal agus a bheith
éigeantach do dhaoine ndé do chuideachtai a bhfuil cuspéir trachtala acu né a
maoinionn trid pairti iad; cuirfear smachtbhannai ar na daoine né ar na cuideachtai sin
de réir a ladimhdeachais dhomhanda i gcds scaipeadh  deonach
bréagnuachta/fuathchainte.

Udar:

Le scaipeadh na mifhaisnéise, cothaitear deighilti agus fuath indr sochai. Trina chinntid go
bhfioraionn comhlachtai neamhspledcha an t-eolas agus tri na meain neamhspleacha a
mhaoiniu, is féidir linn mithuiscinti agus ionramhail a laghdu. Leis an trédhearcacht maidir le
foinsi maoinithe do na medin a bhaineann tairbhe as scaipeadh eolais, neartaitear muinin an
phobail sna meain. Thairis sin, ta sé rithdbhachtach saoranaigh a spreagadh chun dearcadh
nios fiosrai agus nios criticiula a ghlacadh i leith an eolais a fhaigheann siad chun go mbeidh
sochai nios feasai agus nios acmhainni ann i bhfianaise na mifhaisnéise. Cuidionn na cuir
chuige sin le sochai nios aontaithe a chur chun cinn agus le hiolrachas guthanna a chinntil i
spas na mean.

* ‘Bosca Dubh’ i gcoinne Mediapart sa Fhrainc: trédhearcacht foinsi, proiseas fioruchdin,
modheolaiocht taighde, comhthéacsanna agus teorainneacha, uinéireacht na medn, agus
maoiniu na medn.

An moladh i mbeagan focal:
e Gach eolas is ga a chur san direamh le haghaidh trédhearcacht na medn
e Tacu le maoinii mean neamhspleach chun iolrachas na medn a chur chun cinn
e Teorainn a chur le hudinéireacht chomhchruinnithe mean

Moladh 10: Casann an Eoraip ort: Medin rannphairteacha do na saoranaigh

Molaimid rannphairtiocht na saoranach a mhéadu chun abhar na mean a dhlisteand agus chun
cultdr comhroinnte frithphairteachais agus urraime a chothu lena gcuirfear deireadh leis an
bhfuath. Beidh an rannphairtiocht sin bunaithe ar thri bhealach a thiocfaidh lena chéile, mar
ata:

1. Eagraiocht medn rannphairteach ina gcuireann saoranaigh le roghanna
eagarthdireachta. Beidh an céras sin bunaithe ar lionrai agus cuideachtai ata ann
cheana, idir phoibli agus phriobhdideach, a dhreaséfar chun eolas ardchailiochta a
fhoilsiu tri chisti nua. Beidh luach ar na bealai aitidla go hairithe mar na bealai is gaire
do na saoranaigh, mar aon le painéil saoranach ar an leibhéal ditilil agus naisiunta chun
a dtosaiochtai sna réimsi sin a thuiscint;

2. Foéram le haghaidh diospdireachtai i bhfoirm bealaigh mhean sdisialta agus aip
tharraingteach aisitil don Usaideoir a chosnéfar le rialacha trédhearcachta;

3. Stdr comhoibritheach ar line ina stérdlfar nuacht agus plé ar ardchaighdedn chun é a
chur ar a gcumas do na saoranaigh stair chomhroinnte a fhorbairt le haghaidh
oideachas na hdige agus dul chun cinn i bpriomhdabhair le haghaidh thodhchai an
Aontais.

Cuirfidh an céras sin luachanna an Aontais in iul in aghaidh na fuathchainte, luachanna a
sainiodh roimhe seo i gcairt choiteann. Déanfaidh comhlacht a bhfuil feidhmeanna



ombudsman aige agus coiste eitice dbhar a scagadh lena chinntit go bhfuil sé ag teacht leis na
luachanna sin; td machnamh le déanambh freisin ar an bhféidearthacht an intleacht shaorga a
usdid. Ar deireadh, déanfaidh rogha coiste saoranach monatéireacht ar chur i bhfeidhm an
chodrais sin agus cinnteoidh siad nach ndéanfar leasanna eacnamaiocha né idé-eolaiocha a
chur i gcion ar roghanna eagarthdireachta.

Udar:

Ta an moladh sin tdbhachtach toisc go gcuimsitear ann go direach na saordnaigh, rud a
dhlisteanaionn institiidi an Aontais iad féin tri dhaonlathas direach. Cuirfidh sé ar chumas na
saoranach eolas a fhail faoi cibé rud is mian leo agus gan bheith faoi thionchar polaitiuil, mar
shampla, chun aontl lena rialtas ndisiinta. Ta aird ar leith dirithe ar dhaoine 6ga mar go
measann an coras mean seo freisin modhanna cumarsaide ata nios gaire déibh na na cainéil
teilifise thraidisiinta. Ar an gcaoi chéanna, is féidir leanai a chur san aireamh tri abhar
saincheaptha ar nds cursai né cluichi oideachais, de réir a n-aoise. Creidimid go bhfuil an céras
sin tdbhachtach chun deireadh iomlan a chur leis an mbréagaisnéis agus leis an bhfuathchaint
toisc go mbeidh sé ina arddn medn nach n-iompraionn teachtaireachtai fuatha. Mar is eol
duinn, ta baol ann nach n-Usaidfidh daocine an cdras seo agus, mar sin, beidh orainn a chinntiu
go mbeidh sé tarraingteach mealltach tri chisti cui a infheistil sa chéras.

An moladh i mbeagan focal:
e Rannphairtiocht saordnach a mhéadu chun an fhuathchaint a chomhrac tri na meain.
e Cur chuige tri phointe: eagraiocht medn, bealach mean sdisialta, agus stoér
comhoibritheach ar line.
Monatdireacht agus scagadh tri chur chuige iltaobhach: comhlacht ombudsman, coiste eitice,
agus coiste maoirseachta saoranach.

Digiteach agus teicneolaiocht

Moladh 11: An bhoilgeog a phléascadh: Dearcthai éagsula a chur chun cinn ar na meain
shaisialta

Chun an radacu ar line a chomhrac, molaimid go dtabharfai sainordu d’arddin mean sdisialta
an t-dbhar a thaispedantar d’usaideoiri a éagsuld. Is minic a chruthaionn algartaim bothanna
macallai, a bhrinn abhar claonta agus a threoraionn usdideoiri chuig abhar den chineal
céanna. Tri algartaim a choigeartu chun raon nios leithne dearcthai a chur i lathair, is féidir linn
ceannasacht aon dearcadh aonair a chosc agus tuiscint nios cothroime ar dbhair a chur chun
cinn.

Cén chaoi? Cinntitear leis an réiteach a bheartaimid, nuair a fhéachann Usaideoiri ar abhar
antoisceach, go dtaispeanfaidh an t-algartam abhar ¢ dhearcthai contrartha ina dhiaidh sin.
Leis an gcur chuige sin, spreagtar Usdideoiri chun insint nios caolchuisi agus nios cuimsithi a
fheicedil, rud a phléascfaidh na mboilgeog abhair atd & n-aonru faoi lathair ar bhealach
éifeachtach.

Ni hamhain go laghddfar baol an radacaithe leis an straitéis sin, ach cothéfar smaointeoireacht
chriticitil agus comhbha léi freisin tri thuairimi éagsula a nochtadh d’udsdideoiri. Trid an athru
sin a chur i bhfeidhm, beidh na meain shdisialta ina spas nios eolasai agus nios cothroime, rud
a chuirfidh le timpeallacht nios slaintidla ar line do chach.

Udar:



Smaointeoireacht chriticitil fheabhsaithe: Tri dhearcthai éagsula a nochtadh d’Usaideoiri,
cothaitear smaointeoireacht chriticivil agus spreagtar daoine aonair chun meastdireacht nios
criochnula a dhéanamh ar eolas, rud a laghdaionn so-ghabhaltacht i leith idé-eolaiochtai
radacacha.

Deighilt laghdaithe: Tri bhothanna macallai a bhriseadh sios, is féidir leis an gcur chuige sin
deighilt shochaioch a laghdu, agus idirphlé agus tuiscint a chur chun cinn idir grapai éagsula.
Pobal feasach: Le rogha eolais nios cothroime, cinntitear go mbionn an pobal nios feasai faoi
shaincheisteanna éagsula, as a dtiocfaidh plé nios caolchuisi agus cinnteoireacht nios
tuisceanai.

Meabhairshldinte fheabhsaithe: Nuair a thogtar isteach abhar éagsuil, is féidir imni agus strus
a laghdu a bhaineann le heolas athrditeach a d’fhéadfadh a bheith griosaitheach.

Neartu daonlathach: Is fearr is féidir le sochai a léiritear dearcthai éagsula do na daoine inti
pairt a ghlacadh i bprodisis dhaonlathacha, agus daonlathas nios sldintitla agus nios athléimni
a chothu.

Trid an moladh sin a chur i bhfeidhm, beidh na meain shéisialta ina n-ardan oideachais agus
plé cuiditheach, rud a fhagfaidh go mbeidh sochai nios feasai, nios comhthaite agus nios
comhbhdiche ann ar deireadh.

An moladh i mbeagan focal:

e Abhar a éagsuli: Sainordu a thabhairt d’ardain medn soisialta algartaim a choigeartu
chun raon nios leithne dearcthai a chur i Iathair, lena gcuirfear i gcoinne bothanna
macallai agus abhar claonta.

e Tuairimi cothroma: A chinntil go gcuirtear an t-algartam chun dearcthai contrartha a
thaispedint ar sidl nuair a bhreathnaitear ar abhar antoisceach, rud a chuirfidh tuiscint
chaolchuiseach chun cinn.

e Radacu a laghdu: Leis an straitéis sin, laghdaitear baol an radacaithe tri Usdideoiri a
nochtadh do thuairimi éagsula, rud a chothaionn smaointeoireacht chriticitil agus
comhbha.

Timpeallacht nios slaintidla ar line: Ach na hathruithe sin a chur chun feidhme, cruthéfar spas
nios eolasai, nios cothroime agus nios sldintidla ar line do gach usdideoir.

Moladh 12: Aghaidh a thabhairt ar anaithnideacht ar line chun an fuath a chomhrac

Molaimid go rialéfar anaithnideacht ar line ionas gur fearr a dhéanfaidh na hudarais iomchui
déantairi coire na fuathchainte a riand, a imscrddu agus a thabhairt chun cuntais.
D4 bhri sin, molaimid an méid seo a leanas:

e Go ndéanfaidh an tAontas Eorpach agus na Ballstait cur i bhfeidhm rialachan agus
reachtaiocht atd ann cheana agus a bheidh ann amach anseo a fhorfheidhmi;

e Codras fiordheimhnithe céannachta a chur ar bun ar leibhéal gach Ballstait, ina
mbaileofar an t-iosmhéid eolais is ga chun duine a shainaithint tri thairseach a
bhainistionn an rialtas. Ba cheart é sin a chomhchuibhiu de réir a chéile ar leibhéal na
mBallstat;

e Ceanglas go n-oibreodh na harddin mean sdisialta is tdbhachtai i gcomhar nios fearr le
hiddarais Eorpacha agus naisiunta maidir le reachtaiocht atd ann cheana agus a bheidh
ann amach anseo a chur i bhfeidhm agus maidir le husaid an chérais fiordheimhnithe
céannachta;



e Feasacht a mhuscailt d’dsdideoiri ar line maidir lena bhfreagrachtai agus abhar a
phostail acu tri Chairt lompair Eorpach nua, a chuirfear chun feidhme ar fud na n-ardan
mean sdisialta is tdbhachtai agus tri eintitis phoibli, scoileanna agus grupai pobail.

Udar:

T4 an moladh sin tdbhachtach toisc go bhfuil méadu suntasach ar an bhfuathchaint, go hairithe
ar line. D& ndéanfai anaithnideacht a rialdil, bheadh déantoéiri coire fuatha ar line nios
inaitheanta agus nios cuntasai.

Mar sin féin, ni mor anaithnideacht a chosaint bunaithe ar thuiscinti atd ann faoi lathair ar
shaoirse cainte, lena rathaitear saormhalartu dearcthai agus tuairimi ar line.

An moladh i mbeagan focal:
e Cuntasacht ar line a bhaint amach.
e Rialachain agus reachtaiocht a dhéanamh nios éifeachtula.
e (Cobras fiordheimhnithe Eorpach a chur chun feidhme.
e Feasacht a mhuscailt maidir le hiarmhairti na fuathchainte.

Moladh 13: Carta Scimeadla Sabhailte an Aontais

Molaimid Cdarta Scimeala Sabhailte Eorpach a thabhairt isteach do leanai 6 8 mbliana ar
aghaidh. Bheadh an carta sin ar fail freisin i leagan oiriinaithe d’acisghruipai nios sine. Leis an
gcarta sin, gheobhaidh leanai na scileanna is g4 chun an t-idirlion a nascleanuint go
neamhspledch agus go sabhailte agus chun déiledil le habhar fuafar ar line. | gcursa oiliuna a
redchtalfaidh eagraiochtai sochai sibhialta i scoileanna, d’fhoghlaimeodh leanai ar bhealach a
bheadh oiriinach da n-aois, i measc nithe eile:

e Conas is féidir liom abhar fuatha a aithint agus a fhreagairt?

e Cad do a gcaithfidh mé a bheith ag faire amach chun nach scaipfinn féin abhar fuatha

(i ngan fhios dom)?
e Cé leis ar féidir liom teagmhail a dhéanamh ma bhim ag fulaingt an fhuatha?
e (Ca bhfuil teorainneacha an phriobhaideachais?

Ba cheart an oilidint a bheith spraitil aoisoiriinach. Ba cheart tacu leis na hoiliundiri
(eagraiochtai sochai sibhialta, eagraiochtai neamhrialtasacha, etc.) le cistid iomchui
riachtanach 6n Aontas agus 6 na Ballstdit. Ba cheart caighdedin choiteanna maidir le
téarmaiocht a sholdthar do na hoiliunairi freisin. Nuair a bheidh an oilitdint curtha i gcrich ag
na paisti, gheobhaidh siad Carta Scimeala Sabhailte an Aontais. Ar an leibhéal ndisiunta, ba
cheart do thuismitheoiri agus do mhuinteoiri a bheith pairteach i gcur chun cinn agus i gcur i
bhfeidhm an charta (agus cinedl deonach an charta a chur san direamh), agus, an trath céanna,
ar leibhéal an Aontais ba cheart cur chun cinn Charta Scimedla Sdbhailte an Aontais a bheith
éigeantach i ngach Ballstat. Ina theannta sin, ba cheart a scridu an bhféadfai rochtain ar dbhar
airithe ar an idirlion a nascadh le Carta Scimeala Sabhailte an Aontais a fhail. Ba cheart deis a
bheith ag leanai a bhfuil Carta Scimeala Sabhailte an Aontais faighte acu lionrd a dhéanamh ar
line le leanai eile 6 gach cearn den Aontas.

Réasunu:



Measaimid go bhfuil an smaoineamh éifeachtach toisc go mbeadh leanai 6ga, go hairithe,
broduil as Carta Scimeala Sabhailte an Aontais a bheith acu (cosuil le ceadunas rothair). Leis
an gcarta, beidh sé nios fusa do thuismitheoiri nach mbionn na scileanna is ga acu go minic
lena gcuid paisti a ullmhd chun an t-idirlion a Usaid go sabhailte. Is féidir leo coinniollacha
éagsula a chur leis an gcdrta a fhail chomh maith (e.g. rochtain ar chluiche sonrach ar line).
Agus ar deireadh, cinnteofar le tabhairt isteach Chdarta Scimeala Sabhailte an Aontais go
mbeidh malartu idirchultdrtha tairsi isle idir leanai san Eoraip, rud a chuireann caoinfhulaingt
agus comhbha chun cinn.

An moladh i mbeagan focal:

e (Carta Scimeala Sabhailte an Aontais a thabhairt isteach do leanai 8+, agus cursai oiliina
faoi shabhdilteacht idirlin agus faoi dbhar fuafar a ldimhseadil, arna soldthar ag
eagraiochtai sochai sibhialta.

e Maoinil 6n Aontas agus comhchaighdeadin d’oiliundiri a chinntii, ina mbeidh
tuismitheoiri agus muinteoiri pairteach i gcur chun cinn an charta.

e An carta a bhronnadh nuair a bheidh an oilidint curtha i gcrich, rud a d’fhéadfadh a
nascadh le rochtain ar abhar dirithe ar line.

e Malartu idirchultdrtha agus lionrd i measc leanai ar fud an Aontais a chur chun cinn,
rud a chothdédh caoinfhulaingt agus comhbha.

Moladh 14: Modhnu intleachta saorga (IS) Na Meain shdisialta a chosaint ar an bhfuathchaint

Molaimid uirlis IS a fhorbairt chun fuathchaint neamhdhleathach ar ardain mean sdisialta a
bhrath, lena gcinnteofar comhlionadh chaighdeain an Aontais. Feidhmeoidh an uirlis seo mar
seo a leanas:

Brath agus marcail:

e An fhuathchaint a bhrath bunaithe ar shainmhinid an Aontais ar fhuathchaint
neamhdhleathach;

e Postdlacha a bhféadfadh fuathchaint a bheith i gceist leo a mharcdil agus an
cruthaitheoir a chur ar an eolas;

e Modhndir daonna athbhreithnii a dhéanamh ar phostalacha a bhfuil bratach curtha
leo laistigh de 24 uair an chloig;

e Scaoileadh le postdlacha a thagann faoi shaoirse cainte;

e Postalacha ina bhfuil fuathchaint neamhdhleathach a chur ar aghaidh chuig na
hddarais lena n-ionchuiseamh agus a scriosfar ina dhiaidh sin.

Brath réamhphostala:

e An fhuathchaint a bhrath sula dtéann an t-abhar beo;

e Fdgra athabhairt do chruthaitheoiri mas cosuil go bhfuil fuathchaint neamhdhleathach
i gceist lena bpostdlacha;

e Deis a thabhairt do chruthaitheoiri athbhreithnit a dhéanamh ar an abhar, sin né an t-
abhar a phostail ar aon nos;

e M3 phostdiltear é, fanfaidh bratach ar an dbhar go dti go ndéanfaidh duine
athbhreithnia air, agus rabhadh ann faoi dhlithitlacht agus iarmhairti na fuathchainte
a phostail.



Le cur i bhfeidhm éigeantach na huirlise sin ar fud na medn sdisialta san Aontas, feabhséfar
sabhdilteacht ar line, cosndfar pobail imeallaithe, agus cinnteofar go gcomhlionfar rialachain
maidir leis an bhfuathchaint, agus cothéfar timpeallacht dhigiteach nios urramai.

Udar:

Cosaint fheabhsaithe: Leis an uirlis IS sin, solathréfar cosaint ldidir do ghrapai imeallaithe trid
an bhfuathchaint a bhrath agus a mhaolud sular féidir Iéi diobhail a dhéanamh. Tri abhar
neamhdhleathach a shainaithint agus a bhaint anuas go pras, cruthdimid timpeallacht nios
sabhadilte ar line.

Eifeachtulacht agus cruinneas: Leis an meascan de bhrath IS agus den athbhreithnit daonna,
cinnteofar cruinneas ard maidir leis an bhfuathchaint a shainaithint agus an tsaoirse cainte a
urramu an trath céanna. Leis an bpréiseas athbhreithnithe 24 uair an chloig, déanfar
cothromaiocht idir luas agus criochnulacht, rud a dhéanfaidh leathadh dbhair dhiobhalaigh a
ioslaghdu.

Cuntasacht: Tri fhogra a thabhairt do chruthaitheoiri dbhair faoin bhfuathchaint a d’fhéadfadh
a bheith ann agus na himpleachtai dlithiula, cuirfear cuntasacht agus feasacht chun cinn leis
an uirlis. Cuirfear oideachas ar Usaideoiri faoi cad is fuathchaint neamhdhleathach ann, rud a
spreagfaidh cumarsdid nios tuisceanai agus nios urramai.

Bearta coisctheacha: Le brath réamhphostdla, beidh Usaideoiri in ann dbhar a d’fhéadfadh a
bheith diobhalach a athbhreithniu sula dté sé beo. Cuideoidh an cur chuige réamhghniomhach
sin le scaipeadh na fuathchainte a chosc, rud a laghdéidh an ga ata le gniomhaiochtai
piondsacha agus a chothoéidh cultdr measa.

Combhliontacht dhlithidil: Trina chinntid go gcloionn arddin medan sdéisialta le dlithe
fuathchainte an Aontais, cruthéfar caighdean aonfhoirmeach ar fud an spais dhigitigh. Leis an
gcomhchuibhiu sin, simpleofar forfheidhmit agus neartéfar an creat dlithidil in aghaidh na
fuathchainte ar line.

Athru séisialta dearfach: Trid an uirlis sin a chur i bhfeidhm, cuirfear sochai nios ionchuimsithi
agus nios measula chun cinn. Tri leitheadulacht na fuathchainte a laghdu, spreagfaimid
guthanna agus dearcthai éagsula, rud a fheabhséidh an comhthathu sdéisialta agus
comhthuiscint.

Ar aniomldn, is céim mhor i an uirlis IS sin i dtreo timpeallacht ar line nios sabhdilte agus nios
measula, lena ndéanfar idirghniomhaiochtai digiteacha a ailinid le luachanna na
cuimsitheachta agus na dinite.

An moladh i mbeagan focal:

e Uirlis a fhorbairt lena ndéanfar fuathchaint neamhdhleathach ar ardan mean sdisialta
a bhrath, agus an fheidhmiulacht seo a leanas san aireamh.

e Fuathchaint a d’fhéadfadh a bheith ann a bhrath agus a mharcail de réir chaighdedin
an Aontais, cruthaitheoiri a chur ar an eolas, agus an t-abhar a chur isteach le haghaidh
athbhreithnid daonna. Tuairisceofar agus scriosfar abhar neamhdhleathach; scaoilfear
saor an tsaoirse cainte.

e Abhar a scanadh sula ndéanfar é a phostail, fégra a thabhairt do chruthaitheoiri maidir
leis an bhfuathchaint neamhdhleathach a d’fhéadfadh a bheith ann, agus
athbhreithnithe a cheadu. Athbhreithnit a dhéanamh ar dbhar marcailte agus rabhadh
dlithidil a thabhairt.



Oideachas

Moladh 15: Cultur diospdireachta a spreagadh i scoileanna bunaithe ar Phainéil Saoranach

Molaimid miondiospdireachtai a eagru ar scoil, ar nds ‘mionphainéal saoranach’, le linn am
scoile. Is é an bealach is éifeachtai chun leanai a mhealladh chuig an diospdireacht (gan ‘rang
saoranachta’ a chruthd) an tionscnamh a shocru i dtimpeallacht shabhdilte, agus tacaiocht 6n
bpobal oideachais ann: ar nds maoirseoiri, cuntdiri agus muinteoiri. Mar shampla,
diospdireacht a eagru ar bhéili sa cheaintin, agus aird 4 tabhairt ar ndsanna reiligitin éagsula,
sin bealach amhain chun plé a chruthud bunaithe ar abhair praiticitla a dhéanann difear do
leanai gach |4 agus chun tairbhiu de shaineolas daoine sa scoil, ar nés foireann ceaintin agus
cocairi. D’fhéadfadh daoine ¢ chulrai éagsula nach bhfuil nasctha go docht leis an earnail
oideachais (péilini, mar shampla) a bheith pairteach sa phroiseas freisin chun a gcuid oibre a
mhinid do na leanai. Maidir leis na habhair a chumhdaitear leis na diospdireachtai sin, ba
cheart duinn dul i gcomhairle go direach le leanai faoi na habhair ar mian leo a dtuiscinti a
dhoimhnid ina leith. Is féidir le leanai dbhar ar bith a phlé fad a bheidh sé oiriunaithe da
leibhéal agus iomchui. Chun an taithi sin agus cultir na diospdireachta a chomhroinnt ar fud
an Aontais Eorpaigh, d’fhéadfadh nascadh idir scoileanna a bheith éifeachtach. Mar shampla,
le linn malartuithe, d’fhéadfadh toscairi scoile a ghlac pairt i ndiospodireacht taisteal agus a
dtaithi agus a dtuairimi a chomhroinnt le toscairi scoile eile 6 thiortha Eorpacha. D’fhéadfadh
‘torthai’ na ndiospdireachtai sin cur le hardan na saordnach do leanai.

Udar:

Bionn dearcadh nios oscailte ag daoine dga agus bionn siad in ann glacadh le dearcthai éagsula,
rud atd ina ghné rithdbhachtach den chomhrac in aghaidh an fhuatha. Da bhri sin, ni mér leanai
a chur ar an eolas faoin gcultur saoranaigh agus faoi rannphairtiocht saoranach ar scoil (6 6 go
16 bliana d’aois). Ba cheart na ‘painéil’ sin a eagraitear ar scoil a bheith ina n-uirlis oiliina do
leanai. D’fhéadfadh cultur na rannphdirtiochta agus na scileanna a fhorbraitear le linn na
ndiospdireachtai sin a bheith Usdideach ar feadh a saoil. D’fhéadfadh na clair nasctha i measc
scoileanna a bheith éifeachtach toisc nach n-athraionn sé go hiomlan cldir oideachais na
mBallstdt, ach cuireann sé tionscnamh coiteann chun feidhme arb é is aidhm dé
smaointeoireacht chriticiuil agus tuiscint a mhéadu i measc leanai na hEorpa.

An moladh i mbeagan focal:
e Ta dearcadh nios oscailte ag daoine dga agus ta siad in ann glacadh le tuairimi éagsula.
e Ba cheart do leanai triail a bhaint as cultdr rannphairtiochta saordnach agus
diospadireacht ar scoil (6 6 go 16 bliana d’aois).
D’fhéadfadh nascadh i measc scoileanna a bheith dbhartha chun eispéiris a roinnt ar an
leibhéal Eorpach agus chun cultdir agus meonta eile a mhalartt/a thuiscint.

Moladh 16: Scileanna sdisialta agus mothuchanacha leanai a threisit chun fuath a chosc

larraimid bearta gearrthéarmacha agus meantéarmacha a Usdid chun scileanna
mothuchanacha agus sadisialta leanai a threisid. Chun é sin a dhéanamh, molaimid feabhas a
chur ar an timpeallacht foghlama i scoileanna agus gniomhaiochtai ar nés amharclannaiochta,
na n-ealaion, cumarsaid neamhfhoréigneach, agus oideachas saoranach a thairiscint i
scoileanna agus timpeall orthu chun smaointeoireacht chriticitil, comhbhda agus scileanna
mothuchanacha a mhuineadh. Sa ghearrthéarma, éilimid go mbeadh nios mé staidéir taighde



nios fearr ann maidir le tionchar na ngniomhaiochtai ata beartaithe againn chun fuath a chosc.
Sa ghearrthéarma agus sa mhedntéarma, iarraimid go ndéanfai tosaiocht na gclar amhail
ERASMUS+, an Clar um Shaoranaigh, Comhionannas, Cearta agus Luachanna, nd clair a
mhaoinitear le cisti struchturacha an Aontais a athdhirit chun tacu leis na gniomhaiochtai sin
chun fuath a chosc i scoileanna agus timpeall orthu. Ba cheart don Choimisiun Eorpach a
bheith réamhghniomhach chun aird a tharraingt ar na tosaiochtai sin agus iad a chur in idl go
forleathan (mar shampla, tri mholtai a dhéanamh do na Ballstdit agus tri ghlaonna ar
thionscadail) agus comhoibrit le UNESCO agus le Comhairle na hEorpa chun sioncréonu lena
gclair chomhfhreagracha. D’fhéadfadh scoileanna, muinteoiri agus pairtithe dititla na cisti sin
a Usaid ansin chun feidhm a bhaint as na gniomhaiochtai. Chun cuimsiud sdisialta a mhéadu, ba
cheart gniomhaiochtai a bheith saor in aisce do chach. Tar éis tréimhse thart ar 5 bliana, éilimid
go ndéanfai meastdireacht cheart air sin, chun athdhirit agus cinneadh a dhéanamh an raibh
tionchar ag na bearta. D’fhéadfadh sé sin cur le cumas an Aontais maidir le cosc fuatha i
scoileanna.

Udar:

Ni thugann an cdras oideachais atd ann faoi lathair aird chui ar shaincheist na scileanna
mothuchanacha agus sdisialta Tathar ag fulaingt an fhuatha sna scoileanna chomh maith. Nil
na leanai ullmhaithe go maith le bheith ina ndaoine fasta a bhfuil tuiscint mhaith acu ar a gcuid
mothuchan. Is iad na scoileanna an ait a dtéann na leanai uile agus ar féidir leo foghlaim conas
maireachtail le chéile. Is é an bealach is fearr chun an fuath a chosc nd atmaisféar maith
foghlama a chruthu. Nuair a chuireann duine aithne air féin agus ar dhaoine eile is féidir
smaointeoireacht chriticidil agus fhéinchriticidil nios fearr a dhéanamh agus a bheith nios
caoinfhulangai da bharr. Is bealai maithe iad gniomhaiochtai ar nés amharclannaiochta,
damhsa agus cumarsaid neamhfhoréigneach chun na scileanna sin a shealbhu.

An moladh i mbeagan focal:

Réiteach amhain chun fuath sa tsochai a chosc is ea feabhas a chur ar an timpeallacht foghlama
i scoileanna agus chun gniomhaiochtai ar nés amharclannaiochta, na n-ealaion, cumarsaid
neamhfhoréigneach, oideachas saoranachta a thairiscint i scoileanna agus timpeall orthu.
Cuirfidh sé sin ar chumas leanai a gcuid scileanna mothidchanacha agus sodisialta a fhoghlaim
agus a fhorbairt agus beidh comhthuiscint nios fearr ann idir leanai, agus beidh nios 14 fuatha
sa tsochai amach anseo mar thoradh air.

Moladh 17: Oideachas do gach gldin i ngach ndisiin maidir le cumarsdid neamhfhoréigneach

Molaimid an méid seo a leanas: Sa ghearrthéarma, treoirlinte maidir le cumarsaid
neamhfhoréigneach a chruthu (arna spreagadh ag doiciméid ar nés an lamhleabhar, ‘From
Hate Speech to Non-Violent Communication’) curtha in oiridint d’abhair oideachais don dige
agus do dhaoine fasta;

e Sa lar téarma, go n-ullmhdéidh na Ballstdit cdrsai maidir le cumarsaid
neamhfhoréigneach atd comhlantach le sochair dhifhostaiochta do dhaoine fasta;

e Salar téarma, go n-ullmhdidh na Ballstait abhair oideachais d’fhostaithe;

e Sa ghearrthéarma, go gcruthdidh an tAontas fisedin faoi na 3 choincheap
(CAOINFHULAINGT — CINEALTAS — MAITHIUNAS) in dbhar na mean;

e Sa lar téarma, go gcuirfidh scoileanna deiseanna oideachais maidir le cumarsaid
neamhfhoréigneach ar fail do thuismitheoiri (i scoileanna mar shampla);



e Sa lar téarma agus san fhadtéarma, go nglacfaidh an tAontas oiridnu téacsanna
intuigthe (mar shampla, oilidint agus scraduithe): ba cheart cumarsaid
neamhfhoréigneach a leabud mar réamhshocru laistigh dar dteanga;

e San fhadtéarma, go mbeidh na Ballstait in ann modheolaiocht na cumarsdide
neamhfhoréigni a dhéanamh mar chuid de phréisis ath-lanphairtithe na bpriostnach.

Udar:

Ta cumarsdid ar cheann de na bealai is tdbhachtai chun tuiscint a fhail ar an saol, ach ni
mhuintear i do dhaoine. Ma mhuinimid an scil seo, beidh i bhfad nios 1U coinbhleachta agus
diospdidi i measc daoine. Feasacht ar mhothuchain, ar thuiscint agus ar chomhbha an duine
féin i leith daoine eile. Bheadh i bhfad ni ba I0 fuatha san Eoraip da gcuirfi an méid sin i
bhfeidhm. Taimid ag buaicphointe an fhuatha anois; ba cheart duinn laghdu a fheiceail ina
dhiaidh sin. Is é an toradh a bhionn ar chumarsaid nios fearr nd comhar nios fearr, rud a
d’fhagfadh go mbeadh Eoraip nios aontaithe ann.

An moladh i mbeagan focal:

e Na priomhchoincheapa seo a leanas a chur in iil: CAOINFHULAINGT — CINEALTAS —
MAITHIUNAS do bhaill na sochai tri ghniomhaiochtai oideachais direacha agus
indireacha.

e Ant-eolas ar chumarsaid neamhfhoréigneach agus tGsaid na cumarsaide sin a scaipeadh
do gach aois den tsochai 6n dige go daoine fasta, agus tuismitheoiri san direamh freisin.

e Treoirlinte reatha na Naisiin Aontaithe a Usaid agus iad a chur in oiridint d’dbhair
oideachais.

e An tAontas chun abhair oideachais saor in aisce a chruthi do dhaoine fasta (i
dtimpeallachtai oibre agus oideachais araon);

e Feasacht a mhuscailt tri dbhar mean a ardu chun an scéal faoin modh seo a scaipeadh;

e Cumarsdid de stil an Larionaid um Chumarsaid Neamhfhoréigneach (NVC) a dhéanamh
d’aon chumarsaid oifigitil mar bhealach leabaithe chun cumarsdid a dhéanamh le
saoranaigh.

Rannphairtiocht na saoranach agus cuimsiu sodisialta

Moladh 18: Painéil Saoranach Eorpach a chruthd do dhaoine éga (16-25 bliana d’aois) chun
fuath a chomhrac

Ba cheart do na Painéil Saoranach Eorpach do dhaoine dga prdiseas roghntichain randamach
a chur i bhfeidhm, ar nds na bpainéal saoranach Eorpach ata ann faoi lathair, toisc go mbionn
ionadaiocht ar ghrupai éagsula mar thoradh air. Ba cheart go gcumhdddh na painéil abhair a
bhaineann leis na dushldin agus na deiseanna a bhionn roimh dhaoine éga (mar shampla,
bulaiocht, caoinfhulaingt, urraim, steiréitiopai, agus cuimsiu soisialta). Ba cheart do na painéil
sin daoine éga a Usaid mar shaineolaithe chun tuiscint a neartu ar shaincheisteanna
rithdbhachtacha agus chun a dtuairimi a ardd ar leibhéal an Aontais. Mar shampla,
d’fhéadfadh daoine éga a bhfuil baint acu le comhlachais frith-idirdhealaithe né lanphairtithe
imirceach gniomht mar ‘shaineolaithe’ agus mar ‘acmhainni’ don Phainéal Oige. Ba cheart na
Painéil sin a chur chun cinn ar an ardan rannphairtiochta saoranach (ar ga athmhachnamh a
dhéanamh air, é a dhéanamh nios idirghniomhai, nios ‘faiseanta’ agus é a chur chun cinn ar
bhealach nios fearr).



Udar:

Is minic nach mbionn suim ag daoine dga sa pholaitiocht agus ta a rata vétala ag dul i laghad.
Is iad daoine scothaosta a thoghann a n-ionadaithe polaititla (cibé acu ar an leibhéal naisiunta
nd ar an leibhéal Eorpach). Chun iad féin a chur ar an eolas faoin diospdireacht pholaitiuil,
chun a bheith ar an eolas faoina ndéanann an tAontas Eorpach, agus chun spéis a ghlacadh
ann, d’fhéadfadh sé a bheith ina uirlis shuimiuil chun rannphairtiocht nios buaine a chothu
pairt a ghlacadh i bpainéal saordanach Eorpach ar nds an phainéil seo. Ta an leibhéal Eorpach
rithdbhachtach toisc, i roinnt mhaith Ballstat, ta fis ‘cinneann an Bhruiséil’ ag daoine i leith an
Aontais Eorpaigh. Meastar gurb i an Bhruiséil ‘an ceannaire mér a chuireann go leor rialacha i
bhfeidhm’. D’fhéadfadh sé, tri thriail a dhéanamh le painéal saordnach, go mbeadh daoine dga
in ann mothu nios gaire don Eoraip agus d’Eorpaigh dga eile. Os rud é go bhfuil daoine éga i
measc phriomhiospartaigh an fhuatha, ta sé rithabhachtach, da bhri sin, dirid orthu.

An moladh i mbeagan focal:

Molaimid painéil uile-Eorpacha a chruthu go sonrach do dhaoine 6ga maidir le saincheisteanna
frithfhuatha.

Ta dhd aidhm ann: mimhuinin daoine éga sna polaiteoiri a chomhrac agus daoine éga a
fheicedil mar chuid den réiteach ar na fadhbanna éagsula.

Moladh 19: Seirbhisi saordnachta deonacha a fhorbairt i bpobail aitidla do dhaoine fasta

Ni mér an t-am chun pairt a ghlacadh sna gniomhaiochtai deonacha sin a sholathar, mar
shampla tri shaoire a ioc 6n obair atad curtha in dirithe go sonrach don rannphdirtiocht
saoranach. An trath céanna, ni mor dudinn oibrithe féinfhostaithe a chur san aireamh.
D’fhéadfadh tairbhi eacnamaiocha a bheith ina spreagadh mér chun rannphairtiocht
saoranach a mhéadu i measc catagéiri éagsula (mar shampla, laghdu canach). Ar deireadh, ba
cheart an tdbhacht a bhaineann le tionscnaimh aitidla a chur chun cinn ar leibhéal an Aontais:
d’fhéadfadh an tAontas na tionscnaimh aitiula sin ar fud na hEorpa a dhreasu agus tacu leo, tri
thaithi agus tacaiocht airgeadais a sholathar. Bheadh fad na seirbhise deonai sin nios giorra nd
Erasmus i gcas fostaithe né daoine féinfhostaithe (seachtain amhain, mar shampla).

Udar:

Chun an fuath a chomhrac, ta an leibhéal aitivil an-tdbhachtach, agus is tacaiocht luachmhar
don chomhthathu séisialta iad na pobail aitidla. Ba cheart go mbeadh rochtain ag gach aois ar
obair dheonach i gcomhlachais a chuireann lanphairtid chun cinn, mar shampla. D’fhéadfadh
an tAontas Eorpach tacu leis na tionscnaimh sin chun an fuath a chomhrac ar an leibhéal aitiuil
agus deis a thabhairt d'eagraiochtai aititla éagsula taithi a mhalartu.

An moladh i mbeagan focal:
e Ba cheart rochtain a bheith ag cach ar sheirbhisi saoranachta deonacha, gan beann ar
imthosca eacnamaiocha né gairmidula.
e Nimodr do ghndlachtai ligean da bhfostaithe triail a bhaint as na scéimeanna Eorpacha
sin um obair dheonach (le tacaiocht 6n Eoraip).
e Ba cheart luach a chur ar an obair dheonach agus ar na scileanna a fhaightear.

Moladh 20: Cuidiu le filleadh ar bhri na beatha



Molaimid go spreagfaidh an tAontas spdsanna pobail a chruthd chun tacd le daoine
imeallaithe. Féadfar an cinamh sin a threoru i dtreonna éagsula de réir riachtanais an duine.
Molaimid go dtabharfai an deis do dhaoine obair a fhail, mar chinedl neamhspledchais
phearsanta agus cobhsaiochta agus, an trath céanna, tacaiocht shonrach a sholathar do na
grupai sin a bhfuil nios moé deacrachta acu rochtain a fhdil ar an margadh saothair, mar
shampla, daoine faoi mhichumas, dideanaithe, daoine gan didean, daoine ar baineadh mi-
usdid astu, etc. D'fhéadfadh sé gurb é a bheadh i gceist le cuidil sonrach sna cdsanna sin
ullmhu le haghaidh iarratais ar phoist, agallaimh, an cumas aire a thabhairt do shldinteachas
an duine agus éadai iomchui a fhail don obair.

D’fhéadfadh maoiniu poibli a bheith ann don chinedl seo tionscnamh faoi stidir an phobail
agus, an trath céanna, lionrai dluthphairtiochta agus tionscnaimh oibre deonai ata ann cheana
sa phobal a ghiardil, ionas gur féidir leis an infheistiocht airgeadais a bheith inbhuanaithe do
bhuiséid phoibli. Ba cheart go mbeadh gealltanas ann go gcoinneofai coinniollacha maoinithe
fadtéarmacha na larionad ar bun.

Ba cheart dhd riachtanas a chuimsiu leis na tionscnaimh dluthphairtiochta agus tacaiochta sin:
ar thaobh amhdin, cunamh speisialaithe a chur ar fail do ghrupai sonracha a bhféadfadh
riachtanais speisialta a bheith acu agus, ar an taobh eile, cinamh speisialaithe a sholathar do
ghrupai imeallaithe éagsula gan scalai tosaiochta na céadroghanna a chruthu a d’fhéadfadh
cur leis an bhfuath agus leis an idirdhealu.

Is féidir cinamh sonrach laithreach a fhail sna larionaid sin de réir cdsanna pearsanta, le
tacaiocht 6 oibrithe deonacha agus/ndé gairmithe ata oilte go cui agus ar féidir leo daoine a
threoru chuig diteanna inar féidir leo cinamh sonrach a fhail. Féadfar cinamh a sholathar ni
hamhain do dhaoine & ghrupai imeallaithe ach d’aon duine ata i gclinsi pearsanta nd i
gcasanna saoil a bhféadfadh tacaiocht a bheith ag teastail ina leith.

D’fhéadfadh ceardlanna, gniomhaiochtai, malartuithe traschultirtha, imeachtai agus
ceilidradh a bheith ann sna larionaid phobail sin freisin a chuideodh le muintearas pobail a
chruthu agus le bacainni idirdhealaithe a sharu. Ba cheart na spasanna sin a dhaonnu, is é sin,
failte a chur roimh dhaoine agus iad a chur ar a suaimhneas.

Ba cheart gealltanas frithphairteach a bheith ann idir an larionad, a sholathréidh cuidiu, agus
an faighteoir, a chaithfidh torthai comhaontaithe a bhaint amach laistigh de thréimhse ama
airithe. D’fhéadfadh sé go mbeadh tréimhse ama nios faide ag teastail chun cdsanna speisialta
a réiteach, arna mheas ar bhonn cas ar chas ag saineolaithe.

Udar:

Ta sé tabhachtach toisc go bhfaigheadh daoine a lan faoisimh tri dhul go dti na larionaid
phobail sin. Bheidis nua, chuirfidis déchas ar fail agus spreagfaidis daoine. Chuirfeadh sé
feabhas ar mheabhairshlainte, chuideodh sé le daoine a bhfuil fadhbanna acu sa bhaile,
d’fhéadfadh sé didean a sholathar do na daoine uile ata i riocht lag ar féidir leis an réiteach
seo cuidiu leo, ligean do dhaoine a gceart bunusach chun saol diniteach a bheith acu agus
cuidiu le daoine bri a fhail sa saol. Ta sé tabhachtach toisc gur féidir le daoine tionchar a imirt
ar a chéile, caidrimh a thdgail, agus fadhbanna a chéile a thuiscint. Ni bhraithfeadh daoine go
bhfuil siad aithisithe na lipéadaithe. Ni mdr dudinn a bheith indr ndaoine aris (ni hamhain dlus
a chur leis an teicneolaiocht chun dochair don daonnu). T4 deiseanna ag teastail 6 dhaoine,
agus d’fhéadfadh an moladh sin deiseanna fostaiochta a chruthu.

D’fhéadfadh an moladh sochai nios ionchuimsithi, nios céra, nios cothromaiche, nios fiuntai
agus nios comhbhaiche a chothd, ina mbeidh gach duine in ann a bheith pairteach go cothrom



sa tsochai, agus nach ndéanfaimid normalu ar shaincheisteanna ar nds na bochtaineachta agus
easpa didine toisc go gcruthaionn siad fuath.

D’fhéadfadh an moladh sin cuidiu leis an tsochai ar leibhéal an phobail. | dtéarmai tionchair
de, ni mér duinn freagairti domhanda a sholdthar ar shaincheisteanna domhanda. Bheadh
tionchar le feiceail ar an mionscala sula ndéanfai é a fhorbairt.

Ta rioscai ann mura bhfuil oibrithe séisialta ullmhaithe chun an obair a dhéanamh agus mura
bhfuil an smaoineamh deartha go maith. Rioscai eile a d’fhéadfadh a bheith ann na rioscai
airgeadais, rioscai teanga no rioscai a bhaineann le lanphairtid.

An moladh i mbeagan focal:

e Ba cheart don Aontas cruthd spdsanna pobail a spreagadh chun tacu le grupai
imeallaithe.

e Ba cheart cuinamh a chur in oiritiint do riachtanais an duine le tacaiocht 6 oibrithe
deonacha agus/nd gairmithe ata oilte go cui, le gealltanas frithphairteach idir an
larionad agus an faighteoir maidir le torthai agus tréimhsi ama comhaontaithe, agus
d’fhéadfai sineadh ama a chur leis sin i gcasanna speisialta.

e Ba cheart gealltanas a bheith ann do mhaoiniu poibli fadtéarmach agus, an trath
céanna, lionrai dlithphdirtiochta agus tionscnaimh dheonacha atd ann cheana a
ghiarail.

Moladh 21: Na daoine a chuardach: Neamh-chomhionannas séisialta a chomhrac chun fuath
a chomhrac san Aontas

Ta an neamh-chomhionannas sdisialta, mar a leagtar amach i sainmhiniu na faidhbe, ar cheann
de phriomhchuiseanna an fhuatha indr sochai. D’ainneoin a thabhachtai ata sé, nior thug
institididi an Aontais na na Ballstait aghaidh go leordhdthanach ar an bhfadhb sin, rud a
leagann béim ar an nga ata le taighde cuimsitheach ata maoinithe ag an Aontas chun na naisc
idir neamh-chomhionannas sdisialta agus an fuath a shainaithint agus chun iad a chomhrac.
T4 sé fior-riachtanach tuiscint a fhail ar na naisc sin chun beartais agus idirghabhdlacha
éifeachtacha a fhorbairt. Gan fianaise eimpireach laidir, bunaithe ar shonrai cdiliochtula agus
cainniochtula, d’fhéadfadh sé go ndéanfai iarrachtai chun aghaidh a thabhairt ar neamh-
chomhionannas séisialta a chur amud né a bheith neamhéifeachtach. Tri phairt a thabhairt
d’eagraiochtai sdisialta i mbailiu sonrai, cinntitear go léiritear leis na sonrai an saol mar ata do
na daoine sin is mé a ndéanann neamh-chomhionannas difear doibh, lena solathraitear bonn
nios cruinne agus nios abhartha le haghaidh taighde le cur chuige 6n mbun anios. Tri na torthai
sin a fhoilsit ar bhonn leanunach, cuirfear bonn eolais faoi na hiarrachtai leanunacha atd a
ndéanamh agus déanfar iad a bheachtu. Féadfar torthai na staidéar a chur san direamh i
bhfeachtais ardaithe feasachta.

Udar:

Tri threoirlinte agus feachtais a fhorbairt bunaithe ar thaighde criochnuil, is féidir
gniomhaiochtai spriocdhirithe a dhéanamh lena dtugtar aghaidh ar na bealai sonracha ina
gcothaitear fuath leis an neamh-chomhionannas séisialta. Leis an gcur chuige straitéiseach sin,
is féidir an teannas sdisialta a laghdu go mér agus an comhthathu séisialta a chur chun cinn,
mar aon le hathru cérasach a chumasu.

Tri shonrai a bhailiu maidir le tionchar na mbeart dearfach agus tri thorthai a fhoilsiu go
leanunach, cothaitear trédhearcacht agus cuntasacht. Ni hamhdin go gcuirtear eolas ar fail do
lucht ceaptha beartas agus do phairtithe leasmhara leis an bprdiseas sin, ach cothaitear muinin



an phobail freisin agus spreagtar iarrachtai comhoibriocha chun aghaidh a thabhairt ar an
neamh-chomhionannas séisialta.

Tri chaighdedin a bhunu le haghaidh sonrai fioraithe iontaofa agus modheolaiocht
chomhchuibhithe, agus guthanna pearsanta mar aon le sonrai cainniochtula agus cdiliochtula
araon san direamh, cinntitear iontaofacht agus cuimsitheacht an taighde.

Ta sé rithabhachtach aghaidh a thabhairt ar an neamh-chomhionannas sdisialta tri thaighde
cuimsitheach agus tri bhailid sonrai chun an fuath a mhaold agus chun sochai nios comhthaite
a choth laistigh den Aontas. Leis an gcur chuige sin, solathraitear na léargais agus na huirlisi
is ga chun beartais agus idirghabhalacha éifeachtacha a fhorbairt, rud a chuirfidh, ar deireadh,
le tirdhreach sdisialta nios cothroime agus nios siochanta.

An moladh i mbeagan focal:

e Nil institididi an Aontais nd na Ballstait tar éis dul i ngleic go leordhdthanach leis an
neamh-chomhionannas séisialta (mar chuis an fhuatha) agus, mar sin, ni mér tuilleadh
taighde a dhéanamh chun a chinntil go ndéanfar naisc idir neamh-chomhionannas
sdisialta agus an fuath a shainaithint agus a chomhrac.

e Taighde cuimsitheach arna mhaoiniu ag an Aontas a dhéanamh ar an nasc idir neamh-
chomhionannas séisialta agus an fuath, ina mbeidh pdirtithe leasmhara éagsula
pairteach i mbailit sonrai. Usaid a bhaint as na torthai chun beartais spriocdhirithe
agus feachtais feasachta a fhorbairt chun comhthathu séisialta a chur chun cinn.

e Eagraiochtai neamhrialtasacha, na Ballstait agus institilidi taighde a spreagadh chun
sonrai a bhailid go forleathan agus Usdid & baint as modhanna cdiliochtula agus
cainniochtula araon.

e Foilsit leanunach na dtorthai a chinntiu.



