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Kif nistghu nispjegaw iz-zieda tal-mibeghda fis-soc¢jeta? X’qed jaghtiha spinta u jikkawzaha? U kif
nistghu nindirizzawha lkoll flimkien? 150 ¢ittadin tal-UE maghzula b’mod aleatorju, migbura flimkien
mill-Kummissjoni Ewropea, se jkollhom l-ghan li jwiegbu dawn il-mistogsijiet iebsa fuq perjodu ta’
tliet weekends. Fl-ahhar mill-ahhar, ic-cittadini se jipprezentaw sett ta’ rakkomandazzjonijiet li se
jipprovdu informazzjoni fil-hidma tal-Kummissjoni Ewropea ghall-izvilupp ta’ strategiji ghall-glieda
kontra [-mibeghda.

L-ewwel sessjoni ta’ dan il-Panel tac¢-Cittadini l-gdid saret mill-5 sas-7 ta’ April fi Brussell. Matul dawn
it-tlett ijiem, l-esperti u l-membri tas-socjeta civili gasmu l-esperjenzi u l-gharfien taghhom dwar is-
suggett. L-objettiv ta’ dan l-ewwel weekend kien li jissawwar fehim ahjar tal-mibeghda u tal-impatt
taghha fuq in-nies u fuq is-soc¢jeta taghna. Il-partecipanti mis-27 Stat Membru tal-UE ddiskutew mill-
perspettiva tal-kuntesti nazzjonali u kulturali differenti taghhom u kif ukoll tal-esperjenzi personali
taghhom. Dawn ir-rakkonti onesti u kommoventi kienu fost l-elementi li ghamlu din l-ewwel sessjoni
ta’ dan il-Panel unika.

Jum 1: Nifhmu [-manifestazzjonijiet ta’ mibeghda

“Behsiebna ninvolvukom fid-dibattitu politiku mill-bidu nett,” qalet , id-Direttur
Generali tad-Direttorat Generali ghall-Komunikazzjoni (DG COMM), hi u tilga’ ¢-c¢ittadini nhar il-
Gimgha.

“Id-diversita tat-twegibiet se taffaxinakom izda
anki d-diffikulta tal-mistogsijiet i jingalghu”
kompla , il-Kap tal-Kabinett ghall-
Vici President Dubravka Suica. Tabilhaqq, ghal

, id-Direttur Generali tad-Direttorat
Generali ghall-Gustizzja u |-Konsumaturi, l-isfidi li
ggib maghha |-mibeghda jistghu jigu indirizzati
b’kontribut mic-cittadini. “Nehtiegu (-opinjonijiet
taghkom biex inkunu nistghu nahsbu dwar
affarijiet minn perspettivi differenti. L-UE hija
Unjoni li tavvalorizza r-rispett ghad-drittijiet tal-
bniedem u ghall-individwi li jaghmlu parti minn
minoranzi. Irridu nirrispettaw [-opinjoni ta’
kulhadd, dan huwa l-patt socjali taghna u dak li jaghmilna Ewropej”.




Il-Panel kompla billi jesplora diversi dimensjonijiet ta’ mibeghda — psikologika, socjologika u legali
mal-membri tal-Kumitat tal-Gharfien.

Il-mibeghda mhijiex biss hsieb...

Ghal Manos Tsakiris, Professur tal-Psikologija fl-Universita ta’ Londra, wahda mill-isfidi tinsab fl-
iskoperta tar-“raguni ghala” nistghu nhossu [|-mibeghda, b’mod partikolari permezz ta’
sensibilizzazzjoni emozzjonali. Arun Mansukhani, psikologu kliniku li jispecjalizza fit-trawma
psikologika, innota li ahna niddefinixxu lilna nfusna permezz tar-relazzjonijiet taghna ma’ gruppi
ohra, billi niddifferenzjaw lilna nfusna. Din id-differenzjazzjoni, li tissawwar fuq diversi pregudizzji,
tista’ twitti t-triq lejn id-diskriminazzjoni.

Il-mibeghda hija sistemika

Jelena Jovanovic, il-koordinatur tal-intergrupp dwar id-diversita u kontra r-razzizmu fil-Parlament
Ewropew, ikkondividiet l-istigmatizzazzjoni li garrbet bhala individwu Roma. Federico Faloppa,
Professur tas-Socjolingwistika fl-Universita ta’ Reading, enfasizza r-rwol kritiku li ghandha l-lingwa
fit-tfassil ta’ kif ninterpretaw ir-realta. Il-lingwa taghna ta’ kuljum mizghuda espressjonijiet li jxerrdu
[-mibeghda: minn insulti razzisti cari ghal metafori dizumanizzanti, u frazijiet apparentement
innocenti izda insidjuzi: dawn jistghu jsahhu l-kuncetti divizivi ta’ “ahna” versus “huma”.

X’inhuma r-reazzjonijiet legali?

Nesrine Slaoui, gurnalista u awtrici indipendenti b’enfasi fuq il-media socjali, indirizzat l-espressjoni
tal-mibeghda bhala fenomenu globali li jmur lil hinn mill-klassijiet socjali. Enfasizzat il-kultura tal-
internet, specifikament il-bullying ¢ibernetiku, u l-kwistjoni tal-pregudizzji algoritmici li jirriflettu d-
diskriminazzjonijiet socjetali. Mil-lat legali, Daris Lewis-Recio, Ufficjal Legali u tal-Politika
f’EQUINET (in-Network Ewropew ghall-Korpi Nazzjonali tal-Ugwaljanza) ezamina r-reati ta’ mibeghda
u kemm ma tantx jigu rraportati. Din ix-xejra allarmanti tohloq theddida sinifikanti ghall-integrita
demokratika.

Jum 2: Niddfinixxu [-fatturi tal-mibeghda

Is-Sibt, i¢-c¢ittadini ngasmu fi 12-il grupp izghar
biex jezaminaw il-fatturi u l-kawzi ewlenin tal-
mibeghda fis-so¢jeta kontemporanja. Filwaqt li
l-kontenut  ta’ kull diskussjoni  jibga’
kunfidenzjali, is-sommarju li gej jirrifletti certi
fatturi ewlenin u rikorrenti li hargu fil-gruppi
kollha.

Il-Atiega li nkunu parti minn grupp, u I-
biza minn dak i mhux maghruf

Aspett fundamentali tan-natura tal-bniedem

8 % = huwa x-xewqga innata li wiehed ikun parti minn
grupp socjali. L-izolament, li jinghata spinta mis-solitudni, minn avvenimenti trawmatici fit-tfulija,
mit-trobbija, u mill-esperjenzi generali tal-hajja, irawwem sens profond ta’ distakk. Il-pandemija tal-
COVID-19 enfasizzat kif il-biza’ minn dak li mhux maghruf u l-izolament jistghu jamplifikaw is-
sentimenti ta’ distakk, filwaqt li jwasslu biex l-individwi jersqu lejn ideologiji estremi u r-riskju tar-




radikalizzazzjoni, u b’hekk titrawwem l-animozita lejn ohrajn. Barra minn hekk, status
socjoekonomiku fragli mhux biss jenfasizza l-vulnerabbilta izda jamplifika wkoll il-bizghat, b’mod
partikolari tal-migranti u l-minoranzi, u jikkontribwixxi ghal ¢iklu ta’ eskluzjoni u mibeghda.

Il-politici ghandhom rwol sinifikanti fit-trawwim tal-mibeghda, u spiss jongsu milli jindirizzaw il-

importanti f’kull Stat Membru tal-UE. Id-diskors ta’ mibeghda jservi bhala ghodda konvenjenti ghall-
politici biex imexxu ghanijiethom, inkluzi l-ambizzjonijiet elettorali, li jwasslu ghas-simplifikazzjoni
zejda tad-diskors politiku. Din ix-xejra lejn l-integrazzjoni fil-mentalita tal-massa tad-diskors ta’
mibeghda sserrah fuq l-injoranza u l-biza’ minn dak li mhux maghruf li jhossu hafna cittadini Ewropej,
li tkompli tifred is-socjetajiet u zzid il-polarizzazzjoni.

L-anonimita li jaghtu l-pjattaformi soc¢jali ghandha rwol krucjali fil-propagazzjoni ta’ diskors ta’
mibeghda. Dawn in-networks jagdu rwoli doppji: bhala mezzi ghall-mizinformazzjoni u d-
dizinformazzjoni, u t-tixrid ta’ stereotipi, b’mod partikolari kontra n-nisa, li jiffac¢jaw fastidju
sinifikanti online. lz-zghazagh, filwaqt li jfittxu sens ta’ appartenenza, x’aktarx li jkunu kemm
partecipanti kif ukoll vittmi principali ta’ diskors ta’ mibeghda u fastidju online. L-isfida biex tigi
indirizzata informazzjoni falza u mhux ivverifikata hija aggravata minn pregudizzji algoritmici li
joholqu kmamar tal-eku, jew bziezaq, li jdamdmu lura fugna |-fehmiet taghna, u b’hekk innaqgsu -
esponiment ghal perspettivi diversi.

It-tnaqgqis fir-ritmu ekonomiku u l-inugwaljanzi so¢joekonomiéi jagixxu bhala katalist sinifikanti ghall-
eskalazzjoni tal-mibeghda, u jinstigaw sentimenti ta’ privazzjoni tad-drittijiet. In-nuqqas ta’
sodisfazzjon generali, flimkien mal-percezzjoni li l-klassijiet medji jgorru porzjon aktar milli
jmisshom tal-piz tal-krizi, filwaqt li jiffac¢jaw ukoll tassazzjoni eccessiva, ikomplu jferrxu r-
rizentiment. Dan ir-rizentiment jista’ jevolvi f’mibeghda diretta lejn diversi gruppi, inkluzi l-politici
megqjusa bhala ineffettivi, in-negozji l-kbar, u l-migranti.

In-nugqas ta’ fiducja lejn xulxin mhuwiex biss kwistjoni esterna; jinfirex ukoll fin-nisga tas-socjetajiet
Ewropej, filwaqt li jrawwem id-divizjonijiet. Minflok ma nikkultivaw apprezzament ghall-kuntesti
diversi taghna, hemm tendenza li nghaddu n-nuqqas ta’ fiduc¢ja taghna lejn xulxin minn generazzjoni
ghall-ohra. Din l-inklinazzjoni lejn nuqgas ta’ fiducja spiss tkun aktar facli milli wiehed ihaddan lill-
“ohrajn”: is-saffi tal-wirt taghna, rikki b’narrattivi storici inkluzi kunflitti bhall-gwerer, jinghataw
lilna permezz ta’ diversi mezzi: |-edukazzjoni formali, ir-rakkonti tal-istejjer fil-familji, u r-retorika
politika. Dawn in-narrattivi jistghu jsawru l-percezzjonijiet u l-attitudnijiet, li xi drabi jsahhu d-



divizjonijiet aktar milli jghaqgduna. Illum ghad hemm nugqas notevoli ta’ involviment fid-definizzjoni
ta’ x’jorbot li¢c-cittadini Ewropej flimkien.

Jum 3: Kondivizjoni u xhieda

Il-Hadd, hames kelliema gew biex jaghtu
xhieda quddiem il-150 ¢ittadin tal-istejjer
taghhom i kienu vittmi ta’ diskriminazzjoni
minhabba l-origini, il-generu, il-kulur tal-
gilda, ir-religjon, jew id-dizabilita fizika
taghhom.

Fi kliemhom: “L-adozzjoni ta’ perspettiva
suggettiva dwar il-mibeghda hija krucjali
biex tinkixef il-vjolenza sottostanti i
i timmanifesta. Dan [-appro¢¢ mhux biss

japprofondixxi [-fehim taghna izda wkoll
jiggwidana fit-tfassil ta’ soluzzjonijiet
effettivi biex neqirduh.,” Nesrine Slaoui,

gurnalista u awtrici

“Il-persuni b’dizabilita spiss ihabbtu wicchom ma’ nuqqas ta’ fehim, fejn l-awtoritajiet kompetenti
mhux dejjem jehduhom bis-serjeta. [...] Huwa krucjali li nibdlu [-mod kif naraw id-dizabilita u
nitkellmu dwarha biex nippromwovu socjeta aktar inkluziva u rispettuza, " Kamil Goungor, Ufficjal
ta’ Appogg ghall-Politika u l-Moviment fin-Network Ewropew ghal Ghajxien Indipendenti.

“L-antisemitizmu jinkludi mhux biss (-aggressjoni u l-qtil izda wkoll spettru ta’ gradazzjonijiet li
jinkludu stereotipi, pregudizzji, u diskors derogatorju. Ji¢genera sentiment profond ta’ solitudni, li
jwassal biex dak li jkun jinghalaq fih innifsu u jingabad f’¢irku vizzjuz." Sacha Guttmann, ex
president tal-Unjoni tal-Istudenti Lhud fil-Belgju (UEJB) (2019-2023).

“Din il-forma ta’ razzizmu ¢ejja minn passat
imbieghed, minn era kolonjali li fiha [-Ewropa, -Istati
Uniti, u l-Lvant Nofsani staghnew. Il-mentalitajiet
idumu wisq biex jinbidlu. (...) Minkejja dan kollu, il-
prezenza taghkom hawnhekk, u peress li se tkunu
alleati fl-azzjoni, tkompli timlini bit-tama.” Mireille
Tsheusi-Robert, awtrici, ghalliema u ricerkatrici
"assocjattiva” Belgjana

"Ghalkemm jaf ma jirnexxilniex noholqu dinja ideali hielsa mill-mibgheda, nistghu noholqu dinja
fejn l-eskluzjoni u [-mibgheda ma jkunux dominanti, fejn [-eskluzjoni nistghu neliminawha.", Fabian
Wichmann, jaghti appogg bhala membru tat-tim ta’ EXIT tal-Germanja, lill-persuni li jridu
jabbandunaw l-estremizmu lemini.

"Ejjew nistaqsu x’ma nafux li ghadna ma nafux”, appellat Robin Sclafani, id-direttur ezekuttiv tas-
CEJI. Fit-tmiem ta’ ghodwa mimlija emozzjonijiet, Tommaso Chiamparino, Ufficjal tal-Politika,
Direttorat Generali ghall-Gustizzja u l-Konsumaturi (DG JUST) irrimarka, "Ghamilna progress: minn
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stat ta’ kakofonija, inhoss li wasalna ghal xi haga aktar armonjuza... ejjew inkomplu nrawmu din il-

melodija!”.

Ghaliex ged
tippartecipa f’dan il-
Panel?

“Ghall-ewwel zammejt lura
milli nigi, kont xettika hafna,
imma rrealizzajt li kienet
opportunita tajba biex
nesprimi ruhi u l-opinjonijiet
tieghi. Jien Lhudija u fl-
Ungerija hemm hafna
antisemitizmu, xi persuni huma
apertament razzisti u kontra (-
LGBTQl+ , xtaqt nitkellem dwar
is-sitwazzjoni tal-belt fejn
nghix: Budapest.”

Kif marru l-iskambji?
“Fil-grupp ta’ hidma tieghi,
kien hemm nies mill-Ungerija,
mill-Irlanda, minn Franza u
mill-Polonja. Tkellimna dwar
is-sitwazzjoni fl-Ungerija, u
dwar it-theddid ghan-nisa fuq
il-media socjali, fost l-ohrajn.
Fug il-media socjali, in-nisa
huma pprezentati b’mod li ma
jagbilx mar-realta, izda
pjuttost ihabbtu wicchom ma’
dak li s-socjeta tishajjel li
huma n-nisa, jew kif ghandhom
ikunu, li huwa difficli hafna.”

X’kien l-aqwa punt

minn din l-attivita?

“It-testimonjanzi tal-Hadd
kienu b’sahhtihom hafna, it-
testimonjanzi ta’ Mireille u
Sacha dwar ir-razzizmu u -
antisemitizmu kienu tassew
kommoventi u lagtuni sew. Dan

il-panel huwa spazju
internazzjonali bir-
rapprezentazzjoni tan-

nazzjonalitajiet kollha tal-UE
biex nifhmu u nitghallmu minn

fehmiet u opinjonijiet
differenti. Huwa importanti
hafna li nitghallmu minn
xulxin, u nkomplu nwasslu

aktar opinjonijiet, inkomplu
nisimghu u niddiskutu aktar
perspettivi dwar is-suggett tal-
mibeghda”.

Sylvain huwa facilitatur grafiku, li jigbor l-evoluzzjoni tad-diskussjonijiet tal-Panel b’mod viziv.
Hawn taht nilmhu l-impressjonijiet tieghu tal-plenarja tal-Hadd:


https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-anti-hatred-session-1
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: L-izvilupp ta’ fehim komuni tal-mibeghda u l-ambitu tal-Panel tac-
Cittadini. It-tnehhija tal-emozzjonijiet u tal-percezzjonijiet tal-mibeghda, inkluz bil-
kondivizjoni u s-smigh ma’ kelliema, testimonjanzi u esperti esterni . L-identifikazzjoni tal-
kawzi u l-fatturi differenti tal-mibeghda kif ukoll l-ogsma ta’ azzjoni potenzjali li fihom tista’
tigi indirizzata |-mibeghda fis-socjeta.

: Filwaqt li jibnu fuq il-hidma tas-Sessjoni 1, i¢-Cittadini se
jizviluppaw ideat dwar kif ghandna nindirizzaw il-problema tal-mibeghda fis-so¢jeta. Dawn L-
ideat jistghu jitgiesu bhala abbozzi ta’ rakkomandazzjonijiet.

: I¢-cittadini se jirfinaw dawn l-ideat u r-rakkomandazzjonijiet
bl-appogg ta’ facilitaturi esperjenzati, persuni ta’ rizorsi mis-socjeta ¢ivili u esperti tal-
kontenut. Eventwalment, dawn l-ideat isiru r-rakkomandazzjonijiet finali dwar kif ghandha
tigi indirizzata |-mibeghda fl-Ewropa.
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