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An Painéal Saoranach
Eorpach maidir leis an

bhFuath sa tSochai a
Chomhrac

Achoimre ar Sheisitn 1



Conas is féidir an méadi ar an bhfuath sa tsochai a mhini(? Cad is cuis leis? Agus conas is féidir linn é
a chomhrac le chéile? Thar thri dheireadh seachtaine, féachfaidh 150 saoranach den Aontas, a
roghnaiodh go randamach agus a dtabharfaidh an Coimisitn Eorpach le chéile iad, leis na ceisteanna
crua seo a fhreagairt. Ar deireadh cuirfidh na saoranaigh sraith moltai isteach a Usaidfear mar bhonn
eolais d’obair an Choimisitiin Eorpaigh agus é ag forbairt straitéisi chun an fuath a chomhrac.

Reachtaladh an chéad seisiiin den Phainéal Saoranach nua seo idir an 5 agus an 7 Aibrean sa Bhruiséil.
Thainig saineolaithe agus baill den tsochai shibhialta le chéile chun a dtaithi agus a gcuid eolais faoin
topaic a roinnt thar 3 la. Ba é ab aidhm leis an gcéad deireadh seachtaine seo tuiscint nios fearr a
fhorbairt ar an bhfuath agus ar a thionchar ar dhaoine agus ar ar sochai. Thug rannphairtithe 6 na 27
mBallstat a gcomhthéacs naisilnta agus cultlrtha féin leo chuig an bplé, chomh maith lena dtaithi
phearsanta. Mar gheall ar na tuairisci tochtmhara agus ionraice sin bhi an Painéal seo go hiomlan
éagsuil leis na cinn eile a chuaigh roimhe.

La 1: Tuiscint a fhail ar chomharthai fuatha

“Is € an aidhm atd againn pdirt sa diospdireacht pholaitidil a thabhairt duit 6 thuds,” a duirt
, an tArd-Stilrthair ar Ard-Stilrthoireacht na Cumarsaide (AS COMM), agus i ag cur failte roimh
na saoranaigh Dé hAoine.

“Bainfidh éagsulacht na bhfreagrai, agus a dheacra
ata na ceisteanna, stangadh asaibh,” a duirt

, Ceann Cabinet an Leas-Uachtarain
Dubravka Suica. Leoga, dar le ,
an tArd-Stiurthoir ar an Ard-Stilrthéireacht um
Cheartas agus Tombhaltairi, is féidir ionchur o
shaoranaigh a Usaid chun aghaidh a thabhairt ar na
dashlain a bhaineann leis an bhfuath. “Td bhur
dtuairimi ag teastdil uainn chun bheith in ann
smaoineamh ar na rudai seo 6 dhearcthai éagsula.
San Aontas Eorpach td meas ar chearta daonna agus
ar dhaoine atd ina mball de mhionlaigh. Tdimid ag
iarraidh tuairim gach duine a urramu, sin dr
gconradh séisialta agus sin an tsaintréith Eorpach”.

Phléigh an Painéal gnéithe éagsila den fhuath le comhaltai den Choiste Eolais - gnéithe siceolaiocha,
socheolaiocha agus dlithiula.



Ta nios mo i gceist le fuath nd smaoineamh..

Dar le Manos Tsakiris, Ollamh le Siceolaiocht in Ollscoil Londan, ceann de na dishlain ata romhainn
is ea a fhail amach ‘cén fath’ a mothaimid fuath, go hairithe tri fheasacht mhothlichanach. Luaigh
Arun Mansukhani, siceolai clinicitil arb é an trama siceolaioch an speisialtdireacht ata aige, go
dtugaimid sainmhinil orainn féin trinar gcaidreamh le grupai eile, tri idirdhealt a dhéanamh orainn
féin. Déanann an t-idirdhealu sin forbairt ar chlaontachtai éagsila, agus is féidir leis a bheith ina
chuis le leithcheal ar dhaoine eile.

Is rud sistéamach é an fuath

Labhair Jelena Jovanovic, comhordaitheoir an idirghripa um an bhfrithchiniochas agus um an
éagsulacht i bParlaimint na hEorpa, faoin stiogmatu a rinneadh uirthi mar dhuine de bhunadh Romach.
Leag Federico Faloppa, Ollamh le Sochtheangeolaiocht in Ollscoil Reading, béim ar an rol criticitil
ata ag an teanga sa dearcadh ata againn ar an saol. Ta ar dteanga laethuil lan le frasai a chothaionn
an fuath: idir mhaslai ciniocha follasacha, mheafair dhidhaonnaithe, agus fhrasai a bhfuil cuma
neamhurchoéideach orthu ach ata cealgach: treisionn na frasai sin an dearcadh deighilteach sin, ‘sinne’
in aghaidh ‘iadsan’.

Cad iad na freagrai dlithiula?

Thug Nesrine Slaoui, iriseoir neamhspleach agus Udar a dhirionn ar na meain shaéisialta, aghaidh ar
an léirit fuatha mar fheiniméan domhanda a sharaionn aicmi soisialta. Leag si béim ar chultdr an
idirlin, go hairithe an chibearbhulaiocht, agus ceist na gclaontachtai algartamacha a dhéanann aithris
ar idirdhealuithe na sochai. O thaobh an dli de, rinne Daris Lewis-Recio, Oifigeach Dlithitil agus
Beartais ag EQUINET (Lionra Eorpach na gComhlachtai Comhionannais Naisitnta) scradd ar choireanna
fuatha agus ar thearcthuairiscii na gcoireanna sin. Is bagairt shuntasach an treocht scanruil sin ar an
tslaine dhaonlathach.

La 2: Cuiseanna an fhuatha a shainmhiniu

Ar an Sathairn, roinneadh na saoranaigh ina 12
ngripa bheaga chun plé a dhéanamh ar
phriomhchliseanna an fhuatha sa tsochai
chomhaimseartha. Cé go bhfuil abhar gach plé
faoi rdn, léirionn an achoimre seo a leanas
priomhfhachtoiri, agus fachtoiri a fheictear aris
agus aris eile, a thainig anios sna grupai.

An Ga a bheith i do Chuid de Ghruapa, agus
an Eagla roimh Rudai Anaithnide

Is gné bhunlsach de nadur an duine i an mhian

: , = nadurtha a bheith i do chuid de ghripa soisialta.
An leithlisit, arb é an t- ua1gneas is cuis leis, eachtrai tramacha san o6ige, togail, agus eispéiris
ghinearalta saoil, is nithe iad sin ar féidir leo coimhthios a chothi. Chonacthas le linn phaindéim
COVID-19 gur féidir leis an eagla roimh rudai anaithnide agus leis an leithlisit méadd a dhéanamh ar
mhothichain scoiteachta, rud a bhrinn daoine i dtreo idé-eolaiochtai michuibheasacha agus riosca
radacaithe, nithe a chothaionn naimhdeas le daoine eile. Ina theannta sin, ni hamhain gur treise an
leochaileacht do dhaoine a bhfuil stadas socheacnamaioch iseal acu, ach méadaionn stadas mar sin




na habhair imni ata orthu, go hairithe i gcas imirceach agus daoine a bhaineann le gripa mionlaigh,
rud a chuireann le fainne fi eisiaimh agus fuatha.

Ta rol suntasach ag polaiteoiri maidir le fuath a chothu, agus is minic nach bhfreastalaionn siad go
cui ar riachtanais na ngripai mionlaigh agus a chuireann siad naimhdeas ina leith chun cinn. Dushlan
casta is ea dioscursai naisilinacha agus pobalacha i roinnt tiortha, fi mura bhfuil siad chomh
feicealach céanna i ngach Ballstat. Is uirlis Usaideach i an fhuathchaint do pholaiteoiri chun a gcuid
aidhmeanna a chur chun cinn, a gcuid uaillmhianta toghchain san aireamh, rud a dhéanann réshimplit
ar an dioscursa polaititil. Feictear sa la ata inniu ann go bhfuil an fhuathchaint ag éiri nios coitianta,
rud a mhéadaionn an t-aineolas agus an eagla ata ar go leor saoranaigh den Aontas Eorpach roimh
rudai anaithnide. Da bharr sin déantar an tsochai a dheighilt nios mo agus cuirtear leis an scoilteadh.

Ta rol rithabhachtach ag an anaithnideacht a thugann ardain shoisialta maidir le scaipeadh na
fuathchainte. Ta dha rol ag na lionrai sin: mar chainéil le haghaidh mifhaisnéise agus bréagaisnéise,
agus steiréitiopai a scaipeadh, go hairithe i gcoinne na mban, agus is déimeagrafach iadsan a ndéantar
ciapadh suntasach orthu ar line. Is minic daoine 6ga, agus iad ag iarraidh a bheith ina bpairt de ghrapa,
ina rannphairtithe i bhfuathchaint agus ciapadh ar line, agus is minic gur iospartaigh na fuathchainte
agus an chiaptha iad freisin. Mar bharr ar an dashlan a bhaineann le déileail le faisnéis bhréagach
agus faisnéis gan deimhnil, cruthaionn claontachtai algartamacha bothanna macallai, n6 bolgain, ina
n-athluaitear ar dtuairimi linn, rud a fhagann gur LU teagmhala a bhionn againn le dearcthai éagsula.

Ta an cor chun donais eacnamaioch agus neamhionannais shocheacnamaiocha ina phriomhchuis le
géart an fhuatha, agus da réir sin mothaionn daoine airithe dichumhachtaithe. Mishastacht
ghinearalta, maille leis an mbraistint go bhfuil ualach iomarcach den ghéarchéim a iompar ag an
meanaicme, agus cain iomarcach a gearradh orthu, is nithe iad sin a chothaionn doicheall.
D’fhéadfadh an doicheall sin tiontu ina fhuath a bheadh dirithe ar ghripai éagsila, mar shampla
polaiteoiri a mheastar nach bhfuil éifeachtach, gnélachtai méra, agus imircigh.

An drochamhras ar a chéile, ni fadhb sheachtrach amhain é sin, ta sé fite fuaite i sochaithe na hEorpa,
agus cothaionn sé scoilteanna. In ait meas ar an éagsulacht cultr a chur chun cinn, ta claonadh ann
an drochamhras ata againn ar a chéile a thabhairt ar aghaidh 6 ghluin go gldin. Is minic is fusa claonadh
i dtreo an drochambhrais na glacadh leis an duine ‘eile’: ta sraitheanna ar n-oidhreachta lan le scéalta
stairitla ina bhfuil coinbhleachtai, mar shampla cogai, agus cuirimid eolas ar an oidhreacht sin ar
bhealai éagsula: oideachas foirmiuil, seanchas teaghlaigh, agus bolscaireacht pholaitidil. Is féidir leis
na scéalta sin ar ndearcadh agus ar meon a mhunll, agus uaireanta déanann siad deighilti a threisiQ
seachas a dhinadh. Sa la ata inniu ann is léir nach bhfuiltear spreagtha go leor chun sainmhinid a
thabhairt ar an rud a nascann saoranaigh Eorpacha le chéile.



La 3: Comhroinnt agus fianaise a thabhairt

Ar an Domhnach thainig cligear cainteoiri
chun fianaise a thabhairt os comhair an 150
saoranach faoin leithcheal a rinneadh orthu
mar gheall ar an ait arb as déibh, ar a n-
inscne, ar dhath a gcraicinn, ar a
gcreideamh, nd ar mhichumas fisiceach.

Seo cupla sliocht as na scéalta sin: “Td sé
rithdbhachtach dearcadh suibiachtdil ar an
bhfuath a ghlacadh chun an bunfhoréigean
a léirionn sé a nochtadh. Is féidir leis an
gcur chuige sin dr dtuiscint a dhoimhnit ach
f treoraionn sé sinn freisin agus sinn ag
i , T o . | ceapadh  réitigh  éifeachtacha  chun
deireadh a chur leis an bhfuath,” Nesrine Slaoui, Iriseoir agus udar

“Is minic a bhionn ar dhaoine faoi mhichumas cur suas le mithuiscint, agus nach thugann udardis
inniala aird orthu. [...] Td sé rithdbhachtach an chaoi a ndearcaimid ar an michumas agus an chaoi
a labhraimid faoi a athru chun sochai atad nios cuimsithi agus nios measula a chur chun cinn,” Kamil
Goungor, Oifigeach Tacaiochta Beartais agus Gluaiseachta ag an nGréasan Eorpach um Maireachtail
Neamhspleach.

“Cuimsionn an frithsheimiteachas iompar bagrach agus dunmhart cinnte, ach is speictream é ina n-
diritear steiréitiopai, claontachtai, agus diosctrsa maslach. Cothaionn sé uaigneas domhain, agus dd
bharr sin cubann daoine futhu agus is fainne fi é sin.” Sacha Guttmann, iar-uachtaran Aontas na Mac
Léinn Giudach sa Bheilg (UEJB) (2019-2023).

“Td an cinedl sin ciniochais ann le blianta fada, 6 bhi
ré an choilineachais ann, trath a rinneadh saibhreas
don Eoraip, do na Stdit Aontaithe, agus don
Mhednoirthear. Is rémhall ar fad a athraionn meon na
ndaoine. (...) D’ainneoin an mhéid sin ar fad, td dochas
agam, toisc go bhfuil sibhse anseo, agus go mbeidh sibh
i bhur gcomhghuaillithe againn.” Mireille Tsheusi-
Robert, (dar Beilgeach, traenalai agus taighdeoir
comhlach

“Fid mura n-éiri linn an domhan idéalach saor ¢ fhuath a chruthu, is féidir linn domhan a chruthu
nach dtugtar tus dite ann don eisiamh agus don fhuath, domhan inar féidir deireadh a chur leis an
eisiamh.”, Fabian Wichmann, ina aitheasc scoir mar chomhalta d’fhoireann EXIT Germany, do
dhaoine ata ag iarraidh an eite fhiordheis a fhagail.

“Ceistimis an méid nach bhfuil a fhios againn nach bhfuil ar eolas againn”, sin an dishlan a thug
Robin Sclafani, stitrthoir feidhmitchain CEJI. Bhi an méid seo le ra ag Tommaso Chiamparino,
Oifigeach Beartais, an Ard-Stilrthdireacht um Cheartas agus Tomhaltadiri (AS JUST), ar chlabhs(r na



maidine tochtmhaire: “Td dul chun cinn déanta againn: bhi rudai ina gcior thuathail roimhe, ach

mothaimid go bhfuil cursai i bhfad nios fearr anois... coinnimis orainn ag obair!”.

Cén fath a nglacfadh
duine pairt sa
Phainéal seo?

“Bhi leisce orm teacht ar dtus,
bhi amhras orm faoin ocaid,
ach d’aithin mé ansin gur dheis
iontach a bhi ann mé féin a
chur in Gl agus mo chuid
tuairimi a roinnt. Is Giudach mé
agus san Ungair ta go leor
frithsheimiteachais ann, ta
daoine airithe ann ata cinioch
agus frith-LADTA+ gan naire,
agus bhi mé ag iarraidh labhairt
faoi chursai i mBldaipeist, an
ait arb as dom.”

Conas d’éirigh leis na
malartuithe?

“Sa mheitheal ina raibh mise,
bhi daoine én Ungair, 6 Eirinn,
on bhFrainc agus 6n bPolainn.
Phléamar mar ata clrsai san
Ungair, agus bagairti ar mhna
agus ar dhaoine eile ar na
meain shoisialta. Ar na meain
shoisialta, léiritear mna ar
bhealach nach bhfuil ag teacht
leis an bhfirinne, agus bionn
orthu cur suas leis an rud a
shamhlaionn an tsochai le mna,
no6 an chaoi ar cheart doibh iad
féin a iompar, agus ta sin an-
deacair.”

Cad é buaicphointe
an deireadh
seachtaine a bhi

agat?

“Bhi  teistiméireachtai an
Domhnaigh an-chumhachtach,
go hairithe teistiméireachtai
Mireille agus Sacha maidir leis
an gciniochas agus leis an
bhfrithsheimiteachas, a bhi an-
tochtmhar agus a chuaigh go
mor i bhfeidhm orm. Is spas
idirnaisiinta an Painéal, ait a
ndéantar ionadaiocht ar gach
naisiintacht de chuid an
Aontais, ait ar féidir tuiscint a
fhail ar dhearcthai agus
tuairimi éagsula, agus foghlaim
uathu. Ta sé fiorthabhachtach
foghlaim ona chéile, leanuint
ag tabhairt tuairimi isteach,
agus ag tabhairt cluas do
dhearcthai eile maidir leis an
bhfuath”.

Is éascaitheoir grafach é Sylvain, agus coinnionn sé taifead fisitil ar fhorbairt an phlé ag an
bPainéal. T4 léargas thios ar a thuairimi faoi sheisiin iomlanach an Domhnaigh:


https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-anti-hatred-session-1
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: Comhthuiscint a fhorbairt ar an bhfuath agus ar raon feidhme an
Phainéil Saoranach. Mothlchain agus braistinti a bhaineann leis an bhfuath a chioradh, mar
shampla tri chomhroinnt le cainteoiri seachtracha, éisteacht le teistiméireachtai, agus plé le
saineolaithe. Cliseanna an fhuatha a shainaithint, chomh maith le réimsi gniomhaiochta lena
bhféadfai an fuath sa tsochai a chomhrac.

: Agus iad ag tdgail ar an obair a rinneadh i seisiun 1, forbrdidh na
saoranaigh smaointe maidir le fadhb an fhuatha sa tsochai a chomhrac. Is féidir a mheas gur
dréachtmholtai iad na smaointe sin.

: Déanfaidh na saoranaigh na smaointe agus na moltai sin a
mhionchoigeartl le tacaiocht 6 éascaitheoiri seanbhunaithe, daoine acmhainni 6n tsochai
shibhialta agus saineolaithe abhair. Ar deireadh, iompofar na smaointe sin ina mholtai
criochnaitheacha maidir leis an bhfuath a chomhrac san Eoraip.
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