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1. Επισκόπηση 

Η ομάδα Eυρωπαίων πολιτών για τη σπατάλη τροφίμων αποτελείται από 150 τυχαία επιλεγμένους 

πολίτες και πραγματοποιεί τρεις συνεδριάσεις. Κατά την πρώτη συνεδρίαση, η οποία 

πραγματοποιήθηκε από τις 16 έως τις 18 Δεκεμβρίου 2022 στις Βρυξέλλες, οι πολίτες δημιούργησαν 

δέσμες προσεγγίσεων για την πρόληψη και τη μείωση της σπατάλης τροφίμων, τις οποίες 

χαρακτήρισαν ως τις πλέον καρποφόρες για περαιτέρω συζητήσεις στις προσεχείς συνόδους. Μετά 

τη συνεδρίαση, η επιτροπή γνώσης της ομάδας συγκέντρωσε αυτές τις ομάδες σε τρεις θεματικές 

ενότητες:  

1. «Συνεργασία στην αλυσίδα αξίας των τροφίμων: Από το αγρόκτημα στο πιάτο» 

2. «Πρωτοβουλίες επιχειρήσεων τροφίμων» 

3. «Υποστήριξη της αλλαγής συμπεριφοράς των καταναλωτών» 

Η δεύτερη συνεδρίαση της ομάδας πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά από τις 20 έως τις 22 Ιανουαρίου 

2023. Στόχος αυτής της συνεδρίασης ήταν να αξιοποιηθούν οι προσεγγίσεις που διατυπώθηκαν κατά 

την πρώτη συνεδρίαση και να διατυπωθούν οι πρώτες συγκεκριμένες ιδέες για τις συστάσεις των 

πολιτών σχετικά με τη μείωση της σπατάλης τροφίμων. Μετά από μια επαναληπτική διαδικασία 

«αξιολόγησης από ομοτίμους», οι πολίτες στις 12 ομάδες εργασίας επανεξέτασαν και ενσωμάτωσαν 

το έργο τους, προτείνοντας 22 ιδέες για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων. Αυτές θα αποτελέσουν 

και τη βάση για την ανάπτυξη των τελικών συστάσεων της ομάδας κατά την 3η και τελική συνεδρίασή 

της.  

Καθ’ όλη τη διάρκεια της ομάδας, οι ακόλουθοι εμπειρογνώμονες συμμετείχαν στην επιτροπή 

γνώσης: 

 Anne-Laure Gassin, επικεφαλής ομάδας, μονάδα στρατηγικής «Από το αγρόκτημα στο 

πιάτο», Γενική Διεύθυνση Υγείας και Ασφάλειας των Τροφίμων, Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

 Toine Timmermans, διευθυντής προγράμματος βιώσιμων τροφικών αλυσίδων, 

Πανεπιστήμιο Wageningen 

 Gyula Kasza, συντονιστής του Maradék Nélkül (έργο «χωρίς απόβλητα»), του εθνικού 

προγράμματος της Ουγγαρίας για την πρόληψη της σπατάλης τροφίμων· αναπληρωτής 

καθηγητής στο Κτηνιατρικό Πανεπιστήμιο της Ουγγαρίας  

 Laura Fernández Celemín, Γενική Διευθύντρια, Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Πληροφόρησης για τα 

Τρόφιμα 

 Maïwenn L’Hoir, υπεύθυνη έργου για την καταπολέμηση της σπατάλης τροφίμων και της 

επισιτιστικής ανασφάλειας — βιώσιμα τρόφιμα, Υπουργείο Γεωργίας και Επισιτιστικής 

Κυριαρχίας, Γαλλία 

 

Ημέρα 1η (Παρασκευή) 

Την Παρασκευή οι συντονιστές υποδέχθηκαν τους πολίτες και πρότειναν οι συμμετέχοντες να 

μοιραστούν την εμπειρία τους σχετικά με τη συμπεριφορά τους όσον αφορά τη σπατάλη τροφίμων 

από την 1η συνεδρίαση (με την υποστήριξη ορισμένων διαδραστικών δημοσκοπήσεων). Στη 

συνέχεια, οι συντονιστές παρουσίασαν εν συντομία στους πολίτες την ημερήσια διάταξη της 2ης 

συνεδρίασης, προτού δώσουν τον λόγο σε εμπειρογνώμονες για μια γενική παρουσίαση σχετικά με 

τις δράσεις της ΕΕ και των κρατών μελών για την πρόληψη και τη μείωση της σπατάλης τροφίμων. 

Κατ’ αρχάς, η κ. Anne-Laure Gassin, επικεφαλής ομάδας, μονάδα στρατηγικής «Από το αγρόκτημα 

στο πιάτο», Γενική Διεύθυνση Υγείας και Ασφάλειας των Τροφίμων της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, 

παρουσίασε λεπτομερώς το θέμα της σπατάλης τροφίμων. Ο κ. Toine Timmermans, διευθυντής 



 
προγράμματος για τις βιώσιμες τροφικές αλυσίδες, από το πανεπιστήμιο του Wageningen, μίλησε 

για την αντιμετώπιση της σπατάλης τροφίμων σε εθνικό επίπεδο και για τη σημασία των συμπράξεων 

δημόσιου και ιδιωτικού τομέα. Στη συνέχεια, μια σειρά εμπειρογνωμόνων και επαγγελματιών 

παρείχε πιο συγκεκριμένα στοιχεία σε τρεις συντονισμένες συζητήσεις πάνελ — μία ανά θεματική 

ενότητα. Ομιλητές ήταν οι εξής:  

Θεματική ενότητα 1: «Συνεργασία στην αλυσίδα αξίας των τροφίμων: Από το αγρόκτημα στο πιάτο» 

 Toine Timmermans, διευθυντής προγράμματος βιώσιμων τροφικών αλυσίδων, 

Πανεπιστήμιο Wageningen 

 Dorothée Briaumont, Εκτελεστική Διευθύντρια, SOLAAL 

 Francisca Feiteira, υπεύθυνη πολιτικής τροφίμων, Slow Food 

 Fabien Santini, αναπληρωτής προϊστάμενος της μονάδας «Διακυβέρνηση των αγορών 

γεωργικών προϊόντων διατροφής», Γενική Διεύθυνση Γεωργίας και Αγροτικής Ανάπτυξης, 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή  

Θεματική ενότητα 2: «Πρωτοβουλίες επιχειρήσεων τροφίμων» 

 Ahmed Soliman, Διευθυντής Ποιότητας Σχεδιασμού, Danone  

 Marine Thizon, Διευθυντής Δημοσίων Υποθέσεων, HOTREC 

 Fabrizio Fabbri, Υπεύθυνος Βιωσιμότητας Τροφίμων, Euro Coop  

 Eduardo Montero Mansilla, υπεύθυνος τροφίμων, La Federación de Consumidores y 

Usuarios CECU 

Θεματική ενότητα 3: «Υποστήριξη της αλλαγής συμπεριφοράς των καταναλωτών» 

 Erica van Herpen, αναπληρώτρια καθηγήτρια στην ομάδα μάρκετινγκ και συμπεριφοράς των 

καταναλωτών, Πανεπιστήμιο Wageningen 

 Odile Le Bolloch, Επιστήμη Περιβάλλοντος, Υπηρεσία Προστασίας του Περιβάλλοντος, 

Ιρλανδία 

 João Toledo, εθνικός εμπειρογνώμονας στον Οργανισμό Προώθησης Αγροδιατροφικών 

Προϊόντων, Υπουργείο Γεωργίας, Πορτογαλία 

 

Ημέρα 2η (Σάββατο) 

Το Σάββατο οι πολίτες εργάστηκαν σε 12 παράλληλες ομάδες εργασίας, με την υποστήριξη έμπειρων 

διαμεσολαβητών και ταυτόχρονης διερμηνείας. Κατά τον πρώτο γύρο, κάθε θεματική ενότητα 

ανατέθηκε σε τέσσερις ομάδες 

εργασίας, οι οποίες κλήθηκαν να 

διατυπώσουν μια ιδέα με βάση το 

περιεχόμενο της ενότητας τους. Οι 

συντονιστές σημείωναν την/τις ιδέα/-ες 

σε πολύγλωσσα υπολογιστικά φύλλα σε 

διασύνδεση με άλλες ομάδες. Στον 

δεύτερο γύρο, στην κάθε ομάδα 

ανατέθηκε διαφορετική θεματική 

ενότητα και κλήθηκαν να υποβάλουν 

παρατηρήσεις σχετικά με μια ιδέα που 

διατυπώθηκε από άλλη ομάδα. 

Επιπλέον, κάθε ομάδα είχε την ευκαιρία 

να προτείνει τις δικές της ιδέες σχετικά 

με το θέμα. Κατά τον τρίτο γύρο, 

δόθηκαν στις ομάδες άλλες δύο ιδέες 



 
που είχαν διατυπωθεί προηγουμένως για να τις σχολιάσουν και στη συνέχεια μπορούσαν να 

επιλέξουν μεταξύ της ανάπτυξης μιας νέας ιδέας ή της παροχής περαιτέρω ανατροφοδότησης σε 

ιδέες ήδη διατυπωμένες από τον δεύτερο γύρο. Κατά τη διάρκεια της ημέρας οι πολίτες μπορούσαν 

να υποβάλλουν ερωτήσεις στις οποίες απαντούσαν, καθόλη τη διάρκεια του Σαββατοκύριακου, 

εμπειρογνώμονες από το «Κέντρο Γνώσης και Πληροφοριών» (ΚIC).  

 

Ημέρα 3η (Κυριακή) 

Το πρωί της Κυριακής οι συμμετέχοντες συναντήθηκαν εκ νέου στις ομάδες εργασίας τους για τον 

τέταρτο και τελευταίο γύρο των συζητήσεων της ομάδας. Κάθε ομάδα εργασίας απέκτησε την 

κυριότητα 2-3 ιδεών στο πλαίσιο μιας συγκεκριμένης θεματικής ομάδας και έλαβε ολοκληρωμένες 

παρατηρήσεις από άλλες ομάδες σχετικά με τις συγκεκριμένες ιδέες. Στη συνέχεια, ζητήθηκε από τις 

ομάδες να ενοποιήσουν το σύνολο των ιδεών που τους ανατέθηκαν. Έπειτα, κάθε ομάδα εργασίας 

όρισε έναν πολίτη για να παρουσιάσει τις ενοποιημένες ιδέες της ομάδας για συστάσεις σε 

διαδικτυακή μορφή ολομέλειας και να απαντήσει σε περαιτέρω ερωτήσεις που έθεταν οι 

συντονιστές. Στο τέλος, οι κύριοι συντονιστές ζήτησαν από τους πολίτες να διατυπώσουν τις 

παρατηρήσεις τους και παρείχαν μια εικόνα για τη 3η συνεδρίαση.  

 

2. Σύντομη ημερήσια διάταξη 
 

Παρασκευή 
(20/01)  

Ολομέλεια 

14.00-14.30  Καταχώριση (χωρίς διερμηνεία)  

14.30-15.00  Καλωσόρισμα και παρουσίαση της ημερήσιας διάταξης  

15.00-15.30  Παρουσιάσεις εγκάρσιου θέματος  

15.30-15.40  Διάλειμμα  

15.40-16.35  
Συντονισμένη συζήτηση στρογγυλής τραπέζης σχετικά με τη θεματική ενότητα Ι: 
«Συνεργασία στην αλυσίδα αξίας των τροφίμων: Από το αγρόκτημα στο πιάτο»  

16.35-16.45  Διάλειμμα  

16.45-17.40  
Συντονισμένη συζήτηση στρογγυλής τραπέζης σχετικά με τη θεματική ενότητα ΙΙ: 
«Πρωτοβουλίες επιχειρήσεων τροφίμων»  

17.40-17.50  Διάλειμμα  

17.50-18.45  
Συντονισμένη συζήτηση στρογγυλής τραπέζης σχετικά με τη θεματική ενότητα ΙΙΙ: 
«Υποστήριξη της αλλαγής συμπεριφοράς των καταναλωτών»  

18.45-19.00  Επισκόπηση της ημερήσιας διάταξης για τις επόμενες ημέρες  

Σάββατο (21/01)  Ομάδες εργασίας 

09.30-11.15  

1ος γύρος: Ανάπτυξη ιδεών για συστάσεις  

Ομάδες εργασίας 1-4:  
Θεματική ενότητα ΙΙ  

Ομάδες εργασίας 5-8:  
Θεματική ενότητα ΙΙΙ  

Ομάδες εργασίας 9-12:  
Θεματική ενότητα Ι  

11.15-11.30  Διάλειμμα  

11.30-13.15  
2ος γύρος: Ανάδραση σχετικά με ιδέες και ανάπτυξη ιδεών για συστάσεις  

Ομάδες εργασίας 1-4:  
Θεματική ενότητα Ι  

Ομάδες εργασίας 5-8:  
Θεματική ενότητα ΙΙ  

Ομάδες εργασίας 9-12:  
Θεματική ενότητα ΙΙΙ  

13.15-14.45  Διάλειμμα για μεσημεριανό γεύμα  

14.45-16.00  3ος γύρος, μέρος 1: Ανάδραση σχετικά με ιδέες και ανάπτυξη ιδεών για συστάσεις  



 

 
 

3. Μαγνητοσκοπήσεις των συνεδριάσεων ολομέλειας 
 20.01.: https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-2 

 22.01.:  https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-2-

20230122 

Ομάδες εργασίας 1-4:  
Θεματική ενότητα ΙΙΙ  

Ομάδες εργασίας 5-8:  
Θεματική ενότητα Ι  

Ομάδες εργασίας 9-12:  
Θεματική ενότητα ΙΙ  

16.00-16.15  Διάλειμμα  

16.15-17.30  
3ος γύρος, μέρος 2: Ανάδραση σχετικά με ιδέες και ανάπτυξη ιδεών για συστάσεις  

Ομάδες εργασίας 1-4:  
Θεματική ενότητα ΙΙΙ  

Ομάδες εργασίας 5-8:  
Θεματική ενότητα Ι  

Ομάδες εργασίας 9-12:  
Θεματική ενότητα ΙΙ  

Κυριακή (22/01)  Μικτή ρύθμιση 

09.30-11.30  
Ομάδες εργασίας  
4ος γύρος: Παγίωση ιδεών για συστάσεις  

  
Ομάδες εργασίας 1-4:  
Θεματική ενότητα ΙΙ  

Ομάδες εργασίας 5-8:  
Θεματική ενότητα ΙΙΙ  

Ομάδες εργασίας 9-12:  
Θεματική ενότητα Ι  

11.30-12.00  Διάλειμμα  

12.00-14.00  
Ολομέλεια  
Παρουσίαση ιδεών και μετάβαση στη 3η συνεδρίαση  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwebcast.ec.europa.eu%2Feuropean-citizens-panel-on-food-waste-session-2&data=05%7C01%7C%7Ceeb3456a7f8b4cb8e66f08dafdfba12f%7C40aeb486ebe24e589f1ccaedc86481e4%7C0%7C0%7C638101554429272051%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HDVhiVL%2BuVOOiWpxmCKtxIpielgUVVHkoxyacOUYZk0%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwebcast.ec.europa.eu%2Feuropean-citizens-panel-on-food-waste-session-2-20230122&data=05%7C01%7C%7Ceeb3456a7f8b4cb8e66f08dafdfba12f%7C40aeb486ebe24e589f1ccaedc86481e4%7C0%7C0%7C638101554429272051%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=U%2BQFG3yM8DORWqdPZx0uU8mxxsxrJ9surzEGWmUlIsM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwebcast.ec.europa.eu%2Feuropean-citizens-panel-on-food-waste-session-2-20230122&data=05%7C01%7C%7Ceeb3456a7f8b4cb8e66f08dafdfba12f%7C40aeb486ebe24e589f1ccaedc86481e4%7C0%7C0%7C638101554429272051%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=U%2BQFG3yM8DORWqdPZx0uU8mxxsxrJ9surzEGWmUlIsM%3D&reserved=0
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