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A fim de informar a concecao de uma Estratégia para a Equidade Intergeracional, a
Comissdo Europeia lancou, na Plataforma de Participacao dos Cidadaos, uma consulta
multilingue em linha sobre a equidade intergeracional , que decorreu de fevereiro a
novembro de 2025. O processo foi estruturado em quatro fases: a fase de delimitacdo
do dmbito de aplicagcdo (fevereiro — abril), que permitiu identificar as causas profundas
dos problemas em matéria de equidade intergeracional, seguida da fase de definicdo de
uma visédo (junho — julho), da fase do desenvolvimento de ideias para uma estratégia
(agosto — outubro) e, por ultimo, da fase da cocria¢cdo da Estratégia para a Equidade
Intergeracional (outubro — novembro).

Ao longo das quatro fases, a Plataforma de Participacao dos Cidadaos recolheu diversos
contributos provenientes de toda a UE, registando as perspetivas dos cidadaos sobre os
principais desafios a equidade intergeracional, bem como as suas ideias concretas e
inovadoras para melhorar a comunicacao entre geracdes e assegurar que os interesses
das geragdes atuais e futuras sejam tidos em conta de forma coerente no processo
decisorio da UE.

O presente relatdrio resume o debate em linha realizado entre fevereiro e novembro de
2025 em quatro grandes dimensodes e 10 temas especificos que abordam os principais
desafios a equidade intergeracional.

Durante esta consulta, os participantes destacaram a necessidade urgente de promover
a solidariedade intergeracional através da criacao de espacos inclusivos para o didlogo
e do combate a discriminagao, especialmente o idadismo. Apelaram a uma governagao
inclusiva e orientada para o futuro que integre o pensamento a longo prazo na
elaboracao de politicas de modo a assegurar que as decisdes de hoje tenham em conta
0s interesses das geracdes mais jovens e futuras. Os participantes salientaram a
importancia de uma agdo climatica urgente e de uma transicdo para modelos
econdémicos sustentaveis que priorizem o bem-estar a longo prazo e melhorem,
simultaneamente, o emprego dos jovens. Sublinharam a necessidade de um acesso
universal a servigcos publicos de elevada qualidade ao longo da vida, defendendo
sistemas de prestacao de cuidados mais solidos, um maior reconhecimento das familias
e das comunidades como redes de apoio e reformas educativas que promovam a
aprendizagem ao longo da vida.

De um modo geral, associaram sistematicamente estes dominios de intervencao a
objetivos societais mais vastos, realcando que a coesao social, a sustentabilidade
ambiental e socioecondmica, a governagao a longo prazo e a equidade dos servigcos
publicos devem progredir em conjunto para construir uma Europa mais justa e coesa
que apoie todas as geragodes.



Plataforma de Participagdo dos Cidad3dos sobre a Equidade Intergeracional — Relatério final da consulta Novembro de 2025

1. INTRODUCAO

Com vista a apoiar o desenvolvimento da Estratégia da UE para a Equidade
Intergeracional, a Comissao Europeia lancou uma consulta multilingue em linha
na Plataforma de Participacao dos Cidaddos. Tendo decorrido de fevereiro a
novembro de 2025, em paralelo com o Painel de Cidaddaos Europeu sobre a
Equidade Intergeracional, este processo participativo permitiu aos cidadaos
partilhar os seus pontos de vista e ideias, contribuindo para reforcar a
solidariedade entre geracgdes e salvaguardar os interesses e o bem-estar das
geracodes atuais e futuras.

A consulta foi estruturada em quatro fases — delimitacdo do ambito de aplicacao,
definicdo de uma visdao, desenvolvimento de ideias para uma estratégia e
cocriacao da Estratégia para a Equidade Intergeracional — orientando o processo
desde a compreensao dos desafios até a definicdo de a¢cdes concretas. Ao longo
destas fases, a plataforma de consulta recolheu um total de 179 contributos de
cidadaos, acompanhados de 132 comentarios e 323 manifestacoes de apoio.

O presente relatdrio apresenta uma analise de todos os contributos recolhidos ao
longo deste processo participativo, organizados em quatro dimensoes principais
identificadas através da agregacao tematica dos temas mais frequentemente
debatidos. Essas dimensdes sao as seguintes: 1) coesao social e inclusao; 2)
democracia e governagao; 3) sustentabilidade ambiental e socioecondmica; e 4)
sistemas de prestacao de cuidados e educativos.

Cada uma destas dimensodes reflete os trés principais desafios a equidade
intergeracional identificados pelos participantes. pensamento a curto prazo
(considera-se que as prioridades a curto prazo na politica e na economia
desafiam a equidade intergeracional), exclusao e desigualdade (de acordo com
os participantes, a discriminacao e o acesso desigual impedem, especialmente,
os jovens e os idosos de participar plenamente na sociedade) e solidariedade
intergeracional insuficiente (os participantes explicam que as ligacdes fracas e
0 apoio limitado entre geracdes enfraquecem a coesao social).

Em primeiro lugar, o presente relatério descreve a metodologia, seguindo-se ,
uma panoramica geral das tendéncias de participacdo e dos resultados.
Apresenta, em seguida, uma andlise pormenorizada de cada dimensao,
examinando todos os temas apresentados pelos cidadaos e apoiando os seus
argumentos com citacdes ilustrativas extraidas da Plataforma de Participacao
dos Cidadaos. O capitulo final resume os resultados da consulta e apresenta
breves reflexdes sobre os mesmos.
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2. METODOLOGIA

Para analisar o conteudo da Plataforma de Participacao dos Cidadaos sobre a
Equidade Intergeracional’, foi aplicada uma metodologia em trés etapas. Esta
abordagem assegura nao so a interpretacao exata dos contributos dos cidadaos,
mas também a agregacao e o agrupamento significativos de ideias, garantindo
o equilibrio entre coeréncia tematica e profundidade analitica.

ETAPA 1. ANALISE QUANTITATIVA dos contributos e dos comentarios: foram
identificadas as principais dimensdes do debate. Para o efeito, a equipa de analise
aplicou uma abordagem tematica e indutiva, atribuindo rétulos tematicos a cada
contributo. Este método permitiu identificar e hierarquizar os principais temas
abordados pelos cidadaos.

ETAPA 2. ANALISE DOS CONTRIBUTOS nas dimensdes: uma andlise qualitativa
realizada manualmente. Os contributos foram agrupados a nivel tematico nos
chamados «temas dos cidadaos», com base na frequéncia e na pertinéncia dos
temas em cada dimensao.

ETAPA 3. Tomada em consideracio dos COMENTARIOS E DAS
MANIFESTACOES DE APOIO: foi efetuada uma analise adicional dos contributos
e comentarios, quando considerado adequado, com destaque para o0s
contributos que se afiguraram particularmente pertinentes para ilustrar o tema
e mostrar as perspetivas dos cidadaos.

' Todos os contributos estao disponiveis em linha como parte dos ficheiros de dados abertos da plataforma,
que podem ser descarregados para posterior analise por qualquer pessoa interessada.
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GLOSSARIO

Participante. Um cidaddo que realizou pelo menos uma acao na plataforma:
contributos, comentarios ou manifestacdes de apoio.

Contributo. Uma ideia individual partilhada por um participante na plataforma.

Comentario. As reacdes escritas dos participantes a um contributo inicial. Os
comentarios abrem um debate com base no tema inicial, permitindo aos
participantes comunicar entre si.

Manifestacdo de apoio. O voto de um participante que pretende apoiar um
contributo especifico. Alguns contributos nao receberam manifestacdes de
apoio.

Dimensao. Uma dimensdo é um titulo que reldne as ideias de um grande ndmero
de contributos.

Tema dos cidadaos. Uma subcategoria de uma dimensao, composta por varios
contributos.
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. PANORAMICA

NUMEROS
Participacdo global, de 25 de fevereiro a 30 de novembro de 2025.

354 041 visualizagées de péginas (para toda a plataforma participativa)
215 000 visitantes (para toda a plataforma participativa)

179 contributos

132 comentarios

323 manifestacdes de apoio

SINTESE DE TODAS AS DIMENSOES E TEMAS DOS CIDADAOS

O quadro seguinte apresenta uma panoramica de todas as dimensoes e temas
dos cidadaos identificados. O capitulo 5 (Andlise aprofundada) apresenta uma
analise pormenorizada de todos os temas. O quadro mostra igualmente o
numero total de contributos (3) que se enquadram em cada dimensao.*

* Varios contributos apresentados na Plataforma de Participagdo dos Cidaddos debatem uma grande variedade de
assuntos, podendo aludir a varias dimensdes. Por conseguinte, o numero total de contributos indicado no quadro
seguinte pode ser superior ao total efetivo.

DIMENSOES )3 TEMAS DOS CIDADAOS

.COESAO SOCIAL E 75 | 1.1 Promover a solidariedade intergeracional e criar espagos para o
INCLUSAO didlogo intergeracional

1.2 Combater a discriminagao e promover a igualdade

. DEMOCRACIA E 59 | 21Alargar a participagdo inclusiva para a representagao intergeracional
GOVERNACAO

2.2 Colocar o pensamento intergeracional e a longo prazo no centro dos
processos de elaboragdo de politicas

51 | 3.1 Combater as alteragdes climaticas enquanto responsabilidade
intergeracional

. SUSTENTABILIDADE

SOCIOECONOMICA

3.2 Promover investimentos orientados para o futuro

3.3 Melhorar as condi¢des de emprego dos jovens

3.4 Garantir condi¢des de vida dignas para todos

37 | 41 Reforgar os sistemas de presta¢do de cuidados para todas as idades
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4.2 Alargar o acesso equitativo a uma educacgao de qualidade

CONTRIBUTOS COM MAIS

MANIFESTAGCOES DE APOIO

Exoneracdo de responsabilidade: partes das citagdes que constam desta seccdo foram real¢adas a negrito por razées
de clareza e destaque.

Maciej — 26 manifestacdes de apoio

Titulo: o plano de ag¢do da UE para combater o idadismo permitira aos
jovens e aos idosos prosperar

DI SHCOESAO SOCIAL E INCLUSAO

«Para alcancar uma ‘Unido da Igualdade’, é necessdrio lutar contra a discriminacdo baseada
na idade e os obstdculos estruturais que impedem as pessoas de todas as idades de gozar de
igualdade ao longo da vida. Para fazer face a uma sociedade e a uma economia fraturadas e
fragmentadas, € crucial lutar contra as narrativas e prdticas discriminatérias, como o
idadismo, e rever as politicas socioeconémicas com base na solidariedade e na equidade
intergeracionais. A AGE Platform Europe apela a integracdo da igualdade etdria em todas as
politicas e iniciativas europeias a fim de assegurar a satisfacdo das necessidades e aspiracbes
de uma sociedade em envelhecimento: httpsy//www.age-platform.eu/areas-of-work/age-
equality/ Trata-se de conceber a equidade, a inclusdo e a coesdo ao longo da vida e em todos
os dominios, na educag¢do, no emprego, na saude e na prestagdo de cuidados, num rendimento
adequado, na participacdo civica e politica, etc. O envelhecimento é uma oportunidade,
sobretudo em épocas de vdrias crises. SO podemos criar resiliéncia e prosperidade numa
sociedade em que as pessoas prosperem em todas as idades e as nossas diferencas sejam
mutuamente alimentadas pelo respeito e pela solidariedade. Para alcanc¢ar a igualdade etaria,
precisamos de um plano de a¢do da UE para combater o idadismo. O plano deverd ser parte
integrante da Estratégia da UE para a Equidade Intergeracional, baseada nos direitos
humanos, na interseccionalidade, na igualdade e na solidariedade dentro de cada geragdo e
entre geragdes. Deverd assegurar a coeréncia entre os compromissos da UE e dos Estados-
Membros no sentido de alcang¢ar a igualdade de direitos para todas as idades, contribuindo
simultaneamente para o crescimento sustentdvel, a competitividade e a coesdo.»

Nena — 10 manifestacdes de apoio

Titulo: o plano de ag¢do da UE para combater o idadismo refor¢ard a
equidade intergeracional
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DI SHCOESAO SOCIAL E INCLUSAO

«A promoc¢do da igualdade em todas as idades € essencial para alcancar a equidade
intergeracional. A idade é o unico motivo de discrimina¢do abrangido pelos Tratados da UE que,
até a data, tem sido negligenciado no panorama politico da UE. A Estratégia para a Equidade
Intergeracional deverd incluir um plano de ag¢do para combater o idadismo especifico, que crie
um roteiro para eliminar as desigualdades ao longo da vida e promover a igualdade para os
jovens e os idosos. Substituiria as narrativas idadistas por uma abordagem baseada nos direitos
humanos, contribuindo para uma melhor aplicagéo da legislacdo antidiscriminagcdo em vigor
e para uma melhor recolha de dados, desagregados por idade e outras caracteristicas. Este
plano de acdo funcionard em conjunto com os atuais planos de ag¢do/estratégias da UE
relativos a igualdade de género, as pessoas com deficiéncia, as pessoas LGBTI+, aos ciganos e a
raca, enriquecendo a ambicdo intersetorial da UE. Esta estratégia terd por objetivo eliminar
quaisquer prdticas idadistas que afetem a dignidade humana e o gozo equitativo dos direitos
fundamentais em todas as idades, reunindo os recursos necessArios pPAra que os jovens e 0s
idosos realizem o seu potencial e tenham um acesso pleno e equitativo a sociedade. Orientard
a aten¢do da UE para a realidade de vidas mais longas e para a necessidade de sociedades
justas, inclusivas e resilientes para todas as geragées. Combater o idadismo ndo é apenas um
imperativo em matéria de direitos humanos — é fundamental para construir sociedades
resilientes, inclusivas e justas.»

Cristiny — 10 manifestacdes de apoio

Titulo: harmonia entre as geragées presentes e futuras de todas as idades
através de uma governacgdo intersetorial, a longo prazo e participativa

DIMEREEISADEMOCRACIA E GOVERNAGCAO

«Numa UE em que as geragdes se unem para alcangcar uma sociedade prospera, as pessoas de
todas as idades vivem hoje num mundo pacifico, dotado de um ambiente natural e sistemas
socioecondémicos présperos que lhes permitem viver da melhor forma — tém dacesso a
educacgdo, a alimentagdo e a habitagdo, podem utilizar os transportes publicos e as bicicletas
para se deslocarem, tém acesso a empregos que lhes proporcionam uma remunera¢do
adequada para uma vida boa. No final da sua vida ativa, gozam de uma pensdo que lhes
permite viver sem dificuldades financeiras. O mesmo se aplicard daqui a 50 anos, quando esses
jovens se reformarem e passarem do emprego para o regime de pensdes. O mesmo se aplicard
50 anos mais tarde, quando os seus netos ocuparem o seu lugar. Tudo isto exige que os
processos de elaboracdo de politicas tenham em conta os impactos transversais e a longo
prazo das politicas nas geracées presentes e futuras de todas as idades. Para o efeito, a UE
deve utilizar instrumentos e métodos como a prospetiva estratégica e os modelos integrados
para pensar a mais longo prazo. E necessdrio eliminar a compartimentacdo entre os dominios
de intervencdo, e consultar as pessoas normais ndo especializadas, especialmente os jovens
enguanto representantes de geragbes ainda ndo nascidas, para conhecer as suas necessidades,
receios e desejos para o mundo de hoje e do futuro. Este compromisso deve ser significativo e
ter um impacto real nas politicas. Exemplos de instituicées para as geragbes futuras e de
equidade intergeracional provenientes de todo o mundo podem servir de inspiragdo a UE,
permitindo-lhe adquirir conhecimentos e construir os seus modelos.»
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Lisa — nove manifestacdes de apoio

Titulo: é necessdria uma mudancga do sistema econémico para alcancar a
Jjustica intergeracional

I I IEIHSUSTENTABILIDADE AMBIENTAL E SOCIOECONOMICA

«E impossivel considerar a equidade intergeracional sem questionar a concecdo e a finalidade
do nosso sistema economico. O Nosso sistema economico deve ser transformado num sistema
concebido para assegurar o bem-estar das pessoas e do planeta, agora e no futuro. O
paradigma econdmico atual impulsiona a visdo de curto prazo, dizendo-nos que as medidas de
curto prazo do PIB e o crescimento da riqueza material constituem o objetivo de uma economia.
Centrar a conceg¢do economica e a tomada de decisées no bem-estar significa adotar uma
abordagem verdadeiramente preventiva e a longo prazo. A equidade intergeracional
assegurard que as oportunidades e os recursos disponiveis para as geracgées futuras ndo sdo
prejudicados ou restringidos pelas atuais decisbes econdmicas. A criagdo do cargo de um
comissdrio da UE responsdvel pela equidade intergeracional constituiu um passo importante
neste sentido, mas sdo necessarios mais esforcos para estabelecer uma ligagdo explicita entre
a agenda e a necessidade de mudanga dos sistemas economicos. A Welsh Well-being of Future
Generations Act (lei galesa sobre o bem-estar das gerac¢bes futuras), que colocou sete objetivos
gerais em matéria de bem-estar no centro do seu processo decisorio politico e definiu cinco
formas de trabalhar para alcancar esses objetivos, relativamente aos quais o comissario
responsdvel pelas gerag¢bes futuras ajuda a responsabilizar os organismos governamentais,
pode servir de inspiragcdo. Deve transformar-se ndo so o objeto da elaboragdo de politicas, mas
também o meétodo, atraves de uma participagdo significativa do publico em todas as fases do
processo politico. O guia de elaborag¢do de politicas para a economia do bem-estar aborda este
aspeto em pormenor, com base nos principios desta imagem:»

llenia — nove manifestacdes de apoio

Titulo: um plano de ag¢édo da UE para a prosperidade intergeracional e
intrageracional

B a P HCOESAO SOCIAL E INCLUSAO

«Para construir uma verdadeira “Unido da Igualdade” na Europa, devemos lutar ativamente
contra o idadismo e eliminar os obstdculos que impedem as pessoas de todas as idades de
gozar de direitos e oportunidades iguais. O idadismo afeta o acesso ao trabalho, aos cuidados
de saude, a educac¢do e a participacdo civica, tanto na juventude como na velhice. A AGE
Platform Europe lidera o apelo a incorporagdo da igualdade etdria em todas as politicas da UE
(httpsy/www.age-platform.eu/areas-of-work/age-equality/), assegurando que as necessidades
e aspira¢gbes de uma sociedade em envelhecimento sejam satisfeitas. Para o efeito, um plano
de a¢cdo da UE para combater o idadismo sustentaria a Estratégia da UE para a Equidade
Intergeracional: baseada nos direitos humanos, na interseccionalidade, na igualdade e na
solidariedade dentro de cada geracdo e entre geracées, incorporaria a igualdade etdria em
todos os dominios de intervengdo, poric em causa os esteredtipos negativos através da
educagdo e de campanhas publicas e capacitaria as pessoas idosas enquanto titulares ativos
de direitos. Promoveria igualmente programas intergeracionais, refor¢caria a protecdo juridica
e apoiaria a investigagdo destinada a orientar politicas eficazes. Ao tirar partido dos

10
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conhecimentos especializados da AGE Platform Europe e das abordagens inovadoras da
investigacdo europeia, como o projeto FutuRes (https./futu-res.eu/), a UE pode transformar o
envelhecimento numa oportunidade para construir uma sociedade resiliente e inclusiva em
que todos prosperam, independentemente da idade.»

n
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5. ANALISE APROFUNDADA

No capitulo seguinte, cada uma das quatro dimensdes é examinada de forma
mais aprofundada. Em cada dimensao, os temas individuais dos cidadaos sao
analisados separadamente, reunindo diferentes aspetos dos contributos. Sao
também incluidos contributos pertinentes para ilustrar estes temas e fornecer
informacdes mais pormenorizadas.

DIMENSAO 1: COESAO SOCIAL E INCLUSAO

Esta dimensao centra-se na melhoria das relacdes intergeracionais, promovendo
o dialogo e a solidariedade entre as geracdes e combatendo o idadismo e outras
formas de discriminacao, a favor da igualdade e da coesao social.

ema dos cidadaos 1.1: promover a solidariedade intergeracional e criar

espacos para o didlogo intergeracional

ANALISE do tema

Os contributos apelam a que se colmate o fosso geracional e se reduza a
polarizacdao, e que se promova, simultaneamente, uma colaboragdao e uma
cocriacao intergeracionais significativas. Os participantes salientam a criagao de
ambientes e espacos, como centros culturais, habitacdao partilhada e projetos
intergeracionais, para facilitar o dialogo e a interacao entre grupos etarios. Estas
iniciativas, incluindo projetos de mentoria e atividades comunitarias partilhadas,
podem criar empatia e compreensao mutua, promover a solidariedade
intergeracional e apoiar o desenvolvimento de redes duradouras de cooperacao
e apoio.

CONTRIBUTOS destacados

Friederike, quatro manifestacdes de apoio

«Numa sociedade equitativa no plano intergeracional, as diferentes geracdes devem trabalhar
em conjunto — ndo so para enfrentar os desafios atuais, mas também para moldar um futuro
sustentdvel. Para tal, precisamos de oportunidades significativas de didlogo intergeracional,
em que as pessoas de todas as idades se possam reunir, trocar ideias e melhor compreender
as preocupacoées da outra parte.»

12
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Ondercan, sem manifesta¢des de apoio

«As iniciativas comunitdrias, como os semindrios de participacdo local, os centros culturais
intergeracionais e o planeamento urbano colaborativo, proporcionam plataformas para um
interc@mbio significativo. Estes espacos permitem aos cidaddos partilhar as suas experiéncias,
definindo politicas que reflitam as diversas necessidades geracionais. No entanto, a equidade
ndo é alcangada simplesmente através da aproximagdo de geragbes — deve também dar
resposta as desigualdades regionais e as disparidades estruturais.»

ema dos cidadaos 1.2: combater a discriminacao e promover a igualdade

ANALISE do tema

Os cidadaos apelam frequentemente a adogao de medidas para combater a
discriminacao e promover a igualdade. Os participantes destacam a necessidade
de combater todas as formas de discriminacao, com especial destaque para o
idadismo, a fim de assegurar a igualdade de direitos e de oportunidades para
todos. Salientam igualmente a importancia de promover narrativas positivas e de
combater os esteredtipos, desafiando ativamente os retratos negativos dos
jovens e dos idosos nos meios de comunicacao social e no discurso publico. Estes
esforcos sao considerados essenciais para promover a coesao social, o respeito
mutuo e a equidade intergeracional.

CONTRIBUTOS destacados

Nena, 10 manifestagdes de apoio

«A promog¢do da igualdade em todas as idades é essencial para alcancar a equidade
intergeracional. A idade é o unico motivo de discriminagdo abrangido pelos Tratados da UE
que, até a data, tem sido negligenciado no panorama politico da UE. A Estratégia para a
Equidade Intergeracional deve incluir um plano de a¢do especifico para combater o idadismo,
que crie um roteiro para eliminar as desigualdades ao longo da vida e promover a igualdade
para os jovens e o0s idosos.»

Sarah, cinco manifestacdes de apoio

«Uma Unido baseada na igualdade deve apoiar os seus cidaddos ao longo da sua vida e em
todas as idades. No entanto, a discriminagdo em razdo da idade e o idadismo criam
obstdculos significativos que impedem os idosos de participar plenamente na vida profissional
e na sociedade, agravando as dificuldades econédmicas e conduzindo a pobreza. Combatendo
estas praticas discriminatorias e promovendo a solidariedade entre geragbes, podemos
promover uma sociedade inclusiva e equitativa, bem como um crescimento mais sustentavel
e uma economia competitiva e coesa.»
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DIMENSAO 2: DEMOCRACIA E GOVERNACAO

Esta dimensao centra-se na melhoria da participagcao e da representacao de
todas as geracdes Nos Nossos sistemas democraticos, bem como na substituicao
do pensamento a curto prazo pela tomada de decisdes intergeracionais a longo
prazo em todos os dominios de intervencao.

ema dos cidadaos 2.1: alargar a participac¢ao inclusiva para a representacao

intergeracional

ANALISE do tema

Para promover a equidade intergeracional, os participantes na Plataforma de
Participacao dos Cidadaos salientam a importancia de alargar a participacao e a
representacdao democraticas a fim de permitir que todos os grupos etarios
contribuam para os debates politicos. As sugestdes para alcancar este objetivo
incluem a criagao de conselhos de juventude, conselhos consultivos de alto nivel
e foruns intergeracionais, bem como a eliminacao dos obstaculos a participacao,
reduzindo a idade de voto, promovendo a sensibilizagcdo das comunidades
marginalizadas e assegurando espacos participativos acessiveis e inclusivos. Os
participantes salientam igualmente a necessidade de capacitar estas
plataformas participativas para que os contributos tenham um impacto real na
tomada de decisbes, assegurando que todas as vozes sejam verdadeiramente
ouvidas e tidas em conta.

CONTRIBUTOS destacados

William, sete manifestacoes de apoio

«O didlogo intergeracional continuo deve ser promovido através de espagos democrdticos
especificos. A criagdo de assembleias de cidad&os a nivel local, nacional e europeu (com base
na “Convencdo dos Cidaddos para o Clima” francesa) permitiria que pessoas de todas as
idades e origens deliberassem em conjunto sobre questdes societais prementes, como a
transicdo ecologica, a habitagcdo e a inclusdo digital. Estas assembleias devem ter uma
influéncia real na tomada de decisbes publicas, ajudando a criar um sentimento de
comunidade mais forte através da compreensdo mutua e da responsabilidade partilhada.»

Panayiota, sem manifestacdes de apoio

«Para reforcar a iniciativa da Comissdo Europeia sobre equidade intergeracional e
sustentabilidade democrdtica, proponho a criagdo de um forum intergeracional europeu dos
cidadd&os enquanto mecanismo participativo e consultivo permanente no dmbito da

governagdo da UE. O seu objetivo é assegurar que os interesses a longo prazo de todas as
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geracgoées, incluindo as que ainda ndo nasceram, sejam sistematicamente integrados na
elaboracgcdo de politicas. O forum reuniria jovens, adultos mais velhos, organizagdes da
sociedade civil e peritos com vista a fornecer um contributo estruturado as estratégias e
propostas legislativas da UE. Contribuiria para o desenvolvimento e o acompanhamento de
um indice de equidade intergeracional, ajudando a UE a avaliar os impactos sociais,
economicos e ambientais a longo prazo das suas politicas. O forum funcionaria também como
um polo de conhecimentos e boas prdticas, apoiando os érgdos de poder local e regional na
aplicagcéo de abordagens intergeracionais e na partilha de modelos inovadores provenientes
de todos os Estados-Membros. Este mecanismo reforcaria a coeréncia politica entre os ciclos
politicos a curto prazo e as necessidades societais a longo prazo, reforgaria a legitimidade
democrdtica atraves de uma representac¢do inclusiva e promoveria a solidariedade entre
geracdes. A criacdo do forum permitiria estabelecer a equidade intergeracional como um
valor europeu fundamental e gjudaria a garantir que as decisées atuais ndo
comprometessem as oportunidades das geragées futuras.»

ema dos cidadaos 2.2: colocar o pensamento intergeracional e a longo
prazo no centro dos processos de elaboragcao de politicas

ANALISE do tema

Para superar o pensamento a curto prazo a nivel institucional, os participantes
na Plataforma de Participacao dos Cidadaos sublinham a importancia de
integrar perspetivas a longo prazo e orientadas para o futuro em todos os
dominios de intervencao. Tal inclui a avaliagdo do impacto intergeracional das
decisdes e a integracao da sustentabilidade, da equidade e da responsabilidade
em todos os processos de governagao. Os participantes recomendam
igualmente a institucionalizar a prospetiva e a responsabilizacao perante as
geracgoes futuras, por exemplo, reforcando o papel do comissario responsavel
pela equidade intergeracional e criando um orcamento que tenha
expressamente em conta os interesses das geracdes futuras, a fim de assegurar
gue as necessidades das geracdes mais jovens e futuras sejam defendidas de
forma coerente em todos os dominios de intervencao.

CONTRIBUTOS destacados

Christiny, nove manifestacées de apoio

«Isto exige que os processos de elaboragdo de politicas tenham em conta os impactos
transversais e a longo prazo das politicas nas geracbes presentes e futuras de todas as idades.
Para o efeito, a UE deve utilizar instrumentos e métodos como a prospetiva estratégica e os

modelos integrados para pensar a mais longo prazo.»

Kupuno, sem manifestacoes de apoio
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«A Uni@o Europeia deve colocar a justica intergeracional no cerne da elaborag¢do das suas
politicas. Com demasiada frequéncia, as decisées politicas servem interesses a curto prazo,
negligenciando as consequéncias a longo prazo que os jovens de hoje — e as geragdes futuras
— terdo de enfrentar. Das alterag¢bes climaticas e da divida publica a regulamentacdo digital
e as mudangas demogrdficas, o onus estd a aumentar para os jovens europeus. Precisamos
de politicas que deem prioridade a sustentabilidade, a equidade e a inclusGo. Devem ser
introduzidas futuras avaliagbes de impacto relativamente a toda a legislagdo importante da
UE, com vista a assegurar que os direitos das pessoas que ainda ndo nasceram sejam tidos
em conta. A politica climdtica deve ser acelerada com uma maior participagdo dos jovens, ao
passo que a despesa publica deve refletir a responsabilidade a longo prazo e ndo ganhos a
curto prazo.»

DIMENSAO 3: SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL E
SOCIOECONOMICA

Esta dimensao destaca as alteracdes climaticas como um desafio central para
alcancar um futuro equitativo em termos intergeracionais e analisa formas de
promover um comportamento econdmico prospetivo. Os contributos abordam
igualmente a sustentabilidade do emprego dos jovens e salientam a importancia
de garantir condicdes de vida dignas para todos.

ema dos cidadaos 3.1: combater as alteragdes climaticas enquanto

responsabilidade intergeracional

ANALISE do tema

Os participantes partilham a opinido de que as alteracdes climaticas constituem
uma ameaca significativa para a equidade intergeracional, uma vez que 0s seus
impactos sao suscetiveis de afetar desproporcionadamente as geracdes mais
jovens e futuras. Os contributos salientam que a adocao de medidas urgentes e
eficazes para combater as alteracdes climaticas € uma responsabilidade
intergeracional fundamental, incluindo medidas como a descarbonizacao da
economia e o investimento em transportes respeitadores do clima. Os
participantes destacam igualmente a necessidade de uma abordagem
intersetorial, inclusiva e participativa que envolva todos os grupos etarios,
assegurando uma transicao sustentavel a todos os niveis e promovendo um
sentimento partilhado de responsabilidade.

CONTRIBUTOS destacados
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Revo Prosperidad Sostenible, quatro manifestacoes de apoio

«O comissdrio responsdvel pela justica intergeracional deve assegurar que as geracgdes futuras
gozem de um clima o menos nocivo possivel, sendo, para o efeito, necessdrio assegurar que as
politicas dos comissdrios responsadveis pelos diferentes setores suscetiveis de ter impacto na
descarbonizagdo ndo impegcam nem atrasem, por agdo ou omissdo, a trajetoria de
descarbonizacdo da economia da UE. O comissdrio responsdvel pela justica intergeracional
acompanharad as agées da Comissdo Europeia e deverd apresentar propostas de melhoria ou
alertar para os casos em que essas agcbes sejam contrdrias aos objetivos de descarbonizacdo e
sustentabilidade em geral.»

Valeriia, duas manifestacdes de apoio

«A politica climatica é um dominio em que a justica intergeracional deve ser abordada com
urgéncia. As alteracdes climdticas sGo o exemplo mais premente de como as decisées a curto
prazo podem ter consequéncias devastadoras a longo prazo. No entanto, os jovens — aqueles
que viverdo mais tempo com estas consequéncias — sdo muitas vezes excluidos da definicdo
das politicas que visam fazer face a essas consequéncias. Precisamos de uma mudancga clara
na estratégia climatica da UE: deve ser dada prioridade ao impacto a longo prazo, em
detrimento da conveniéncia politica ou economica imediata.»

ema dos cidadaos 3.2: promover os investimentos orientados para o futuro

ANALISE do tema

Além da luta contra as alterac¢des climaticas, os participantes apelam a promog¢ao
dos investimentos orientados para o futuro como forma de fomentar a equidade
intergeracional. Defendem a exploracao de modelos econdmicos alternativos
gue incentivem o pensamento a longo prazo, equilibrando a sustentabilidade
ecoldgica, a equidade social e a resiliéncia econdmica, em vez de se centrarem
apenas no PIB. Os participantes salientam a importancia de envolver todas as
geracdes na definicao destas transicbes econdmicas, promovendo a
responsabilidade partilhada e assegurando uma coesao social sustentavel.

CONTRIBUTOS destacados

Katy, quatro manifestacoes de apoio

«Para garantir uma verdadeira justica intergeracional, devemos ir além dos modelos
economicos que se baseiam num crescimento intermindvel. Uma abordagem pos-
crescimento para a Europa reconhece que a prosperidade ndo pode assentar na utilizagdo
excessiva de recursos, na destruicdo ecologica, no agravamento das desigualdades e na
subvalorizagdo do trabalho de prestagdo de cuidados ndo remunerado, fatores estes que
comprometem o bem-estar das geragbes futuras. Uma verdadeira justica intergeracional
significa viver dentro dos limites do planeta e distribuir os recursos de forma equitativa ao
longo do tempo. Para tal, o objetivo politico central deve deixar de ser o crescimento do PIB e
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passar a ser o bem-estar e a prestacdo de cuidados. O investimento publico deve dar
prioridade a resiliéncia social e ecolégica — prestacdo de cuidados, educagcdo, adaptacdo as
alteragbes climaticas — e nGo ao crescimento por si mesmo.»

Silvia, uma manifestacao de apoio

«A economia do bem-estar oferece um modelo transformador destinado a garantir que as
geracodes futuras ndo sofram as consequéncias das decisées de hoje. O crescimento
economico insustentdvel conduz frequentemente a custos sociais, sanitdrios e ambientais a
longo prazo, ameacando o bem-estar das geragbes atuais e futuras e a sustentabilidade do
nosso planeta. A economia do bem-estar ultrapassa o PIB como unica medida do progresso,
integrando indicadores como a saude mental e fisica, a sustentabilidade ambiental e a
equidade social. Incorporar a economia do bem-estar no processo decisorio da UE ajudard a
enfrentar melhor os desafios atuais, salvaguardando simultaneamente as necessidades e os
direitos das geracgdbes futuras.»

ema dos cidadaos 3.3: melhorar as condi

ANALISE do tema

Os participantes na Plataforma de Participacao dos Cidadaos consideram que a
igualdade de oportunidades econdmicas €& essencial para a equidade
intergeracional. Por conseguinte, defendem a melhoria das condicdes de
emprego dos jovens, facilitando a transicao do ensino e da formacao para o
mercado de trabalho e reforcando as ligacdes entre a educacao, a formacao e a
industria. Apelam igualmente a praticas de recrutamento justas e inclusivas e a
eliminacao dos obstaculos ao emprego, de modo a assegurar que todos os jovens
tenham um acesso equitativo as oportunidades.

CONTRIBUTOS destacados

Daniela, cinco manifestacoes de apoio

«O alargamento do acesso a educacgdo deve ser acompanhado de programas de mentoria
que liguem os estudantes a profissionais experientes e de oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para os adultos mais velhos. Os investimentos devem assegurar um apoio
atempado e continuo aos jovens desfavorecidos, valorizando simultaneamente o contributo
das pessoas mais velhas para a construgcdo de uma sociedade mais equitativa e inclusiva. Ao
fomentar a colaboracdo e a partilha de oportunidades, a UE pode promover uma verdadeira
mobilidade social e assegurar que a prosperidade beneficie todas as geracdes.»

Mirela, duas manifestag¢oes de apoio

«Tanto no presente como no futuro geracional, os jovens devem poder ter um acesso
equitativo ao mundo profissional apds concluirem os seus estudos/a sua formacdo, etc.: — Por
que razdo e dificil para os jovens adultos com um bom nivel de instru¢do ingressar na vida
profissional? Por que motivo o caminho para a autonomia financeira permanece bloqueado
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durante muito tempo, apesar de uma boa educagdo e da realizagdo de um determinado
numero de estdgios remunerados ou ndo remunerados, de atividades de voluntariado e de
mestrados? — Por que motivo muitas universidades ndo estdo ligadas a industria? — Por que
motivo os aprendizes concorrem com os licenciados para obter um emprego e qual é o nivel
de ensino “verdadeiramente certo”?»

ema dos cidadaos 3.4: garantir condicoes de vida dignas para todos

ANALISE do tema

Os participantes na Plataforma de Participacao dos Cidadaos consideram que
garantir um nivel de vida seguro e adequado para todas as geragdes € essencial
para a equidade intergeracional. Por conseguinte, salientam a importancia de
garantir o acesso a habitacao de qualidade e a precos acessiveis, de melhorar os
servicos basicos e de combater as desigualdades sociais.

CONTRIBUTOS destacados

Duarte, sem manifestacoes de apoio

«A equidade intergeracional na Europa estd cada vez mais em risco. Os jovens enfrentam um
aumento do custo de vida, uma habitagdo incomportdvel e uma crescente inseguranga
financeira. No entanto, os estudantes representam um grupo distinto neste panorama, com
vulnerabilidades especificas diretamente relacionadas com a sua capacidade de aceder ao
ensino e de o concluir. A pobreza energética, a falta de qualidade da habitacdo e a
insuficiéncia dos sistemas de apoio aos estudantes comprometem ndo so as condi¢cbes de vida
dos estudantes, mas também o seu direito a aprender e a participar plenamente na
sociedade. [...] Uma abordagem europeia equitativa exige um forte investimento publico no
ensino superior acessivel, no alojamento para estudantes sustentdvel e a pregos acessiveis, em
subvencdées adequadas e em servigcos de apoio que protejam os estudantes da pobreza. As
politicas em matéria de habitagdo, transicdo climatica e protegcdo social devem refletir as
realidades vividas tanto pelos jovens como pelos estudantes. A equidade intergeracional deve
assegurar ndo sejam impostos aos jovens de hoje — e especialmente qaos estudantes de hoje
— encargos desproporcionados.»

Diana, sem manifestacdes de apoio

«Fala-se de equidade, de pensar em conjunto, de integrar, etc. Os jovens jd tém muitas coisas
em comum com os idosos. Uma delas é a pobreza. Os reformados que mal conseqguem fazer
face as despesas com a sua pensdo, muitas vezes depois de terem trabalhado toda a vida, e os
jovens que trabalham a tempo inteiro (esperemos que no dominio dos seus estudos), mas com
saldrios insuficientes para se tornarem independentes ou pouparem para o futuro. Tém
também em comum a soliddo e as redes sociais: os jovens tém milhées de amigos em linha e
estdo conectados em linha 24 horas por dia, sete dias por semana, mas sentem-se sozinhos e
inadequados porque se comparam com as pessoas que se apresentam nas redes sociais e
aparentam ter vidas perfeitas. Por outro lado, os idosos estéo desligados de um mundo que os
isolou. SGo analfabetos digitais e tudo aquilo a que estavam habituados na vida quotidiana
mudou sem os ter em conta. Alguns ndo conseguem sequer levantar a pensdo do banco se
tiverem de o fazer numa caixa multibanco. Devido a velocidade e a multiplicidade de tarefas e
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ao tempo despendido nas redes, alguns ndo tém tempo e outros ndo tém ninguém que lhes
dedique tempo para falar ou simplesmente saber se estdo bem. E, por dltimo, a incerteza e a
falta de esperancga. Alguns porque ndo vislumbram um futuro a longo prazo, o que torna dificil
que tenham habitacdo, filhos, etc. Outros porqgue sabem que se encontram no final da sua
vida e que apesar do que imaginaram e desejavam, irdo provavelmente morrer sozinhos e/ou
abandonados por uma sociedade que ndo tem tempo nem recursos para investir neles.»
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DIMENSAO 4: SISTEMAS DE PRESTACAO DE CUIDADOS E

Esta dimensao centra-se na importancia de prestar servicos publicos, como os
cuidados e a educacgao, a fim de assegurar a equidade intergeracional. Os
contributos salientam a necessidade de sistemas integrados de prestacao de
cuidados e apoio, bem como de assegurar a igualdade de acesso a uma
educacao de elevada qualidade.

ema dos cidadaos 4.1: reforcar os sistemas de prestacao de cuidados para

ANALISE do tema

Os participantes apelam a um investimento substancial em infraestruturas de
prestacao de cuidados acessiveis a todos os grupos etarios, incluindo cuidados
de saude, apoio social e solugdes de proximidade. Salientam que a prestacao de
cuidados deve ser reconhecida como uma responsabilidade societal partilhada,
apoiada através de servicos publicos, dos profissionais de prestagcao de cuidados
e do reconhecimento do trabalho de prestacao de cuidados familiares. Os
contributos destacam igualmente a importancia de promover o apoio mutuo
através de iniciativas como as solucdes de coabitacdo. Por ultimo, os
participantes defendem uma garantia europeia para a prestacao de cuidados e
uma melhor coordenacao transfronteirica dos sistemas de saude e de seguranca
social para enfrentar os desafios contemporaneos.

CONTRIBUTOS destacados

Marta, duas manifestacoes de apoio

«A populagdo estd a tornar-se cada vez mais envelhecida e nGo estamos preparados para isso.
[..] Atualmente, os idosos cuja saude estd a piorar abandonam a vida social e ficam em casa
ou, quando o seu estado se deteriora ainda mais, mudam-se para um lar de idosos. [...] Estou
convencida de que a coabitagdo € uma excelente solugdo para este desafio. Trata-se de um
tipo de habitag¢do colaborativa que permite aos idosos viverem juntos num contexto
comunitdrio. Quais sGo os beneficios? Custo acessivel (o custo é dividido por todos os
habitantes), espaco acessivel concebido tendo em conta as necessidades dos idosos,
disponibilidade de servigos de apoio (cuidados de saude, preparacdo de refeigcdes, transporte),
independéncia, luta contra a soliddo e, por ultimo, mas nGdo menos importante, apoio mutuo e
interagcdo social. [...] A coabitacdo deve ser desenvolvida com urgéncia, com o apoio financeiro
da UE, dos Estados-Membros ou dos governos locais.»
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Christos, uma manifestacao de apoio

«O que falta é uma infraestrutura que reconheca a vulnerabilidade como uma
responsabilidade societal e nGo como um infortunio individual. Devemos criar sistemas
integrados em que a habita¢cdo apoiada, os servigcos de saude mental, os cuidados flexiveis e a
ligacdo a comunidade ndo sejam ofertas fragmentadas, mas direitos coordenados. Sem isto, a
equidade intergeracional € uma retdrica sem fundamento. Desde o planeamento da mdo de
obra até a conceg¢do dos servicos, devemos adotar uma abordagem que tenha em conta todo
o curso de vida. Tal significa apoiar os prestadores de cuidados garantindo-lhes funcées e
formacgdo sustentdveis e assegurar que os sistemas respondam a evolug¢do das necessidades
ao longo do tempo.»

ema dos cidadaos 4.2: alargar o acesso equitativo a uma educacao de

qualidade

ANALISE do tema

Os participantes apelam ao alargamento do acesso equitativo a uma educacao
de elevada qualidade, reconhecendo-a como a base para a igualdade de
oportunidades, a equidade intergeracional e a coesao social. Salientam a
importancia de eliminar os obstaculos e de aumentar o investimento publico na
educacao em todas as fases da vida, incluindo a educacao informal fora das
escolas, assegurando ambientes de aprendizagem equitativos para todos. Os
participantes defendem a modernizacao da educacao para satisfazer as
necessidades futuras, como a incorporacao da inteligéncia artificial, e a
promocao da aprendizagem ao longo da vida e intergeracional, permitindo que
as pessoas de todas as idades desenvolvam o seu potencial e contribuam de
forma significativa ao longo da vida.

CONTRIBUTOS destacados

Florinda, duas manifestag¢des de apoio

«As escolas publicas sdo o local onde as gerag¢bes futuras se podem formar e adquirir
competéncias e valores, mas & necessdrio proceder a uma reflexdo aprofundada sobre as
metodologias de ensino. Hoje, mais do que nunca, é essencial renovar e inovar a abordagem
pedagodgica, para que esta responda as necessidades de um mundo em rdpida mutagdo e se
centre na sustentabilidade, na inclusdo e na equidade. Além disso, os jovens devem ser
ouvidos no processo educativo. As suas vozes, experiéncias e perspetivas sdo fundamentais
para construir um sistema escolar que ndo se limite a transmitir conhecimentos, mas que
prepare verdadeiramente para a vida e os desafios do futuro. O ensino publico ndo pode ser
apenas um direito garantido, devendo tornar-se uma verdadeira oportunidade para todas as
pessoas, que permita a todos os jovens expressar o seu potencial e contribuir ativamente para
a sociedade. Para o efeito, é essencial um esforco conjunto das instituicées, dos professores e
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da sociedade civil para repensar a educagdo, de modo que esta seja verdadeiramente um
motor de mudancga e de crescimento para todos.»

Esther, duas manifestacoes de apoio

«Garantir uma boa educag¢do para os jovens de hoje € um investimento num futuro melhor,
mais justo e mais resiliente para os proximos 25 anos e além. A educagdo proporciona aos
jovens as competéncias e os conhecimentos de que necessitam para terem éxito na vida. Por
conseguinte, a educag¢do € a base para o seu futuro. Constroi os alicerces para uma geracao
bem preparada e competente, capaz de enfrentar os desafios do futuro. Se todos os jovens na
Europa tiverem igualdade de oportunidades para aceder a uma educacdo de qualidade, tal
contribuird também para alcancar uma maior justica geracional. Isto significa que todas as
geracdes sdo tratadas de forma equitativa e que todos, independentemente do ambiente
social ou economico de que provenham, recebem o apoio de que necessitam para evoluir.
Através de uma educacdo equitativa, podemos criar uma sociedade inovadora, mais justa e
sustentavel, em que todas as geragées sejam respeitadas e apoiadas, em que as
desigualdades sociais sejam reduzidas e a igualdade de oportunidades seja promovida.»

6. CONCLUSAO

O debate na Plataforma de Participacao dos Cidadaos sobre a equidade
intergeracional constituiu um passo significativo na definicao da Estratégia da
UE para a Equidade Intergeracional. Como demonstra o presente relatoério, o
processo participativo em linha, realizado entre fevereiro e novembro de 2025,
proporcionou uma visao rica e diversificada das perspetivas dos cidadaos
sobre a promoc¢ao de um futuro equitativo e sustentavel entre geracdes.

Na Plataforma de Participacao dos Cidadaos, os participantes abordaram um
leque diversificado de assuntos relacionados com a equidade intergeracional. No
ambito da dimensao da [T X RIS XMALTAMT e}, 2pelaram a uma maior
solidariedade entre geracgdes, salientando a compreensao mutua, o combate ao
idadismo e a criacao de oportunidades para o didlogo e a cooperacao
intergeracionais. Na dimensao [3 Y e e o LN A Lo TA#-{e], Os participantes
destacaram a necessidade de reforcar a participacao inclusiva e integrar a
reflexdo a longo prazo na elaboracao de politicas, propondo medidas para
assegurar que as decisdes atuais tenham em conta os interesses das geracoes
futuras. A dimensao
revelou uma forte exigéncia por parte dos cidadaos a favor de uma ag¢ao climatica
urgente para proteger as geracdes mais jovens e futuras, a par de uma transicao
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para modelos econdmicos a longo prazo que deem prioridade ao bem-estar,em
detrimento do crescimento a curto prazo. Foram também frequentemente
destacadas oportunidades de emprego equitativas para os jovens. Por ultimo, a
CIEREERISISTEMAS DE PRESTACAO DE CUIDADOS E EDUCATIVOSEISIGLIE
a importancia do acesso universal a servicos publicos de elevada qualidade ao
longo da vida. Os participantes defenderam o reforco dos sistemas de prestacao
de cuidados, um maior reconhecimento das familias e das comunidades como
redes de apoio e reformas educativas que promovam a aprendizagem ao longo
da vida e estejam em consonancia com a evolucao das necessidades da
sociedade.

De um modo geral, esta consulta destaca a necessidade urgente de uma Europa
mais equitativa, sustentavel e coesa que apoie todas as geragoes a fazer face
aos principais desafios a equidade intergeracional: pensamento a curto prazo,
exclusao e desigualdade e solidariedade intergeracional insuficiente. Os
participantes associaram sistematicamente dominios de intervencao especificos
a objetivos societais mais vastos, salientando que a coesdao social, a
sustentabilidade ambiental e socioecondmica, a governacao inclusiva e a longo
prazo e a prestacao de servicos publicos de elevada qualidade devem ser
prosseguidas em conjunto para alcancar um futuro equitativo e sustentavel para
as geracodes atuais e futuras.
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