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Sommarju tar-rakkomandazzjonijiet u
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FAVU
Nru Titlu R KONTRA | ASTENSJ | TOTAL
ONI
Aktar ma I-konsumatur ikun grib il-bidwi, aktar ikun kuntent: Inqas
1 hela, aktar sostenibbilta 120 15 5 140
Toghmiet lokali: L-appogg pubbliku u privat ghall-biedja lokali biex
2 titnagqas il-hela tal-ikel 119 9 12 140
3 Qassam, tahlix! 93 31 16 140
4 lI-kondivizjoni tad-data u |-ahjar prattiki madwar I-Ewropa 97 27 16 140
5 Il-gbir tad-data tul il-katina tal-provvista tal-ikel 101 28 11 140
ll-vucijiet tac-¢ittadini huma importanti: ll-partecipazzjoni tac-
6 cittadini fil-politika Ewropea dwar I-ikel 91 37 12 140
7 Magqtugh frisk: ll-valur tal-ikel stagunali 103 26 11 140
8 Network tal-iskambju tal-ikel fl-UE kollha 84 41 14 139
9 Xiri ppjanat u ridistribuzzjoni 85 38 16 139
10 Ir-ristoranti jappoggaw il-kuncett “gawdi minghajr ma’ tahli” 113 17 9 139
11 II-hela kollha ghandha piz 73 48 18 139
Sistema ta’ rapportar obbligatorju ghat-trasparenza abbinata ma’
12 penali u premjijiet 68 56 15 139
Legizlazzjoni ghall-UE kollha dwar il-gerda tal-prodotti tal-ikel mhux
e mibjugha - approcc ta’ apprendiment bejn il-pari fl-Istati Membri 1 2y S CEE
kollha
14 It-trasparenza dwar il-hela tal-ikel ghall-vizibbilta u I-azzjoni 102 22 15 139
15 L-innovazzjoni fl-imballagg u |-uzu tal-imballagg meta jkun mehtieg 116 18 5 139
It-twessigh tad-definizzjoni tal-hela tal-ikel sabiex jigi salvat I-ikel
16 mhux mahsud 110 19 10 139
17 L-inkoraggiment tal-adulti biex jiehdu azzjoni dwar il-hela tal-ikel 113 20 6 139
bhala prijorita
Is-sensibilizzazzjoni dwar in-nutrizzjoni u I-ikel sostenibbli fl-iskejjel
18 primarji u sekondarji 123 9 7 139
Il-promozzjoni u l-appogg ta’ applikazzjonijiet u pjattaformi ghall-
19 kondivizjoni tal-ikel li jlaggghu lill-konsumaturi ma’ xulxin 97 25 17 139
Tahlix I-ikel, iffranka I-flus: Kampanja Ewropea kontra I-hela tal-ikel
20 f’kooperazzjoni mal-bejjiegha tal-ikel bl-imnut imgassma fuq erba’ 98 31 10 139
tmiem-il gimghat fis-sena
21 “Inwaqqfu |-hela tal-ikel”: Gimgha ta’ sensibilizzazzjoni dwar il-hela 116 16 7 139
tal-ikel fl-iskejjel
Il-konsumaturi jinghataw I-ghodod biex isiru indipendenti u konxji
dwar |-impatt taghhom fuq il-hela tal-ikel u biex jifhmu kif
jipprocessaw, jipprezervaw u juzaw mill-gdid prodott gabel u wara li
d-data tal-prodott
22 Tiskadi (id-data “uza sa” hija data ta’ sikurezza li meta tinqabez, 108 26 5 139
prodott ma ghandux jigi kkunsmat; “I-ahjar gabel” tindika d-data sa
meta prodott izomm il-kwalita ottimali tieghu)




L-implimentazzjoni ta’ prattiki standardizzati fil-livell tal-bejgh bl-
imnut meta jigu promossi prodotti ghall-konsumaturi grib id-data
23 ta’ skadenza. 109 18 12 139

Blokka tematika | - Kooperazzjoni fil-katina tal-valur tal-ikel: Mill-ghalga sal-
platt

RAKKOMANDAZZJONI 1
Aktar ma I-konsumatur ikun grib il-bidwi, aktar ikun kuntent: Ingas hela, aktar sostenibbilta

Nirrakkomandaw li I-UE tkompli I-hidma taghha b’politiki u b’inizjattivi biex tappogga lill-produtturi
fug skala zghira fil-kummerc taghhom mal-bejjiegha bl-imnut u mas-supermarkets. Bejjiegha bl-
imnut/processuri kbar ghandhom vantagg car fis-sahha f’din ir-relazzjoni, u spiss imexxu I-kummer¢
favur taghhom, li xi drabi jirrizulta fil-hela tal-ikel.

Tliet aspetti jehtiegu attenzjoni specifika:

1) L-UE u I-Istati Membri taghha ghandhom iheggu lill-bejjiegha bl-imnut u lis-supermarkets biex
dejjem jixtru minghand l-eqreb produttur possibbli. Barra minn hekk, huma ghandhom jinvestigaw u
jizviluppaw incentivi li jimmotivaw lill-bejjiegha bl-imnut biex isegwu dawn ir-rakkomandazzjonijiet.
2) L-UE jenhtieg li timmonitorja u ssegwi |-projbizzjoni ta’ kancellazzjonijiet tal-ahhar minuta mill-2019
u tkun lesta li tintervjeni jekk ma tigix segwita.

3) L-UE jehtieg li tkompli tahdem ma’ politiki dwar ikel ikrah/b’forma hazina u jehtieg li tinvestiga
aktar il-konsegwenzi fir-rigward tal-hela tal-ikel meta prodotti bhal dawn jigu rifjutati.

Raguni/gustifikazzjoni
L-appogg lill-produtturi fuq skala zghira u I-bejgh taghhom fil-grib ghandu potenzjal gholi li jnaqqas il-
hela tal-ikel b’diversi modi, kemm tul il-katina tal-valur kif ukoll fl-unitajiet domestici:
- Meta t-trasport tal-ikel ikun fit-tul u s-supermarkets jippruvaw ikunu kosteffi¢jenti billi jzidu
I-volumi, x’aktarx li jkun hemm hela tal-ikel.
- ll-produtturi lokali jistghu jadattaw ruhhom aktar u jirrispondu aktar malajr ghall-bidliet fid-
domanda, u dan jista’ jnaqqas il-hela.
- L-ikel minn produtturi fil-grib spiss ikun ta’ kwalita oghla u jservi aktar, li jista’ jirrizulta f'inqas
skart fl-unitajiet domestici.
- L-ikel li bhalissa jintrema minhabba |-forma hazina tieghu jista’ jigi evitat.
- llI-hela tal-ikel minhabba kancellazzjonijiet tal-ahhar minuta tista’ tigi evitata jekk ikun hemm
fis-sehh regolamenti u oqgfsa aktar komprensivi li jappoggaw lill-produtturi z-zghar.

Noti addizzjonali
Influwenza pozittiva fuq is-sigurta tal-ikel u s-sahha.
L-enfasi tal-importanza li din ir-rakkomandazzjoni tigi kkombinata ma’ inizjattivi ohrajn li jiffukaw fuq
l-imgiba tal-konsumatur, is-sensibilizzazzjoni tal-pubbliku u I-edukazzjoni biex tissahhah il-
kooperazzjoni bejn il-partijiet ikkoncernati u jittejjeb il-fehim generali dwar il-hela tal-ikel u r-
relazzjoni taghha mal-produzzjoni lokali tal-ikel.
Sfidi:

- Kompromess mal-principju tal-UE dwar il-kummer¢ hieles u s-suq hieles, ghalhekk jista’ jkun

hemm oppozizzjoni minn korporazzjonijiet/bejjiegha bl-imnut kbar u minn gruppi ta’ lobbisti.




- Huwa importanti li jigu kkunsidrat u diskussi x’inhu “lokali” u x’inhi “katina tal-provvista
gasira” meta tkun ged issir aktar hidma fuq din ir-rakkomandazzjoni, ghaliex ma hemm |-ebda
definizzjoni komuni ghal dan fil-livell tal-UE.

- L-istagunalita tal-prodotti u d-domanda tal-konsumaturi jistghu jikkontestaw provvista
potenzjalment limitata minhabba I-enfasi fuq I-ikel minn katina tal-ikel qasira.

RAKKOMANDAZZJONI 2
Toghmiet lokali: L-appogg pubbliku u privat ghall-biedja lokali biex titnagqas il-hela tal-ikel

Nirrakkomandaw lill-awtoritajiet lokali u regjonali biex jappoggaw lill-bdiewa lokali b’soluzzjonijiet u
b’inizjattivi prattici mmirati biex titnaqqis il-hela tal-ikel. L-ghan huwa li I-partijiet ikkonéernati jigu
mhegga jikkooperaw aktar mill-grib biex imexxu dawn l-inizjattivi u b’hekk joholqu sistema
alimentari sostenibbli li tkun ta’ beneficcju kemm ghall-bdiewa kif ukoll ghall-konsumaturi.
L-inizjattivi ssuggeriti li I-awtoritajiet lokali jistghu jibdew huma diversi:

1) Ezenzjonijiet mit-taxxa u sussidji ghall-bdiewa fuq skala zghira.

2) Appogg lill-bdiewa lokali biex isibu swieq godda fejn jistghu jigu protetti minn relazzjonijiet ingusti
ta’ poter mal-bejjiegha bl-imnut, perezempju billi jigu allokati spazji pubblici ghall-bejgh.

3) Inkoraggiment ta’ processi u inizjattivi inkluzivi mal-partijiet ikkoncernati tal-katina tal-valur ghall-
hidma relatata mal-hela tal-ikel, perezempiju billi jigi promoss |-uzu ta’ “apps tal-hela tal-ikel” f'belt.
4) Appogg lill-assocjazzjonijiet u lil atturi ohrajn li ged jappoggaw lill-bdiewa lokali fi kwistjonijiet ta’
hela tal-ikel, bhall-banek tal-ikel.

Raguni/gustifikazzjoni
L-appogg lill-produtturi fuq skala zghira u I-bejgh taghhom fil-grib ghandu potenzjal gholi li jnaqqas il-
hela tal-ikel b’diversi modi, kemm tul il-katina tal-valur kif ukoll fl-unitajiet domestici:
- Meta t-trasport tal-ikel ikun twil u s-supermarkets jippruvaw ikunu kostefficjenti billi jzidu |-
volumi, x’aktarx li jkun hemm hela tal-ikel.
- ll-produtturi lokali jistghu jirrispondu aktar malajr ghall-bidliet fid-domanda, u jadattaw
ruhhom aktar ghall-bidliet, u dan jista’ jnaqqas il-hela.
- L-ikel mill-produtturi lokali spiss ikun ta’ kwalita oghla u jservi aktar, li jfisser li t-tqassir tal-
katina tal-valur inaqqas il-hela kemm fil-livell tat-trasport kif ukoll f'dak tal-unita domestika.

Noti addizzjonali
o L-enfasi tal-importanza li din ir-rakkomandazzjoni tigi kkombinata ma’ inizjattivi ohrajn li
jiffukaw fuq l-imgiba tal-konsumatur, is-sensibilizzazzjoni tal-pubbliku u I-edukazzjoni biex
tissahhah il-kooperazzjoni bejn il-partijiet ikkoncernati u jittejjeb il-fehim generali dwar il-hela
tal-ikel u r-relazzjoni taghha mal-produzzjoni lokali tal-ikel.
Sfidi ewlenin
o Ambitu kbir u kumplessita tar-rakkomandazzjoni. Biex jigu analizzati u implimentati hafna
mill-inizjattivi ssuggeriti se jiehu z-zmien, u dan jirrikjedu sistemi ta’ monitoragg solidi.
o Kompromess mal-principju tal-UE dwar il-kummerc¢ hieles u s-suq hieles li jista’ jikkontesta I-
inizjattiva u l-ac¢ettazzjoni taghha minn partijiet ikkoncernati differenti.




RAKKOMANDAZZJONI 3
Qassam, tahlix!

Nirrakkomandaw li |-banek tal-ikel, u r-ridistributuri b’'mod generali, ghandhom jigu appoggati
finanzjarjament f’livell baziku mill-gvernijiet permezz ta’ skema strutturali komuni fl-Ewropa kollha,
minflok ma jahdmu primarjament b’donazzjonijiet privati (izda mhux iffinanzjati 100 %, biex l-iskema
ma tigix ittrasformata f'negozju). Nirrakkomandaw ukoll pjattaforma |i tghaqgad id-diversi
applikazzjonijiet ezistenti li jghaqqdu lill-bejjiegha bl-imnut mal-banek tal-ikel. ll-pjattaforma ghandha
tkun facli ghall-utent, efficjenti, u gestita ¢entralment. Nirrakkomandaw ukoll li |-ikel li jigi ridistribwit
(moghti jew mibjugh bi prezz aktar baxx) mill-bejjiegha bl-imnut lill-banek tal-ikel jinghata f'hin tajjeb
u f’kundizzjoni tajba, preferibbilment bejn 3 u 5 ijiem qabel ma jehzien (aktar milli I-linja gwida
kurrenti ta’ 48 siegha). L-in¢entiv biex dan isir jista’ jkun tnaqqis fit-taxxa ghall-bejjiegha bl-imnut, li
tonqgos aktar ma tkun grib ir-ridistribuzzjoni ghad-data ta’ skadenza tal-prodotti. Dawn iridu jaghtu
ammont minimu ta’ ikel biex ikunu eligibbli ghal dan it-tnaqqis.

Raguni/gustifikazzjoni

Peress li I-hela tal-ikel ma tistax tigi evitata kompletament fis-sistema kurrenti, tal-angas ghandna
nahdmu biex insalvaw I-ikel |i jinhela. F'dan il-kuntest, ghandna nuzaw I-ghodod kollha diga
disponibbli (banek tal-ikel, applikazzjonijiet, assoéjazzjonijiet rilevanti, inizjattivi, ecc.)

Noti addizzjonali
L-isfida hija kif tissahhah il-kapacita tal-banek tal-ikel minghajr ma dawn jinbidlu f'industrija tan-
negozju (ghaliex ahna rridu minflok li nimmaniggaw il-hela tal-ikel upstream).

RAKKOMANDAZZJONI 4
ll-kondivizjoni tad-data u l-ahjar prattiki fl-Ewropa kollha

Nirrakkomandaw li I-gvernijiet f'kull pajjiz jikkondividu fuq il-pjattaforma tal-Kummissjoni Ewropea
ghall-hela tal-ikel (Pjattaforma tal-UE dwar it-Telf u |-Hela tal-lkel), id-data u |-ahjar prattiki taghhom
dwar azzjonijiet li jimmiraw il-passi kollha tal-katina tal-hela tal-ikel, mill-produtturi sal-konsumaturi.
Din l-informazzjoni mbaghad tigi gestita u analizzata minn kumitat specjali ta’ ricerkaturi tal-UE li
jahdem biex jippromwovi |-prattiki tajbin u jaghmilhom facilment aééessibbli. Id-data dwar il-prattiki
tajbin ghandha tigi kkategorizzata skont it-tipi ta’ produzzjoni u t-tipi ta’ konsum. Barra minn hekk,
irridu nippromwovu network ta’ bliet/regjuni li jacéessaw id-data u juzaw il-prattiki li jahdmu I-ahjar
ghalihom, abbazi ta’ xejriet simili ta’” konsum u ta’ produzzjoni. In-network huwa stabbilit biex dawn
il-lokalitajiet jitghallmu minn xulxin abbazi ta’ dawn is-similaritajiet. ll-kunéett ta’ “bliet tewmin” jista’
jigi applikat ghal dan il-ghan: bliet bi kwistjonijiet simili dwar il-hela tal-ikel jahdmu flimkien biex
isolvuhom.

Raguni/gustifikazzjoni

L-ahjar prattiki jistghu jigu kondivizi b’'mod aktar effi¢jenti u konsistenti. Barra minn hekk, dan juza
kemm il-Pjattaforma tal-UE dwar it-Telf u I-Hela tal-lkel, il-Eurocities u I-kuncett ta’ “bliet tewmin”.
Irridu naghtu s-setgha lill-kollaborazzjoni tal-bliet u r-regjuni madwar I-Ewropa.

Noti addizzjonali




RAKKOMANDAZZJONI 5
ll-gbir tad-data tul il-katina tal-provvista tal-ikel

Nirrakkomandaw li d-data dwar kif, fejn, min, ghaliex, u meta ssehh il-hela tal-ikel tul il-katina tal-
provvista tal-ikel tingabar minn korp tal-UE jew minn agenziji jew minn istituzzjonijiet ta’ ricerka
ohrajn. Dan jista’ jkun permezz ta’:

1) Imgiba individwali tal-konsumatur permezz tal-kejl bl-applikazzjoni.

2) Gbir ta’ data wicc¢ imb wicé, permezz tal-istharrig tal-Ewrobarometru.

3) Stharrig mibghut lill-iskejjel u lil organizzazzjonijiet edukattivi ohrajn. Jista’ jkun gabel/wara
intervent fl-iskejjel immirat lejn il-hela tal-ikel.

4) Uzu ta’ ¢ittadini tal-panel tac¢-cittadini bhala koorti rapprezentattiv ghal finijiet ta’ ricerka.

5) Studju tal-ikel dwar l-imgiba tal-konsumatur jista’ jkun studju ta’ intervent. Ispirazzjoni mill-panels
tal-iskennjar tal-konsumaturi ta’ BE/NE.

6) Uzu ta’ mizuri vvalidati xjentifikament mill-universitajiet.

7) Studji ta’ osservazzjoni — li jistudjaw specifikament l-ammonti attwali ta’ hela billi jintuzaw il-
processi ezistenti tal-immaniggar tal-hela tal-ibliet u tal-municipalitajiet.

8) Gbir u tgabbil ta’ fatturi mill-interazzjonijiet bejn is-supermarkets u I-bdiewa.

9) Standardizzazzjoni tal-formoli ghar-rapportar tal-hela.

Raguni/gustifikazzjoni

Nirrakkomandaw dan ghaliex jekk inkunu nafu fejn, meta, u ghaliex qed nahlu l-ikel, nistghu nniedu
kampaniji ta’ sensibilizzazzjoni aktar immirati, u nipprovdu gharfien dettaljat dwar fejn jista’ jkollna I-
akbar impatt fuq it-tnaqqis tal-hela tal-ikel. ll-grupp taghna jemmen li permezz tal-gbir ta’ data aktar
akkurata dwar fejn jinhela ezattament I-ikel fil-katina alimentari, imbaghad inkunu nistghu
nindirizzaw is-soluzzjonijiet taghna ghall-hela tal-ikel b’mod aktar effettiv. ll-metodologija komuni
kurrenti ghall-gbir tad-data tal-UE dwar il-hela tal-ikel (kif definita mid-Decizjoni Delegata tal-
Kummissjoni (UE) 2019/1597) tiffoka fuq il-kejl tal-ammont ta’ hela, filwaqt li I-ghan tal-proposta
taghna huwa li tingabar data aktar dettaljata dwar il-min, il-meta u I-fejn tal-hela tal-ikel. Dawn il-
progetti/inizjattivi addizzjonali ghall-gbir tad-data jistghu jintuzaw biex jissupplimentaw id-data
kwantitattiva migbura fir-rapportar annwali |-gdid mill-Istati Membri. Dawn jipprovdu data aktar
specifika dwar il-“xiex, kif, min, meta u fejn” tal-hela tal-ikel.

Noti addizzjonali

Noti dwar id-data li rridu li tingabar: Ghandna nigbru data dwar il-“xiex, kif, min, meta u fejn” tal-
hela tal-ikel. Xiex/Meta: X’ikel ged nahlu u f’'liema ¢irkostanzi? X’inhuma jarmu n-nies ezattament -
kemm fadal grammi fuq il-platt? Data dwar kemm nixtru vs. kemm narmu. Kif: Kif jinhela - jintrema?
Issajjar tard wisq/hzien/skada? Xtrajna wisq? Jistghu jigu kkunsidrati wkoll differenzi kulturali. Min:
Min jahli I-ikel fil-katina tal-provvista - id-distributuri, il-konsumaturi, e¢¢? Fil-livell tal-konsumatur,
hemm analizi ta’ liema konsumaturi qged jahlu I-aktar ikel - dan jista’ jkun marbut mal-eta jew mal-
pajjiz? (Nota: in-nies se jkunu jridu jipprovdu din id-data?).

Relatata mal-punt 5): L-isem tal-kumpanija li ged niehdu ispirazzjoni minnha hi Growth for
Knowledge/GFK.

ll-grupp jemmen li r-rispett tal-privatezza u tad-data personali tac-cittadini Ewropej huwa importanti
hafna. Kwalunkwe studju mwettaq abbazi tar-rakkomandazzjoni taghna ghandu jirrispetta dan.




RAKKOMANDAZZJONI 6
ll-vucijiet tac-cittadini huma importanti: ll-partecipazzjoni tac-cittadini fil-politika Ewropea dwar I-
ikel

Filwaqt li nibnu fuq il-Konferenza dwar il-Futur tal-Ewropa u |-Panel kurrenti ta¢-Cittadini tal-UE dwar
il-Hela tal-lkel, ahna nirrakkomandaw I-istabbiliment ta’ fora tal-involviment tac-¢ittadini lokali u
nazzjonali. Dawn il-fora jinghataw il-kompitu li jsegwu, jimmonitorjaw u joffru pariri dwar l-istrategiji
nazzjonali ghall-implimentazzjoni tad-direttivi tal-UE dwar it-tnaqqis tal-hela tal-ikel mill-perspettiva
tac-cittadini. Nirrakkomandaw ukoll li I-Pjattaforma tal-UE dwar il-Hela tal-lkel ghandha tinkludi r-
rapprezentanza u l-involviment tac-cittadini li jikkoordinaw I-iskambiji bejn il-fora ta’ involviment.
Kemm fil-livell nazzjonali kif ukoll f'dak tal-UE, il-fora ghandhom joffru pjattaforma ghall-kondivizjoni
tal-informazzjoni u ghall-apprendiment reéiproku bejn ic¢-¢ittadini/il-konsumaturi, il-partijiet
ikkoncernati, u dawk li jfasslu I-politika.

Raguni/gustifikazzjoni

Qed noffru din ir-rakkomandazzjoni minhabba li huwa importanti li tinghata vuci lic-cittadini, li jigi
zgurat process gust u trasparenti, u li ¢-¢ittadini u dawk li jiehdu d-decizjonijiet jithallew jikkoordinaw
u jitghallmu minn xulxin. I¢-¢ittadini huma I-esperti ta’ hajjithom stess, u |-perspettivi taghhom iridu
jigu kkunsidrati fil-livell lokali, nazzjonali u tal-UE.

Noti addizzjonali

RAKKOMANDAZZJONI 7
Magqtugh frisk: ll-valur tal-ikel stagunali

Nirrakkomandaw bidla fid-drawwiet tal-konsumatur billi ninfurmaw lill-konsumaturi dwar il-valur tal-
ikel stagunali. Dan ghandu jsir permezz ta’ sinjali ¢ari fi hwienet li jippermettu lill-konsumaturi
jidentifikaw b’mod car il-prodotti stagunali. L-informazzjoni dwar I-istagunalita ghandha tigi
kkomunikata wkoll lil udjenza wiesgha permezz ta’ kampanji ta’ informazzjoni pubblika. L-ghoti ta’
informazzjoni lill-konsumaturi permezz ta’ sinjali fuq l-ixkafef u ta” kampaniji jista’ jaghti incentiv lill-
produtturi biex ikabbru I-prodotti stagunali. Nirrakkomandaw ukoll il-produzzjoni ta’ data ahjar dwar
|-aktar metodi effettivi ghall-incentivar tal-produzzjoni tal-prodotti stagunali u li tkun limitata I-
importazzjoni ta’ ikel mhux stagunali ta’ kwalita baxxa.

Raguni/gustifikazzjoni

Qed nipproponu din ir-rakkomandazzjoni billi I-ikel mhux stagunali spiss jigi importat u/jew ikun ta’
kwalita aghar mill-ikel stagunali. ll-prodotti ta’ kwalita oghla jistghu jhallu impatt fuqg I-imgiba tal-
konsumatur, peress li ghandna t-tendenza li nivvalutaw aktar l-ikel ta’ kwalita oghla, u b’hekk nahlu
ingas.

Noti addizzjonali




Nirrakkomandaw li d-distributuri ewlenin jigu konnessi direttament permezz ta’ registru fuq sit web
fil-livell tal-UE li jippermetti I-iskambju ta’ ikel zejjed jew li se jiskadi dalwaqt. ll-pagna web tipprevjeni
|-hela tal-ikel billi tippermetti komunikazzjoni bejn il-livelli (ara hawn taht) u I-unita settorjali li jmiss
fil-katina tal-provvista. In-negozji jistghu jirregistraw u joffru jew jixtru ikel zejjed bi prezz aktar baxx.
Ikun hemm tliet livelli:

1. L-ewwel livell jikkonsisti minn produtturi, bdiewa u distributuri.

2. lt-tieni livell jinkorpora s-supermarkets, il-banek tal-ikel u I-kéejjen komunitarji.

3. lt-tielet livell jinkludi I-konsumaturi u I-unitajiet domesticéi.

Raguni/gustifikazzjoni

Noti addizzjonali

Nirrakkomandaw l-izvilupp ta’ gafas legali biex tigi armonizzata I-legizlazzjoni tal-Istati Membri dwar
il-prattiki ghall-katina tal-provvista kollha fir-rigward tar-ridistribuzzjoni ta’ ikel zejjed u li se jiskadi
dalwagqt, filwaqt li jitgiesu r-regolamenti dwar is-sikurezza u t-tbassir tad-data. Ix-xiri ghandu jigi
aggustat ghal dak li se jinbiegh. Is-supermarkets u |-fornituri jistghu jigu inc¢entivati b’beneficcji
(perezempju, permezz ta’ tnaqqis fit-taxxa) ghall-bejgh bi prezz aktar baxx jew ghall-ghoti bhala
donazzjoni.

Raguni/gustifikazzjoni

Noti addizzjonali




RAKKOMANDAZZJONI 10
Ir-ristoranti jappoggaw il-kuncett “gawdi minghajr ma’ tahli”

Nirrakkomandaw lill-istituzzjonijiet Ewropej il-pjan li gej biex titnaggas il-hela tal-ikel fir-ristoranti.
Ladarba jigu ssodisfati certi kriterji ta’ kwalita (bhal dawk deskritti hawn taht u xi ohrajn), it-tipi kollha
ta’ ristoranti ghandhom jithallew juru logo (li jkun armonizzat madwar |-UE). Il-logo jirreklama |-
possibbilta li jittiehed id-dar I-ikel li jifdal u I-wejters ghandhom jipprovdu ppakkjar ghall-ikel biex dan
jittiehed id-dar. Dawk ir-ristoranti li jimplimentaw il-pjan tal-logo jiktbu fuq il-menus taghhom test
addizzjonali li jiddikjara “tista’ tiehu d-dar I-ikel li jifdallek”. Jekk ikun ghad fadal ikel imsajjar lest, dan
ghandu jigi offrut lill-impjegati. Jekk ikun hemm fdalijiet ta’ ikel mhux processat mill-k¢ina, dawn
ghandhom jigu offruti lill-Banek tal-lkel/lil istituzzjonijiet ohrajn tal-karita.

Jekk Il-ikel ma jkunx tajjeb ghall-ikel, dan ghandu jintuza ghall-produzzjoni tal-energija rinnovabbli.
Sabiex ir-ristoranti jigu mhegga jissodisfaw dawn il-kriterji ta’ kwalita (jew kriterji ta’ kwalita ohrajn),
ghandu jinghata appogg finanzjarju lir-ristoranti biex iwettqu dan il-pjan. Ezenzjoni mit-taxxa tista’
sservi bhala incentiv finanzjarju u tista’ tinghata ghajnuna addizzjonali. Peress li I-fdalijiet mill-kéejjen
jistghu jintiznu jew jitkejlu, dawn jistghu jigu mmonitorjati u kkunsidrati ghat-tnaqqis tat-taxxa.

Raguni/gustifikazzjoni

Nirrakkomandaw dan ghaliex inagqas il-hela tal-ikel gejja mir-ristoranti u jnaggas b’mod sinifikanti I-
effett ta’ misthija li jista’ jkun hemm meta jintalbu biex jittiehdu |-fdalijiet id-dar. Jekk ir-ristoranti
jagixxu bhala mudelli, I-unitajiet domestici privati se jigu mhegga wkoll inaqqsu il-hela tal-ikel.

Noti addizzjonali

RAKKOMANDAZZJONI 11
ll-hela kollha ghandha piz

Nirrakkomandaw li I-organizzazzjonijiet inkarigati mill-gestjoni tal-iskart ikunu obbligati jiznu jew
ikejlu l-iskart organiku. Fug medda gasira ta’ Zzmien, il-pjan ghandu jiffoka fuq I-istituzzjonijiet pubbli¢i
(ez. l-iskejjel u l-isptarijiet), il-vicinati jew id-distretti shah, u fit-tul, ghandu jinkludi wkoll unitajiet
domestici privati. Ir-rapprezentanti ta’ dawn l-istituzzjonijiet/distretti u, fi stadju aktar tard, |-unitajiet
domestici privati ghandhom jircievu regolarment rapporti u tqabbil ma’ perjodi precedenti u tgabbil
ma’ entitajiet ohrajn. Dan iwassal ghal aktar sensibilizzazzjoni u huwa inéentiv biex titnaqqas il-hela
tal-ikel. Dan ma ghandux ghalfejn jitkejjel bl-istess mod fil-pajjizi kollha, huwa bizzejjed jekk ikun
komparabbli f'pajjiz rispettiv.

Raguni/gustifikazzjoni

Nirrakkomandaw dan ghaliex dan izid is-sensibilizzazzjoni fost il-konsumaturi. Dan iservi wkoll bhala
inc¢entiv biex tittejjeb u titnaqqas il-hela tal-ikel. Ir-rizultati tar-rakkomandazzjoni jistghu jitkejlu fuq
medda gasira u twila ta’ zmien, u jipprovdu xi motivazzjoni biex titnaggas il-hela tal-ikel.

Noti addizzjonali




RAKKOMANDAZZJONI 12
Sistema ta’ rapportar obbligatorju ghat-trasparenza abbinata ma’ penali u premijijiet

Nirrakkomandaw i tigi stabbilita sistema ta’ rapportar (simili b’'mod partikolari ghac-certifikazzjoni
tal-ISO) biex jigu stabbiliti standards specifi¢i fil-katina tal-valur kollha inkluzi I-produtturi, il-
manifatturi, il-bejjiegha bl-imnut, is-supermarkets, ir-ristoranti, u I-lukandi. Din ghandha tiddistingwi
bejn intraprizi kbar u zghar/ta’ dags medju (SMEs) abbazi ta’ kategoriji ezistenti biex jigu kklassifikati
d-dagsijiet tal-kumpaniji. Ghandu jkun hemm penali jekk l-istandards jinkisru u premijijiet jekk il-
kumpaniji jmorru ahjar. Ghandu jkun hemm sistema ta’ multi relattivi proporzjonali ghall-gravita tar-
reat u d-dags tal-kumpanija. ll-premjijiet ghandhom ikunu bbazati primarjament fuq sistema ta’
tikketti, perezempju, gradi ABC, jew incentivi potenzjalment finanzjarji, spec¢jalment ghall-SMEs.
Awdituri indipendenti u esterni jridu jinghataw il-kompitu li jirrapportaw, mhux il-kumpaniji. L-
awtoritajiet pubblici fil-livell tal-Istat Membru (ez. ministeri jew korpi regolatorji) huma responsabbli
biex jizguraw I-implimentazzjoni u I-monitoragg. Id-data ghandha tkun accessibbli ghall-pubbliku u
ghandha tippermetti apprendiment bejn il-pari. lI-Kkummissjoni ghandu jkollha funzjoni ta’ sorveljanza
u koordinazzjoni.

Raguni/gustifikazzjoni
Huwa importanti ghal finijiet ta’ trasparenza li d-data tat-tikketti tkun disponibbli u accessibbli ghal
persuni li jixtiequ aktar informazzjoni milli tikketta biss.

Noti addizzjonali

RAKKOMANDAZZJONI 13
Legizlazzjoni ghall-UE kollha dwar il-qerda tal-prodotti tal-ikel mhux mibjugha - approcc¢ ta’
apprendiment bejn il-pari fl-Istati Membri kollha

Irid jigi zgurat li I-prodotti tal-ikel jintuzaw f'fazijiet differenti gabel ma jintremew. Il-prijorita hija li
tigi evitata |-hela tal-ikel, izda jekk mhux possibbli, japplika ¢-ciklu li gej: il-konsum mill-bniedem, il-
konsum mill-annimali, bijofjuwil u kompostjar. L-Istati Membri huma responsabbli ghall-fatt Ii I-
infrastruttura mehtiega tkun fis-sehh biex tkun tista’ tigi implimentata. L-UE tistabbilixxi ghan generali
biex titnagqgas il-hela tal-ikel b’certu percentwal. L-Istati Membri jistabbilixxu standards nazzjonali
sabiex |-ghan tal-UE jintlahaq b’'mod kollettiv. L-Istati Membri jistghu jimplimentaw mizuri volontariji
Wara fazi pilota li tiffoka fuq is-supermarkets, u aggustamenti bbazati fuq l-apprendiment bejn il-pari,
|-ahjar prattika ghandha tkun linja gwida ghall-Istati Membri kollha.

Raguni/gustifikazzjoni
L-ezempju Franciz ma jahdimx, u ghalhekk ghandna bzonn soluzzjoni ahjar, perezempju pjattaforma

Noti addizzjonali
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RAKKOMANDAZZJONI 14
It-trasparenza dwar il-hela tal-ikel ghall-vizibbilta u I-azzjoni

Nirrakkomandaw li I-partecipanti kollha fil-katina tal-provvista tal-ikel, minbarra I-unitajiet domestici
individwali, ghandu jkollhom obbligu li jkejlu u jirrapportaw b’'mod trasparenti dwar |-indirizzar tal-
hela tal-ikel u I-gestjoni taghha. Ghandu jkun hemm ukoll aktar enfasi fuq il-htiega ghal ghazliet godda
ghall-gbir tad-data kif ukoll I-inkluzjoni tat-telf tal-ikel fis-settur agrikolu.

Barra minn hekk, ghandhom isegwu inéentivi differenzjati ghall-promozzjoni ta’ ftehimiet volontariji
biex jappoggaw lill-istituzzjonijiet biex jagdu rwol ta’ pijunieri. Barra minn hekk, il-mizuri korrettivi
jikkontribwixxu ghall-importanza, immirata lejn l-inkluzjoni tal-partecipanti kollha fil-katina tal-
provvista tal-ikel (minbarra |-unitajiet domestici individwali).

L-UE ghandha taghmel evalwazzjoni tal-ahjar prattiki tal-Istati Membri differenti dwar I-istrutturi u |-
inc¢entivi ta’ rapportar ezistenti taghhom kif ukoll mizuri korrettivi. Dan jghin biex jigi stabbilit qafas
integrat iehor ghall-UE biex id-data ssir aktar komparabbli.

Raguni/gustifikazzjoni

Nirrakkomandaw dan ghaliex is-sensibilizzazzjoni dwar il-hela tal-ikel ezistenti hija I-bazi biex jigu
applikati aktar approcci, bhal incentivi, ftehimiet volontarji innovattivi, u mekkanizmi korrettivi biex
tigi evitata |-hela tal-ikel.

Noti addizzjonali

Bhala ezempju ta’ incentivi, tista’ tintuza teknika ta’ tikkettar madwar |-UE kollha biex tibbenefika
minn strategiji ta’ kummercjalizzazzjoni. Ezempju iehor jista’ jkun kumpens finanzjarju xieraq ghat-
tnaqqis tal-hela tal-ikel.

RAKKOMANDAZZJONI 15
L-innovazzjoni fl-imballagg u l-uzu tal-imballagg meta jkun mehtieg

Nirrakkomandaw li jsir aktar investiment fir-ricerka xjentifika dwar modi sostenibbli innovattivi u
alternattivi ta’ imballagg. Dan jghin biex tizdied il-hajja, jittejjeb id-dags tal-pakkett biex titnagqas il-
hela tal-ikel, u tigi zgurata sikurezza tal-ikel ahjar ghat-trasport tieghu. L-UE ghandha tappogga dan
finanzjarjament u politikament permezz ta’ programmi xierqa, bhall-finanzjament ta’ negozji godda
u forzi innovattivi izghar. Barra minn hekk, ahna nirrakkomandaw li jigu appoggati |-bejjiegha bl-imnut
biex ibighu l-ikel minghajr imballagg, fejn ikun possibbli, minghajr ma tigi kompromessa s-sikurezza
tal-ikel.

Raguni/gustifikazzjoni

Nirrakkomandaw dan ghaliex xorta wahda ghadna nibbazaw hafna fuq I-imballagg, b’'mod partikolari
fir-rigward tat-trasport u s-sikurezza tal-ikel. Ghalhekk, ahna nemmnu li l-appogg ghall-
innovazzjonijiet (ricerka/negozji godda) fimballagg |li ma jaghmilx hsara lill-ambjent jista’
jikkontribwixxi ghal dan. Minn naha wahda, l-aggustament tad-dagsijiet tal-imballagg tal-ikel i
jithassar inaqqas il-hela tal-ikel, filwagt li jitgies ir-riskju ta’ zieda fl-iskart mill-imballagg (fejn ir-ricerka
msemmija hawn fug, ghandu jkollha I-ghan li tipprevjeni dan). Min-naha I-ohra, ghandhom jigu offruti
I-porzjonijiet individwali, fejn wiehed jista’ jgib il-kontenitur tieghu stess (ukoll biex titnaggas il-hela
tal-ikel, kif ukoll I-iskart ta’ tipi ohrajn). Jekk nizviluppaw struttura ta’ imballagg li ma jaghmilx hsara
lill-ambjent u l-infrastruttura tieghu tigi adattata, fl-ahhar mill-ahhar, tista’ tinkiseb I-aécettazzjoni tal-
konsumatur.

Noti addizzjonali
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Blokka tematika Ill - Appogg ghall-bidla fl-imgiba tal-konsumatur

RAKKOMANDAZZJONI 16
It-twessigh tad-definizzjoni tal-hela tal-ikel sabiex jigi salvat I-ikel mhux mahsud

Nirrakkomandaw li I-ikel mhux mahsud ghandu jigi integrat fid-definizzjoni Ewropea tal-hela tal-ikel.
Ahna rridu wkoll li I-bdiewa jkollhom il-possibbilta li jikkummerc¢jalizzaw prodotti li mhumiex perfetti
izda li ghadhom tajbin ghall-ikel. Sabiex jigi evitat it-telf tal-ikel, il-bdiewa ghandu jkollhom sinjali li
jhabbru li I-ikel mhux mahsud jista’ jinhasad minn unitajiet domestici privati u minn NGOs.

Din I-idea trid tigi kkomunikata lil zewg gruppi:
o lic-¢ittadini permezz tal-kampanja li hija zviluppata fir-rakkomandazzjoni 20
o lill-bdiewa permezz tal-ministeri tal-Istati Membri ghall-agrikoltura. Dawn tal-ahhar
ghandhom jimplimentaw din ir-rakkomandazzjoni f’koordinazzjoni mal-municipalitajiet lokali
u mal-unions tal-produtturi.

Raguni/gustifikazzjoni
Nirrakkomandaw dan ghaliex mhuwiex ragonevoli li jintrema ikel li hu tajjeb biex jittiekel. Il-hsad
dirett jghin biex jigi rikonoxxut ix-xoghol li I-bdiewa jaghmlu u jigi apprezzat |-ikel li jipproducu.

Noti addizzjonali
Sfida hija li ma rridux li naghtu t-tort lill-bdiewa.
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RAKKOMANDAZZJONI 17
L-inkoraggiment tal-adulti biex jiehdu azzjoni dwar il-hela tal-ikel bhala prijorita

Nirrakkomandaw |i kull Stat Membru ghandu jimplimenta programm ghall-adulti biex tinholoq
sensibilizzazzjoni u gharfien dwar il-kost tal-hela tal-ikel u I-beneficcji tal-prevenzjoni taghha fil-livell
nazzjonali, regjonali u lokali.

Dan ghandu jkun ibbazat fuq I-ahjar data disponibbli (rakkomandazzjoni 5) biex tigi enfasizzata I-
urgenza tal-problema. Dan ghandu jinkludi apps (rakkomandazzjoni 18), kampaniji (rakkomandazzjoni
4 u 20), aktar edukazzjoni u tahrig ghal persuni li jahdmu fl-industrija tal-ikel, programmi ta’ tahrig
intern ghall-professjonisti kif ukoll dokumentarji u programmi tat-televizjoni dwar is-suggett. Xi
possibbiltajiet jistghu jkunu reklami qosra li juru I-beneficcju tal-uzu mill-gdid tal-ikel, il-promozzjoni
tal-Hadd bhala |-jum tal-ikel li jkun fadal, u I-holgien ta’ programmi ta’ loghob b’kompetizzjonijiet tat-
tisjir ghall-adulti zghazagh biex ikunu nvoluti x-xandara.

Huwa importanti li n-nies jigu informati, permezz ta’ messaggi semplici jew nudges, dwar il-beneficgji
ekonomici u ambjentali tan-nugqas ta’ hela tal-ikel.

Kontributur ewlieni ghat-tixrid tal-informazzjoni jista’ jkun il-media, spe¢jalment l|-istazzjonijiet tar-
radju u t-televizjoni tas-servizz pubbliku, il-media stampata, il-media socjali, l-istituzzjonijiet pubblici,
il-muzewijiet, u bejjiegha bl-imnut. L-istituzzjonijiet ezistenti tal-UE jistghu jizviluppaw rizorsi biex
jappoggaw lill-Istati Membri (perezempiju, id-Dar tal-Istorja Ewropea).

Raguni/gustifikazzjoni

Nirrakkomandaw dan ghaliex rakkomandazzjonijiet ohrajn jindirizzaw l|-edukazzjoni tat-tfal, izda
nehtiegu wkoll azzjonijiet li ghandhom effett immedjat fuq terminu qasir fuq il-generazzjoni kurrenti
li tixtri u ssajjar.

Noti addizzjonali
Benefi¢ccju huwa |li nudges kontra I-hela tal-ikel uzati fis-supermarkets se jibbilancjaw il-
kummercjalizzazzjoni li tipperswadi lin-nies jixtru wisq.
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RAKKOMANDAZZJONI 18
Is-sensibilizzazzjoni dwar in-nutrizzjoni u l-ikel sostenibbli fl-iskejjel primarji u sekondarji

Nirrakkomandaw [-inkluzjoni tas-suggetti ta’ ikel u nutrizzjoni sostenibbli fil-kurrikuli tal-iskejjel
primarji u sekondarji, jew permezz tal-holgien ta’ korsijiet indipendenti obbligatorji godda, peress li
diga jezistu f'xi pajjizi, u/jew l-inkluzjoni taghhom f'suggetti obbligatorji ezistenti. Din ir-
rakkomandazzjoni ghandha |-ghan |i zzid I-gharfien tal-istudenti dwar il-hela tal-ikel permezz ta’
diskussjonijiet dwar il-valuri so¢joekonomici, il-produzzjoni u I-konsum sostenibbli, I-imgiba tax-xiri, |-
ekonomija tal-unitajiet domestic¢i, u esperjenzi prattici li jgarrbu l-iskejjel u |-farms. Biex din ir-
rakkomandazzjoni ssir realta, hemm zewg prekundizzjonijiet li nistennew li I-UE tadotta. L-ewwel
nett, nehtiegu kampanja ta’ sensibilizzazzjoni bejn diversi partijiet ikkonéernati biex jinholoq u jizdied
ir-ritmu fir-rigward tas-suggett (rakkomandazzjoni 20). It-tieni, jehtieg li nappoggaw lill-ghalliema
permezz ta’ tahrig, u skambji u materjali pedagogici, filwaqt li nikkapitalizzaw fuq in-networks
ezistenti u |-ahjar prattiki ppruvati. Filwaqt li nirrikonoxxu li dawn il-bidliet jistghu jiehdu z-Zmien biex
jigu implimentati, huwa importanti li diga jigu organizzati jiem jew gimghat ta’ azzjoni dwar is-suggett
tal-hela tal-ikel fl-iskejjel, bil-mobilizzazzjoni ta’ atturi differenti tas-so¢jeta (rakkomandazzjoni 21).

Raguni/gustifikazzjoni

[I-hela tal-ikel hija s-sintomu ta’ kwistjonijiet sistemici usa’ li huma relatati ma’ kif nipproducu, nixtru
u nikkunsmaw I-ikel illum fl-Ewropa, u ghalhekk, kwalunkwe azzjoni pedagogika jehtieg li tmur lil hinn
mill-hela tal-ikel, izda tqis il-valuri u I-futuri mixtieqga ghall-produzzjoni u I-konsum fl-Ewropa. L-
edukazzjoni tibga’ kompetenza nazzjonali u kull Stat Membru ghandu kurrikuli differenti.
Nirrikonoxxu dawn id-differenzi, filwaqt li nheggu lill-UE tippromwovi azzjonijiet ambizzjuzi,
b’suggetti tal-iskejjel godda u/jew ezistenti bhall-geografija jew |-ekonomija.

Noti addizzjonali

RAKKOMANDAZZJONI 19
ll-promozzjoni u l-appogg ta’ applikazzjonijiet u pjattaformi ghall-kondivizjoni tal-ikel li jlagqghu
lill-konsumaturi ma’ xulxin

Nirrakkomandaw li I-UE tippromwovi u tappogga applikazzjonijiet u pjattaformi ezistenti, bhal Olio
jew FoodSharing.de. L-ghodod li ghandhom jigu promossi jridu jissodisfaw xi kriterji bazici u jigu
vvalutati kif xieraq: il-facilita tal-uzu, ir-rikkezza tal-bazi tad-data, I-indipendenza, |-adattabilita ghall-
kuntesti lokali, u I-impatt reali fuq it-trazzin tal-hela tal-ikel. L-awtoritajiet tal-UE, dawk nazzjonali u
regjonali jehtieg li jkunu proattivi fil-promozzjoni taghhom tal-ghodod u I-appogg ezistenti |-aktar
promettenti, b’'mod partikolari, izda mhux biss finanzjarjament, l-izvilupp u z-zamma taghhom
permezz tal-programmi differenti taghhom ta’ ricerka, ta’ azzjoni u ta’ finanzjament. IlI-finanzjament
pubbliku ghandu jinkoraggixxi informazzjoni kwalitattiva u newtrali, minghajr reklamar.

Raguni/gustifikazzjoni

Hemm hafna applikazzjonijiet li jghaqqdu atturi differenti, minn negozji ghal konsumaturi, jew
konsumaturi ma’ konsumaturi. Xi whud minn dawn I-ghodod setghu kienu ta’ success biex jghaqqdu
lill-konsumaturi ma’ xulxin, u b’hekk jghinuhom jiffrankaw I-ikel. Madankollu, jidher li ghandhom
kopertura geografika limitata jew mhumiex maghrufa bizzejjed mill-Ewropej. Ahna nemmnu li huwa
importanti li I-UE u I-Istati Membri jappoggaw b’'mod attiv l-innovazzjonijiet teknologic¢i b’impatt
gholi, u jhallu I-bieb miftuh biex johorgu ideat u innovazzjonijiet godda u jsiru sostenibbli fit-tul.

Noti addizzjonali
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RAKKOMANDAZZJONI 20
Tahlix Il-ikel, iffranka I-flus: Kampanja Ewropea kontra I-hela tal-ikel f’kooperazzjoni mal-bejjiegha
tal-ikel bl-imnut imgassma fuq erba’ tmiem-il gimghat fis-sena

Nirrakkomandaw li I-UE tikkoordina kampanja biex tigi implimentata fl-Istati Membri, li tiffoka fuq il-
hwienet li jbighu I-ikel (bejjiegha tal-ikel bl-imnut, supermarkets, hypermarkets, hwienet izghar). Din
il-kampanja ssir fuq erba’ tmiem-il gimghat kull sena, u tiffoka fuq is-suggett “tahlix I-ikel, iffranka I-
flus”. Ikun f'idejn |-Istati Membri differenti li jiddeciedu liema tmiem-il gimghat ghandhom jintghazlu.
L-ghazla tad-data ghandha tkun ibbazata fuq l-objettiv li tinholoq sensibilizzazzjoni dwar id-drawwiet
tax-xiri tal-ikel (perezempju madwar celebrazzjonijiet nazzjonali jew kulturali) u I-istagunalita
(perezempju madwar iz-zmien tal-hsad). ll-kampanja tkun inizjattiva mill-Unjoni Ewropea, li tizviluppa
disinn vizwali uniformi (l-istess logo, kodic¢i tal-kulur, ecc.) ghall-Istati Membri kollha. Imbaghad, il-
kampanija tigi implimentata fil-livell nazzjonali u tigi adattata abbazi tal-ispecificitajiet ta’ kull pajjiz, il-
kalendarju annwali taghhom, id-drawwiet tal-ikel, ecc.

Raguni/gustifikazzjoni

Nirrakkomandaw dan ghaliex huwa importanti li tinholoq sensibilizzazzjoni fost i¢-cittadini dwar il-
hela tal-ikel. Hemm biss il-Jum Internazzjonali ta’ Sensibilizzazzjoni dwar it-Telf tal-lkel u t-Tnaqgqis tal-
Hela, li ma huwiex maghruf fost ic-Cittadini u jintilef fost I-ammont kbir ta’ jiem internazzjonali ohrajn.
L-avveniment il-gdid jigi estiz ghal erba’ tmiem-il gimghat fis-sena. Dan jizviluppa I-vizibbilta tal-
kwistjoni fost i¢-Cittadini Ewropej, u I-forma ta’ tmiem-il gimghat ripetuti matul is-sena tkun aktar utli
minn jum wiehed. Dan ikun ukoll mod kif l-avveniment Ewropew jigi ddifferenzjat minn jiem
internazzjonali standard.

Noti addizzjonali

e Benefi¢¢ju wiehed tar-rakkomandazzjoni taghna huwa li din tgajjem sensibilizzazzjoni fost ic-
cittadini Ewropej dwar ix-xiri, il-konsum u |-istagunalita tal-ikel bhala modi biex tigi evitata |-
hela tal-ikel. Kampanja organizzata madwar erba’ tmiem-il gimghat fis-sena ggib maghha r-
regolarita fil-messaggi mghoddija li¢c-Cittadini. Benefi¢éju iehor ikun I-inkoraggiment tal-
kooperazzjoni mal-bejjiegha tal-ikel bl-imnut bhala parti minn din il-kampanja u I-inkluzjoni
tal-bejjiegha tal-ikel bl-imnut fil-glieda kontra I-hela tal-ikel.

e  Fost l-isfidi, hemm il-kwistjoni ta’ kif ghandhom jigu involuti I-bejjiegha bl-imnut/hwienet tal-
ikel fl-avveniment. Minhabba li I-objettivi tal-bejjiegha tal-ikel bl-imnut huma li jbighu kemm
jista’ jkun, xi whud jistghu ma jkunux lesti li jheggu lin-nies jikkonsmaw ingas ikel jew jadottaw
drawwiet differenti ta’ konsum. Min-naha |-ohra, I-objettiv ta’ kwalunkwe hanut, inkluzi dawk
li jbighu I-ikel, huwa li jiggenera profitti, ghalhekk jistghu jikkunsidraw I-avveniment bhala
strategija biex tigi zviluppata immagni tajba bhala atturi fil-glieda kontra I-hela tal-ikel. Sfida
UE: xi pajjizi ma jiccelebrawx il-Milied, jew jic¢elebrawh f'dati differenti, u I-vaganzi jistghu
jkunu differenti minn pajjiz ghall-iehor.

e Dettalji ohrajn dwar kif tigi implimentata r-rakkomandazzjoni:

* L-uzu ta’ sorsi diversifikati ghall-kampanja kontra I-hela tal-ikel f'’kooperazzjoni mal-
bejjiegha tal-ikel bl-imnut: media tradizzjonali (televizjoni, gazzetti), media so¢jali, uzu ta’
influwenzaturi lokali, reklamar. Hu l-opportunita tal-erba’ tmiem-il gimghat biex ixxerred
kampanja gawwija ta’ Hela tal-lkel Zero.

* F'dawn it-tmiem-il gimghat, I-UE ghandha tikkomunika dwar il-bejjiegha tal-ikel bl-imnut li
diga organizzaw u zviluppaw inizjattivi kontra I-hela tal-ikel. L-UE ghandha tappogga dawn I-
inizjattivi diga ezistenti u tikkomunika dwar prattiki tajbin, filwaqt tikkondividi narrattiva
pozittiva. Ma ghandniex nenfasizzaw messaggi xokkanti izda niffokaw fuq esperjenzi pozittivi.
* Organizza attivita ta’ segwitu u evalwazzjoni tal-erba’ tmiem-il gimghat biex jittejbu u jilhqu
aktar u aktar nies kull sena.
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RAKKOMANDAZZJONI 21
“Inwaqqfu I-hela tal-ikel”: Gimgha ta’ sensibilizzazzjoni dwar il-hela tal-ikel fl-iskejjel

Nirrakkomandaw |-organizzazzjoni ta’ gimgha tematika fl-iskejjel dwar il-hela tal-ikel biex tinholoq
sensibilizzazzjoni dwar is-suggett fost it-tfal zghar u lI-adolexxenti. [I-gimgha tadotta forma u kontenut
skont l-eta tal-istudenti. Fl-iskejjel primarji u ghat-tfal izghar, il-gimgha ghandha tiffoka fuq is-
sensibilizzazzjoni permezz tal-loghob. Il-Kkummissjoni Ewropea tohlog u tgassam sett ta’ ghodod ghall-
iskejjel u ghall-ghalliema fil-lingwi kollha tal-UE dwar kif tinholoq sensibilizzazzjoni dwar il-hela tal-
ikel fl-iskejjel u kif jigu diskussi u organizzati attivitajiet dwar dan is-suggett fir-rigward tas-suggetti
tat-taghlim taghhom stess. Is-sett ta’ ghodod ikun jinkludi linji gwida b’attivitajiet proposti biex I-
ghalliema ma jitghabbewx izzejjed u ghandhom ikunu facilment accessibbli online. Studenti izghar
jigu ppremijati billi jircievu certifikat (bil-logo tal-UE). L-Istati nazzjonali jimplimentaw il-gimgha skont
il-funzjonament tas-sistemi edukattivi rispettivi taghhom u tal-kalendarji akkademici taghhom. L-
iskejjel ikunu liberi li jiddeciedu dwar liema attivitajiet iridu jorganizzaw matul il-gimgha, bl-ghajnuna
tas-sett ta’ ghodod maghmul disponibbli ghall-ghalliema.

Raguni/gustifikazzjoni

It-tfal ghandhom jitghallmu kif ghandu jigi vvalutat I-ikel, kif jigi prodott I-ikel, u kemm jiehu Zmien
biex jigi prodott I-ikel. Huwa importanti li tinkiseb din is-sensibilizzazzjoni kmieni. Dan it-tip ta’
avveniment jista’ jilhaq ukoll lill-genituri permezz tat-tfal u tal-adolexxenti, minhabba li I-istudenti
jghidu lill-genituri taghhom dwar l-esperjenzi taghhom fl-iskola meta jaslu d-dar.

Noti addizzjonali

e Benefi¢¢ju huwa li t-tfal ghandhom jitghallmu kif ghandhom jivvalutaw I-ikel, kif jigi prodott
I-ikel, u kemm jiehu zmien biex jigi prodott I-ikel. Huwa importanti li tibda minn kmieni bis-
sensibilizzazzjoni. Benefi¢¢ju iehor huwa li dan it-tip ta’ avveniment jippermetti li jintlahqu |-
genituri permezz tat-tfal u tal-adolexxenti, minhabba li I-istudenti jghidu lill-genituri taghhom
dwar l-esperjenzi taghhom fl-iskola meta jaslu d-dar.

e Wahda mill-isfidi hija li I-ghalliema ma jitghabbewx izzejjed biex johorgu bl-attivitajiet u bl-
ideat kollha wahedhom. Ghal din ir-raguni, qafas jew linji gwida b’attivitajiet proposti huma
importanti hafna biex ikun possibbli ghall-istudenti kollha fl-iskejjel kollha jibbenefikaw minn
din l-inizjattiva.
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ll-konsumaturi jinghataw I-ghodod biex isiru indipendenti u konxji dwar l-impatt taghhom fuq il-
hela tal-ikel u biex jifhmu kif jipprocessaw, jipprezervaw u juzaw mill-gdid prodott gabel u wara I-
iskadenza.

(id-data “uza sa” hija data ta’ sikurezza li warajha prodott ma ghandux jigi kkunsmat; “I-ahjar qabel”
tindika d-data sa meta prodott izomm il-kwalita ottimali tieghu)

Nirrakkomandaw |-uzu ta’ ghodod ta’ informazzjoni biex il-konsumaturi jigu mgharrfa u mghammra
(mill-gdid) fil-kapacita taghhom i jiggudikaw jekk prodott huwiex verament skadut. Il-konsumaturi
jsiru konxji mill-uzu tal-prodotti tal-ikel taghhom, ahna favur l-identifikazzjoni ahjar tat-tikkettar tad-
data tal-ahjar qabel: I-istess post ghal kull prodott u daqgs akbar tat-tipa. Barra minn hekk, irridu
nwahhlu kodic¢i QR direttament fuq it-tikketta tal-prodott (il-possibbilta li jintuza wkoll il-barcode).
X'inhu l-iskop ta’ dan? It-trazmissjoni ta’ informazzjoni dwar I-ahjar modi biex jigi pprezervat, biex
wiehed jinduna (mit-toghma u mir-riha) jekk dan ikunx ghadu tajjeb ghall-ikel, u t-trazmissjoni ta’
pariri dwar it-tisjir biex il-prodott jigi ttrasformat (ezempiji ta’ ricetti adattati). ll-produtturi, ghalina,
jinsabu fl-ahjar pozizzjoni biex jifformalizzaw l-informazzjoni disponibbli permezz tal-kodié¢i QR. Fir-
rigward ta’ prodotti mhux tikkettati bhall-frott u I-hxejjex, il-kodi¢i QR ghandu jitgieghed fejn
jinbieghu |-prodotti biex jigi evitat imballagg mhux mehtieg. Biex dan is-sors ta’ informazzjoni jkun
accessibbli ghal kulhadd, ahna mhux ged niddependu essenzjalment fuq it-teknologija digitali.
Nixtiequ wkoll li I-ghodod ta’ komunikazzjoni stampati (gwidi fis-supermarkets, perezempju) jkunu
disponibbli.

Raguni/gustifikazzjoni

Nirrakkomandaw dan ghaliex, ghalina, hija sfida biex il-konsumaturi jsiru responsabbli fil-gestjoni tal-
ikel taghhom. It-tlestija tal-informazzjoni disponibbli dwar prodott hija mod kif il-konsumaturi jifhmu
I-kwistjonijiet dwar id-data ta’ skadenza. Din hija wkoll opportunita biex jinghelbu I-“kuncetti zbaljati”
jew il-“biza’ li wiehed jimrad” wara d-data ta’ skadenza. Tabilhaqq, nafu li I-produtturi huma kawti
bid-data tal-ahjar li jintuza gabel biex jipprotegu lilhom infushom. Fir-realta, il-prodott jista’ jigi
kkunsmat wara. Ma ghandniex dubju dwar l-importanza li tigi indikata data sa meta ghandu jintuza.
Tabilhaqq, jibga’ indikatur ewlieni tal-freskezza.

Noti addizzjonali

Benefic¢ju huwa li niffokaw fuq it-tikkettar biex ninfurmaw lill-konsumaturi bl-ahjar mod possibbli
dwar il-vantaggi ghal buthom kif ukoll ghall-ambjent. ll-frazi taghna tigbor fil-qosor Il-idea taghna
perfettament: “ixtri b’mod ragonevoli u kul bi prezz irhas”. Biex noholqu sensibilizzazzjoni u
nippromwovu dan is-sors gdid ta’ informazzjoni lill-konsumaturi, ged nipproponu li nuzaw kampanja
kbira ta’ komunikazzjoni biex nispjegaw I-objettiv ta’ din I-ghodda gdida.

18




RAKKOMANDAZZJONI 23
L-implimentazzjoni ta’ prattiki standardizzati fil-livell tal-bejgh bl-imnut meta jigu promossi lill-
konsumaturi prodotti grib id-data ta’ skadenza.

Nirrakkomandaw li x-xiri ta’ prodotti qrib id-data ta’ skadenza taghhom jigi vvalutat mill-gdid billi n-
negozji jintalbu jadottaw strategija ghall-gestjoni u I-valutazzjoni ta’ dawn il-prodotti ghall-
konsumaturi. Fil-fatt, hija kwistjoni li tittejjeb il-percezzjoni mill-unitajiet domestici ta’ dawn il-
prodotti sabiex dawn ma jkunux mahsuba biss ghal parti wahda mill-popolazzjoni. Din I-istrategija hija
magqsuma f'diversi partijiet:

e parti mill-implimentazzjoni regolatorja fil-livell Ewropew billi tinholoq tagsima ddedikata ghal
dawn il-prodotti li taghmilhom fac¢ilment acééessibbli u identifikabbli mad-dhul fil-hanut biex
jigu promossi prattiki ta’ konsum ahjar mill-utenti kollha, irrispettivament mid-dhul

o |-izvilupp ta’ politika ta’ komunikazzjoni li tenfasizza “sens komuni” u |-attraenza tal-prodotti
kif ukoll l-approc¢ ta’ xiri responsabbli (I-aspetti promozzjonali ta’ konsum eccessiv ma
ghandhomx ikunu fugq il-linja ta’ komunikazzjoni ta’ quddiem)

e |-inkoraggiment lill-bejjiegha bl-imnut biex jadattaw il-politika taghhom li jgieghdu prodotti
godda grib id-data ta’ skadenza taghhom fuq I-ixkafef fil-hinijiet |-aktar intensivi (adattata
ghall-prattiki tal-konsumaturi f'pajjizi Ewropej differenti).

Raguni/gustifikazzjoni

Nirrakkomandaw dan ghaliex isahhah politika ezistenti f'hafna hwienet u jistandardizza “prattiki
tajbin” fuq skala Ewropea. ll-grupp ged jaghti attenzjoni partikolari lill-effett ta’ benefi¢¢ju tal-
generalizzazzjoni ta’ dawn il-mizuri, li jbiddel I-immagni tal-prodotti bi prezz baxx (mhux disponibbli

Noti addizzjonali
Din ir-rakkomandazzjoni hija mod kif jigi promoss l-involviment tal-kumpaniji fi prattiki sostenibbli.
Tabilhaqq, tista’ tibni I-lealta tal-konsumaturi. Madankollu, hemm xi sfidi biex din ir-
rakkomandazzjoni titgieghed fil-prattika:
e Fuqg in-naha tal-unita domestika: li persuna tkun aktar flessibbli u tadatta I-menu ta’ kull
gimgha bil-prodotti disponibbli
e Min-naha tal-professjonisti: li I-persunal jitharreg u tigi introdotta din il-politika gdida fil-
prattika
e Min-naha tal-popolazzjoni generali: li jinghelbu |-kuncetti zbaljati u li jinbidlu I-peréezzjonijiet
tar-ricevituri ta’ dawn il-prodotti, ¢ertament bi prezz baxx, izda li I-ewwel tigi indirizzata I-
merkanzija mhux mibjugha.
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