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Achoimre ar mholtai agus ar thorthai

vétdla
Uimhir Teideal | bhFABHAR IN STAONADH | IOMLAN
AGHAIDH
D4 chéngarai don fheirmeoir da mbionn an
1 tombhaltair, is ea is sona a bhionn sé: Nios I 120 15 5 140
dramhaiola, tuilleadh inbhuanaitheachta
Blasanna an bhaile: Tacaiocht phoibli agus
2 phriobhaideach don fheirmeoireacht aitiuil 119 9 12 140
chun cur amu bia a laghdu
3 N3 cuir bia amu, roinn é le daoine eile! 93 31 16 140
4 Sonrai agus dea-chleachtais a chomhroinnt ar 97 27 16 140
fud na hEorpa
5 Sonrai a bhailit ar fud an tslabhra solathair bia 101 28 11 140
Ta tabhacht le guthanna na saoranach:
6 Rannphairtiocht na saoranach i mbeartas bia 91 37 12 140
na hEorpa
7 Direach bainte: Luach an bhia shéasuraigh 103 26 11 140
8 Lionra malartaithe bia uile-Aontais 84 41 14 139
9 Ceannachain bheartaithe agus athdhaileadh 85 38 16 139
10 Seasann bialanna don choincheap ‘taitneamh a 113 17 9 139
bhaint as bia gan é a chur amu’
11 Bionn drochiarmhairt ag gach rud a chuirtear 73 48 18 139
amu
Codras tuairiscithe éigeantaigh le haghaidh
12 trédhearcachta mar aon le piondis agus 68 56 15 139
luaiochtai
Reachtaiocht uile-Aontais maidir le tdirgi bia nar
1 1 2 1 1
3 dioladh a scriosadh - cur chuige piarfhoghlama 09 0 0 39
ar fud na mBallstat
14 Trédhearcacht maidir le cur amu bia ar mhaithe 102 22 15 139
le hinfheictheacht agus gniomhaiocht
15 Nualaiocht 6 thaobh pacaistiu agus Usaid 116 18 5 139
pacaistiochta nuair is ga
An sainmhinid ar chur amu bia a leathnu chun
16 bia gan bhuaint a shabhail 110 19 10 139
17 Daoine fasta a spreagadh chun gur tosaiocht acu 113 20 6 139
beart a dhéanamh maidir le cur amd bia
Feasacht maidir le cursai cothaithe agus bia
18 inbhuanaithe i mbunscoileanna agus i 123 9 7 139
mednscoileanna
Feidhmchlair comhroinnte bia agus ardain a
19 nascann tomhaltéiri le chéile a chur chun cinn 97 25 17 139
agus tacu leo
Sabhail bia, sabhail airgead: Feachtas Eorpach i
20 gcoinne an chur amu bia i gcomhar le 98 31 10 139

miondioltdiri bia ar cheithre dheireadh




seachtaine sa bhliain

21 ‘Deireadh a chur leis an gcur amu bia’: Seachtain 116 16 7 139
d’fheasacht i leith an chur amu bia ar scoil

Chun go mbeidh tomhaltdiri ar an eolas agus
neamhspleach 6 thaobh an tionchar a bhionn
acu ar an gcur amu bia agus chun tuiscint a fhail
ar conas tairge a phraiseail, a chaomhnu agus a
22 athdsaid roimh an data agus ina dhiaidh sin 108 26 5 139
(is data sabhailteachta é an ‘data éagtha’ nar
cheart tairge a ithe ina dhiaidh; léirionn an ‘data
ar fearr roimhe’ an ddta ar roimhe is fearr a
bheidh caighdean an tairge)

Cleachtais chaighdeénaithe a chur chun

feidhme ar an leibhéal miondiola agus tairgi a
23 gecur chun cinn do thombhaltaéiri gar 109 18 12 139
don data éaga.

Bloc Topaici | — Comhar sa slabhra luacha bia: On bhfeirm go dti an forc

MOLADH 1
D4 chongarai don fheirmeoir dd mbionn an tomhaltéir, is ea is sona a bhionn sé: Nios It dramhaiola,
tuilleadh inbhuanaitheachta

Molaimid go leanfaidh an tAontas leis an obair a dhéanann sé maidir le beartais agus tionscnaimh a
thugann tacaiocht do thairgeoiri ar scala beag agus iad ag tradail le miondioltéiri agus ollmhargai. Ta
buntdiste cumhachta soiléir ag miondioltéiri/proisealaithe mdra sa ghaolmhaireacht sin, agus is minic
a threoraionn siad an tradail chun buntdiste a thabhairt doibh féin, rud as a dtagann cur amu bia
uaireanta.

Ni mér aird shonrach a thabhairt ar na tri ghné a leanas:

1) Ba cheart don Aontas Eorpach agus a Bhallstait miondioltdiri agus ollmhargai a spreagadh chun
tairgi a fhail i gcdnai dn dtairgeoir is congarai is féidir. Thairis sin, ba cheart déibh fiosrd agus forbairt
a dhéanamh maidir le dreasachtai a spreagann miondioltdiri cloi leis na moltai seo.

2) Is ga don Aontas faireachan agus rianu a dhéanamh ar an gcosc ar chealuithe a dhéantar ag an
ndoiméad deiridh a tugadh isteach in 2019 agus a bheith réidh chun idirghabhail a dhéanamh mura
gcloitear leis.

3) Is ga don Aontas Eorpach leanuint ar aghaidh ag obair ar bheartais maidir le bia miofar/michumtha
agus imscrudu breise a dhéanamh ar na hiarmhairti i ndail le cur amu bia nuair nach nglactar le tairgi
den sért sin.

Réasunaiocht/réasinu

Ag tabhairt tacaiochta do thairgeoiri ar scala beag agus da ndiolachain, ta féidearthacht ard ag baint
leo sin chun cur amu bia a laghdu ar bhealai éagsula, feadh an luachshlabhra agus i dteaghlaigh:
- Nuair atd iompar bia fada agus nuair a dhéanann ollmhargai iarracht a bheith éifeachtuil 6
thaobh costais de tri mhéideanna a mhéadu, is é is ddichi a tharlaionn cur amu bia.




- Is féidir le tairgeoiri aitiula a bheith nios inoiriinaithe agus freagairt nios tapa d’athruithe ar
éileamh, lena bhféadtar cur amu bia a laghdu.

- Go minic, bionn an bia 6 thdirgeoiri in aice ldimhe ar chailiocht nios airde agus bionn sé nios
marthanai, agus d’fhéadfadh sé go gcuirfi nios |4 bia amu da bharr.

- Bia a dhiuscairt mar gheall ar a chruth micheart, is féidir é sin a sheachaint.

- Is féidir cur amu bia a tharlaionn mar gheall ar chealuithe ag an néiméad deiridh a sheachaint
ma chuirtear i bhfeidhm rialachdin agus creatai nios cuimsithi a thacaionn le tairgeoiri beaga.

Notai breise

Tionchar dearfach ar shlandail bia agus sldinte.

Béim a chur ar an tdbhacht a bhaineann leis an moladh seo a cheangal le tionscnaimh eile a dhirionn
ar iompraiocht tomhaltéiri, ar fheasacht an phobail, agus ar an oideachas chun an comhar idir
pairtithe leasmhara a neartu agus feabhas a chur ar an tuiscint ghinearalta ar chur amu bia agus a
ghaolmhaireacht le tdirgeadh bia aitidil.

Dushldin:

- Comhbhabhtdil idir prionsabal an Aontais maidir le saorthradail agus an margadh saor, da
bhri sin is féidir le corparaidi/miondioltdiri mdora agus grupai stocaireachta cur ina choinne
sin.

- Tasétdbhachtach machnamh agus plé a dhéanamh ar céard is bri leis na téarmai ‘aitiudil’ agus
‘slabhra solathair gairid’ agus obair bhreise 4 déanamh maidir leis an moladh seo, és rud é
nach ann do shainmhiniu coiteann ar seo ar leibhéal an Aontais Eorpaigh.

- Is féidir le séasuracht tairgi agus éileamh tomhaltéiri dushlan a thabhairt do sholathar a
d’fhéadfadh a bheith teoranta mar gheall ar bhéim ar bhia a thagann 6 shlabhra bia gairid.

MOLADH 2
Blasanna an bhaile: Tacaiocht phoibli agus phriobhaideach don fheirmeoireacht aititil chun cur
amu bia a laghdu

Molaimid d’adarais ditiula agus réigiunacha tacaiocht a thabhairt d’fheirmeoiri aitiula tri réitigh
phraiticitla agus tionscnaimh lena ndiritear ar an gcur amu bia a laghdu. Is é is sprioc dé pairtithe
leasmhara a spreagadh dul i gcomhar nios dldithe chun na tionscnaimh seo a chur ar aghaidh agus
da réir sin cdras bia inbhuanaithe a chruthud a théann chun tairbhe feirmeoiri agus tomhaltdiri
araon.

Moltar roinnt tionscnamh do na hudarais aitiula:

1) Faociseamh cdnach agus féirdheontais d’fheirmeoiri ar scéla beag.

2) Tacaiocht a thabhairt d’fheirmeoiri aitiula chun margai nua a aimsiu ina bhféadfadh siad a bheith
cosanta 6 chaidreamh cumhachta michothrom, mar shampla tri spasanna poibli a chur i leataobh le
haghaidh diolachdn.

3) Prdisis agus tionscnaimh ionchuimsitheacha a spreagadh le pdirtithe leasmhara an tslabhra
luacha maidir leis an obair i ndail le cur amu bia, mar shampla tri Usaid “aipeanna um chur amu bia”
a chur chun cinn sa chathair.

4) Tacaiocht a thabhairt do chomhlachais agus gniomhaithe eile ata ag tabhairt tacaiochta
d’fheirmeoiri aitiula maidir le saincheisteanna a bhaineann le cur amu bia, mar shampla bainc bhia.




Réasunaiocht/réasinu
Ag tabhairt tacaiochta do thairgeoiri ar scdla beag agus don fhéidearthacht ard atd ag baint lena
ndiolachain ata an- ghar déibh chun cur amu bia a laghdu ar bhealai éagsula, feadh an luachshlabhra
agus i dteaghlaigh araon:
- Nuair atd iompar bia fada agus nuair a dhéanann ollmhargai iarracht a bheith éifeachtuil 6
thaobh costais de tri mhéideanna a mhéadu, is é is ddichi a tharlaionn cur amu bia.
- Is féidir le tairgeoiri ditidla freagairt nios gasta d’athruithe ar an éileamh, a bheith nios
inoiritnaithe i leith athruithe, rud lena bhféadfar dramhail a laghdu.
- Go minic, bionn bia 6 thairgeoiri ditiula ar chdiliocht nios airde agus nios marthanai, a
chiallaionn go bhféadfai dramhail a laghdu ar leibhéal an iompair agus ar leibhéal an
teaghlaigh trid an slabhra luacha a ghiorru.

Nétai breise
o Béim a chur ar an tabhacht a bhaineann leis an moladh seo a cheangal le tionscnaimh eile a
dhirionn ar iompraiocht tomhaltéiri, ar fheasacht an phobail, agus ar an oideachas chun an
comhar idir pdirtithe leasmhara a neartu agus feabhas a chur ar an tuiscint ghinearalta ar chur
amu bia agus a ghaolmhaireacht le tairgeadh bia aitiuil.
Na priomhdhushlain
o Raon feidhme leathan agus castacht an mholta. Tégfaidh sé am chun anailis a dhéanamh ar
roinnt mhaith de na tionscnaimh a moladh agus chun iad a chur chun feidhme, agus beidh
cOrais faireachain stdinseach ag teastail ina leith sin.
o Comhbhabhtail idir prionsabal an Aontais maidir le saorthradail agus an margadh saor, rud
lena bhféadfadh dushlan a thabhairt don tionscnamh agus da ghlacadh 6 na pdirtithe
leasmhara éagstla.




MOLADH 3
Na cuir bia amu, roinn é le daoine eile!

Molaimid gur cheart tacaiocht airgeadais a thabhairt do bhainc bhia, agus d’athdhdileoiri go
ginearalta, ¢ rialtais ar leibhéal bunudsach tri scéim struchturtha ata ar fail ar fud na hEorpa, seachas
a bheith ag obair go priomha as sintiuis (ach gan cistid 100 % a fhail, ionas nach n-iompddh sé ina
ghndlacht). Molaimid freisin go mbeadh arddn ann a nascann na haipeanna éagsula ata ann cheana
chun miondioltdiri a nascadh le bainc bhia. Ba cheart an t-ardan seo a bheith soldaimhsithe,
éifeachtuil, agus ba cheart go mbainisteofai go larnach é. Molaimid freisin go dtabharfar amach an
bia a athdhaileadh (arna dheonu né arna dhiol ag praghas nios isle) 6 mhiondioltéiri go bainc bhia go
trathdil agus i staid mhaith, 3-5 1a mas féidir sula n-imionn sé as data (in ionad na treoirline atd ann
faoi lathair de 48 n- uair an chloig). D’fhéadfai asbhaint chanach a thabhairt isteach do mhiondioltdiri
mar dhreasacht, rud a laghdéfar de réir mar a imionn an t-athdhdileadh nios giorra do dhata éaga na
n- earrai. Ni moér déibh méid iosta bia a dheonu chun a bheith inchailithe don asbhaint seo.

Réasunaiocht/réasinu

Os rud é nach bhféadtar cur amu bia a sheachaint ina iomldine sa chéras atd ann faoi lathair, ba cheart
duinn obair a dhéanamh chun bia atad 4 chur amu a shdbhail ar a laghad. Sa chomhthéacs seo, ba
cheart duinn na huirlisi uile ata ar fail cheana féin a Usaid (bainc bia, aipeanna, comhlachais dbhartha,
tionscnaimh, etc.)

Noétai breise
Dushlan amhdin ata ann nd acmhainneacht na mbanc bia a neartu gan iad a iompu ina ngnélachtai
(6s rud é gurbh fhearr linn cur amu bia a bhainistid go réamhtheachtach).

MOLADH 4
Sonrai agus dea-chleachtais a chomhroinnt ar fud na hEorpa

Molaimid go roinnfidh rialtais i ngach tir na sonrai atd acu agus na dea- chleachtais maidir le
gniomhaiochtai a dhirionn ar na céimeanna uile den slabhra cur amu bia, ¢ thairgeoiri go tomhaltdiri,
ar ardan an Choimisidin Eorpaigh maidir le cur amu bia (Arddan an Aontais Eorpaigh maidir le
Caillteanas Bia agus Cur Amu Bia). Déanfaidh coiste speisialta taighdeoiri an Aontais Eorpaigh, a
oibrionn chun na dea- chleachtais a chur chun cinn agus a chur ar fail go héasca, an fhaisnéis seo a
bhainistit agus anailis a dhéanambh uirthi. Ba cheart na sonrai maidir le dea- chleachtais a aicmiu de
réir chinedlacha na tairgeachta agus chinealacha an tomhaltais. Ina theannta sin, ba mhaith linn lionra
de chathracha/réigitin a chur chun cinn ag a bhfuil rochtain ar na sonrai agus a bhaineann Usaid as
na cleachtais is fearr ddibh, bunaithe ar phatrdin tomhaltais agus tdirgthe ata cosuil lena chéile.
Bunaitear an lionra ar bhealach go bhfoghlaimeoidh na ceantair seo éna chéile bunaithe ar na
cosulachtai seo. D’fhéadfai an coincheap ‘comhchathracha’ a chur i bhfeidhm chun na criche seo:
oibrionn cathracha le cheile a bhfuil na saincheisteanna céanna acu maidir le cur amud bia chun
réiteach a fhail ar na saincheisteanna seo.

Réasunaiocht/réasinu

D’fhéadfai na dea- chleachtais a roinnt ar bhealach nios éifeachtula agus nios comhsheasmhai.
Chomh maith leis sin, bhainfeadh sé seo Usdid as Arddn an Aontais Eorpaigh maidir le Caillteanas Bia
agus Cur Amu Bia, agus an coincheap Eurocities agus ‘comhchathracha’. Ba mhaith linn comhar na
gcathracha agus na réigiun a chumhachtaigh ar fud na hEorpa.

Notai breise




MOLADH 5
Sonrai a bhailiu ar fud an tslabhra solathair bia

Molaimid go mbaileodh comhlacht de chuid an Aontais, nd gniomhaireachtai eile, né instititidi
taighde, sonrai maidir le conas, cén 4it, cé, cén fath agus cathain a gcuirtear bia amu ar fud an tslabhra
soldthair bia. D'fhéadfadh sé seo tarlu tri:

1) lompraiocht tomhaltdiri aonair tri thomhas a dhéanamh ar aip.

2) Bailid sonrai a dhéanamh aghaidh ar aghaidh, trid an suirbhé Eorabharaiméadair.

3) Suirbhéanna arna seoladh chuig scoileanna agus chuig eagraiochtai oideachais eile. Rud a
d’fhéadfadh a dhéanamh roimh/tar éis idirghabhail scoile a dhirionn ar an gcur amu bia.

4) Painéal naisiunta saoranach a Usaid mar chohdrt ionadaioch chun criocha taighde.

5) Dialann a choinneail ar iompraiocht tomhaltéiri, d’fhéadfadh sé bheith ina staidéar idirghabhala.
Spreagadh a fhail 6 phainéil tomhaltdiri scanta 6n mBeilg/dn Isiltir.

6) Bearta arna mbailiochtu ar bhonn na heolaiochta 6 ollscoileanna a usaid.

7) Staidéir bhreathnaitheacha — lena ndéantar taighde go sonrach ar mhéideanna dramhaiola iarbhir
tri leas a bhaint as prdisis bainistiochta dramhaiola na gcathracha agus na mbardas atd ann cheanna.
8) Sonraisc 6 idirghniomhaiochtai idir ollmhargai agus feirmeoiri a bhailiu agus compardid a
dhéanamh eatarthu.

9) Foirmeacha maidir le drambhail a thuairiscit a chaighdeanu.

Réasunaiocht/réasinu

Molaimid é seo mar ma ta a fhios againn maidir le cén &it, cathain, agus cén fath a chuirtear bia amu,
is féidir linn tus a chur le feachtais muscailte feasachta a bheadh nios spriocdhirithe, agus mionléargas
a sholdthar maidir leis an 3it a d’fhéadfaidis an tionchar is mé a bheith againn ar chur amu bia a
laghdu. Creideann ar ngrupa go mbeimid in ann aghaidh a thabhairt ar na réitigh ar chur amu bia ar
bhealach nios éifeachtai tri shonrai nios cruinne a bhailid agus sonrai a bhailid maidir le cén ait go
direach a gcuirtear bia amu sa bhiashlabhra. Dirionn an mhodheolaiocht choiteann ata ann cheana
chun sonrai an Aontais a bhailid maidir le cur amu bia (mar a shainitear i gCinneadh Tarmligthe
(AE) 2019/1597 6n gCoimisitn) ar chur amu bia a thomhas, ach is é is aidhm dar dtogra sonrai nios
mionsonraithe a bhailid maidir le cé, cathain, agus cén ait a gcuirtear bia amu. D’fhéadfai na
tionscadail/tionscnaimh bailithe sonrai a Usaid chun na sonrai cainniochtula a bailiodh a fhorlionadh
sa tuairiscit nua a dhéanann na Ballstdit gach bliain. Solathrdfar leis sin sonrai nios mionsonraithe
maidir leis na ceisteanna a bhaineann le cur amu bia — “céard, cé, conas, cathain agus cén ait”.

Notai breise

Notai maidir leis na sonrai ar mhaith linn go mbaileofar iad: Ba cheart duinn sonrai a bhailiu maidir
leis na ceisteanna a bhaineann le cur amd bia — “céard, conas, cé, cathain agus cén ait”.
Céard/Cathain a chuirtear bia amu: Céard é an bia atd 4 chur amu againn agus céard é an comhthéacs
ina dhéanaimid é sin? Céard go direach atd a chur amu ag daoine - Cé mhéad gram bia a fhagtar ar
an bplata? Sonrai maidir leis an méid a cheannaiomar i gcoinne an méid a chuirimid amu. Cén chaoi?
Cén chaoi a chuirtear amu é - an gcuirtear sa bhruscar é? Ar cécardladh é nuair a bhi sé
ro- dhéanach/imithe 6 mhaith/as data? Ar cheannaiomar an iomarca? D’fhéadfai machnamh a
dhéanamh ar dhifriochtai culturtha freisin. Cé a chuireann bia amu? Cé sa slabhra soldthair a
chuireann bia amu - daileoiri, tomhaltdiri, etc? Ar leibhéal an tomhaltdra, an bhfuil miondeald ann a
|éirionn cé hiad na tomhaltéiri a chuireann an bia is mé amu iad - an bhféadfai é seo a nascadh le
haois nd le tir? (N6ta: an mbeidh daoine sasta na sonrai sin a sholathar?).

Maidir le pointe 5): Is é Growth for Knowledge/GFK ainm na cuideachta ata ag tabhairt spreagadh
duinn.

Creideann an grupa go bhfuil sé an- tdbhachtach priobhdideachas agus sonrai pearsanta shaoranaigh
na hEorpa a urramu. Ni mor d’aon staidéar a dhéantar bunaithe ar ar moladh é sin a urramu.




MOLADH 6
T4 tabhacht le guthanna na saoranach: Rannphdirtiocht na saoranach i mbeartas bia na hEorpa

Chun tégdil ar an gComhdhail ar Thodhchai na hEorpa agus ar an bPainéal Saoranach Eorpach um
Chur Amu Bia atd ann faoi lathair, molaimid go mbundfar féraim aitidla agus ndisidnta um
rannphdirtiocht na saordnach. Chuirfi de chdram ar na féraim seo straitéisi naisiinta a leanduint,
faireachan a dhéanamh orthu agus comhairle a thabhairt ina leith, chun treoracha an Aontais a chur
chun feidhme maidir le cur amua bia a laghdd é pheirspictiocht na saoranach. Ina theannta sin,
molaimid gur cheart go gcuirfear ionadaiocht agus rannphdirtiocht na saordnach lena gcomhordaionn
idirghniomhaiocht idir féraim na rannphairtiochta san aireamh le hArdan an Aontais Eorpaigh maidir
le Cur Amu Bia. Ar an leibhéal naisiunta agus ar leibhéal an Aontais, ba cheart do na féraim ardan a
sholathar chun faisnéis a roinnt agus ardan le haghaidh foghlama frithphairti idir saoranaigh/
tomhaltéiri, pdirtithe leasmhara, agus lucht ceaptha beartas.

Réasunaiocht/réasinu

Molaimid é sin toisc go bhfuil sé tdbhachtach guth a thabhairt do shaoranaigh, prdiseas ata cothrom
agus trédhearcach a airithiu, agus ligean do shaoranaigh agus do lucht déanta cinnti oibrit i gcomhar
agus foghlaim éna chéile. Is saineolaithe ar a saol féin iad na saoranaigh, agus ni mér meas a thabhairt
ar a bpeirspictiochtai ar an leibhéal aitiuil, ar an leibhéal naisiinta, agus ar leibhéal an Aontais.

Nétai breise

MOLADH 7
Direach bainte: Luach an bhia shéasuraigh

Molaimid athru ar ndsanna tomhaltdiri tri thomhaltdiri a chur ar an eolas maidir le luach an bhia
shéasuraigh. Ba cheart é sin a dhéanambh tri fhégrai soiléire sna siopai a chuireann ar a gcumas do
thomhaltoiri tairgi séasuracha a shainaithint go héasca. Ba cheart faisnéis maidir le séasuracht a chur
iniul do phobal leathan tri fheachtais faisnéise phoibli freisin. D’fhéadfadh sé go dtabharfai dreasacht
do thairgeoiri chun tdirgi séasuracha a shaothru, tri thomhaltdiri a chur ar an eolas tri fhograi ar
sheilfeanna agus tri fheachtais. Ina theannta sin, molaimid go dtairgfear sonrai nios fearr maidir leis
na bealai is éifeachtai chun saothru tairgi séasuracha a dhreasu agus srian a chur le bianna ata ar
chailiocht iseal agus atd neamhshéasurach a allmhairid.

Réasunaiocht/réasinu

Molaimid an moladh seo mar gheall go ndéantar go minic bia a allmhairid atd neamhshéasurach
agus/noé ata ar chailiocht nios isle na bia séasurach. D’fhéadfadh tionchar a bheith ag tairgi ata ar
chailiocht nios airde ar iompraiocht tomhaltéiri, 6s rud é go gcuirimid de ghnath luach nios mé ar bhia
ata ar chailiocht nios airde, agus cuirimid nios |4 amu da bharr.

Notai breise




Molaimid go nascfar ddileoiri méra le chéile go direach tri chlar ar shuiomh gréasain ar fud an Aontais
a éascaionn bia atd chun dul in éag né farasbarr bia a mhalartd. Chuirfeadh an leathanach gréasain
seo cosc le cur amu bia tri chumarsaid a éascu laistigh de na leibhéil (féach thios) agus leis an gcéad
aonad earndla eile sa slabhra soldthair. Féadfaidh gnélachtai clard agus farasbarr bia a dhiol né a
cheannach ar phraghas nios isle. Bheadh tri leibhéal i gceist:

1. Bheadh tdirgeoiri, feirmeoiri, agus daileoiri ar leibhéal a haon.

2. Bheadh ollmhargai, bainc bhia, agus cistineacha pobail ar leibhéal a dé.

3. Baineann tomhaltdiri agus teaghlaigh le leibhéal a tri.

Réasunaiocht/réasunt

Notai breise

Molaimid go bhforbréfar creat dlithitil chun reachtaiocht na mBallstdat a chomhchuibhit maidir le
cleachtais don slabhra solathair ar fad a bhaineann le bia atd chun dul in éag né farasbarr bia a
athdhdileadh, ag cur san direamh rialachdin sabhdilteachta agus réamhaisnéisil sonrai. Ba cheart
ceannachadin a choigeartu i ndail leis an méid a dhiolfar. D’fhéadfadh ollmhargai agus soldthrdiri a
dhreasu tri shochair (mar shampla, tri bhuntaisti cadnach) chun diol ar phraghsanna nios isle né chun
deonachdin a thabhairt.

Réasunaiocht/réasunt

Notai breise




MOLADH 10
Seasann bialanna don choincheap ‘taitheamh a bhaint as bia gan é a chur amd’

Molaimid an plean a leanas do na hinstititidi Eorpacha maidir le cur amu bia a laghdu i mbialanna.
Chomh fada agus go gcomhliontar critéir chailiochta airithe (cuir i gcas na cinn a dtugtar achoimre
orthu thios agus roinnt eile), ba cheart go gceaddfar do gach cinedl bialann 16g6 a thaispedint (rud a
bheadh comhchuibhithe ar fud na hEorpa). D'fhégrofai leis an 16gd an fhéidearthacht maidir le
fuilleach bia a thabhairt abhaile agus ba cheart d’fhreastalaithe paicéid a sholathar chun fuilleach bia
a thabhairt abhaile. Ba cheart do na bialanna a chuireann plean an 16gé i bhfeidhm téacs breise a
scriobh ar a mbiachldir a luann “is féidir leat d’fhuilleach bia a thabhairt abhaile leat”. Ma t4 fuilleach
bia ullmhaithe fds fagtha, ba cheart é a thairiscint do na fostaithe. M4 ta fuilleach amhdbhair bia fés
fagtha on gcistin, ba cheart iad a thairiscint do Bhainc Bhia/instititidi carthanais eile.

M3 td bia do- ite, ba cheart Usdid a bhaint as chun fuinneamh inathnuaite a thdirgeadh. Ba cheart
tacaiocht airgeadais a thabhairt do na bialanna a chuireann an plean seo i bhfeidhm, chun spreagadh
a thabhairt do na bialanna na critéir chdiliochta seo a chomhlionadh (né critéir chailiochta breise).
D’fhéadfadh faoiseamh canach a thabhairt isteach mar dhreasacht airgeadais agus d’fhéadfai cabhair
bhreise a dheont. Os rud é go bhféadfadh fuilleach bia 6 chistineacha a mhea né a thomhas,
d’fhéadfai monatdéireacht a dhéanamh air agus é sin a chur san direamh don fhaoiseamh canach.

Réasunaiocht/réasinu

Molaimid é seo mar go laghdddh sé dramhail 6 chur amu bia a thagann 6 bhialanna agus laghdddh sé
go moér éifeacht an nairithe a d’fhéadfadh tarld nuair a dhéantar fuilleach bia a iarraidh. M3
ghniomhaionn bialanna mar eiseamlairi, tabharfar leis sin spreagadh do theaghlaigh phriobhaideacha
a gcur amu bia a laghdu freisin.

Nétai breise

MOLADH 11
Bionn drochiarmhairt ag gach rud a chuirtear amu

Molaimid go mbeadh sé de cheangal ar na heagraiochtai atd i gceannas ar bhainistiocht dramhaiola
dramhail organach a mhed né a thomhas. Sa ghearrthéarma, ba cheart don phlean dirid ar institididi
poibli (mar shampla scoileanna agus ospidéil), comharsanachtai né ceantair iomlana, agus san
fhadtéarma, ba cheart go gcuirfear teaghlaigh phriobhdideacha san direamh leis sin freisin. Ba cheart
d’ionadaithe 6 na hinstititidi/ceantair seo agus, ar chéim nios déanai, teaghlaigh phriobhaideacha
tuarascalacha agus comparadidi a fhail go trathrialta maidir le tréimhsi roimhe agus compardidi le
heintitis eile. Mar thoradh air sin, ta feasacht nios mé ann chomh maith le dreasacht chun cur amu
bia a laghdu. Ni chaithfear é a thomhas ar an mbealach céanna sna tiortha uile, is leordhéthanach é
go mbeadh sé inchomparaide sna tiortha faoi seach.

Réasunaiocht/réasinu

Molaimid é seo toisc go méadddh sé feasacht i measc tomhaltéiri. Bheadh sé ann mar dhreasacht
freisin chun cur amu bia a fheabhsl agus a laghdu. D’fhéadfai torthai an mholta a thomhas sa
ghearrthéarma agus san fhadtéarma, lena dtabharfai spreagadh chun cur amu bia a laghdu.

Notai breise
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MOLADH 12
Coras tuairiscithe éigeantaigh le haghaidh trédhearcachta mar aon le pionadis agus luaiochtai

Molaimid céras tuairiscithe a bhunu (go hairithe a bheadh cosuil le deimhnidchdn ISO) chun
caighdedin shonracha a shocru ar fud iomlan an luachshlabhra lena n- diritear tairgeoiri, monarairi,
miondioltdiri, ollmhargai, bialanna, agus dstdin. Ba cheart go ndéantar idirdhealu leis sin idir fiontair
mhodra agus fiontair bheaga agus mhedanmhéide (FBManna) bunaithe ar chatagdiri ata ann cheana
chun méid na ngndlachtai a aicmid. Ba cheart piondis a bheith ann i gcas ina saraitear caighdeain
chomh maith le cliiteamh do na gnélachtai a dhéanann nios fearr. Ba cheart cdras fineala coibhneasta
a bheith ann a bheadh comhréireach le tromchuis an chiona agus le méid an ghndlachta. Ba cheart
cliteamh a Usadid go priomha bunaithe ar chdras lipéad, mar shampla, graid ABC, né d’fhéadfai usaid
a bhaint as dreasachtai airgeadais, go hairithe do FBManna. Ni mér go gcuirfi tuairisciu de charam ar
iniuchdiri neamhspleacha agus seachtracha, seachas na gnélachtai. T4 sé de chdram ar Udardis phoibli
ar leibhéal na mBallstat (mar shampla aireachtai né comhlachtai rialdla) cur chun feidhme agus
monatdireacht a dirithid. Ba cheart do na sonrai a bheith inrochtana don phobal agus ba cheart go
n- éascofar piarfhoghlaim leis. Ba cheart go mbeadh feidhm formhaoirseachta agus comhordaithe ag
an gCoimisiun.

Réasunaiocht/réasinu

T4 sé tdbhachtach chun crioch trédhearcachta go mbeadh sonrai na lipéad ar fail go héasca agus
inrochtana do dhaoine ar mhaith leo tuilleadh faisnéise a fhdil seachas an fhaisnéis ata ar an lipéad
amhain.

Nétai breise

MOLADH 13
Reachtaiocht uile-Aontais maidir le tairgi bia nar dioladh a scriosadh - cur chuige piarfhoghlama ar
fud na mBallstat

Ni mér a dirithid go mbainfear Usaid as tdirgi bia i gcéimeanna éagsula sula gcuirfear amu iad. Tugtar
tus dite do chur amu bia a sheachaint, ach mura bhféadfar é sin a dhéanamh, beidh feidhm ag an
bprdiseas a leanas: bia don duine, bia d’ainmhithe, bithbhreosla, agus muiriniu. T4 sé de chiram ag
na Ballstait go mbeadh an bonneagar is ga i bhfeidhm chun cur chun feidhme a éascu. Leagann an
tAontas sios sprioc uileghabhdlach chun cur amu bia a laghdu faoi chéatadan faoi leith. Leagann na
Ballstait sios caighdedin naisilinta ionas go mbainfear amach sprioc an Aontais i gcomhphairt. Is féidir
leis na Ballstdit bearta deonacha nd bearta sainordaitheacha a chur chun feidhme le comhlionadh ag
gnodlachtai. Is ga go mbeifi in ann an laghdu seo a thomhas. Tar éis céim phiolétach a dhirionn ar
ollmhargai, agus coigeartuithe bunaithe ar an bpiarfhoghlaim, ba cheart an dea- chleachtas a bheith
mar threoirline do na Ballstdit uile.

Réasunaiocht/réasinu

Ni oibrionn sampla na Fraince, mar sin ni mar duinn réiteach nios fearr a fhail, mar shampla rud éigin
cosuil leis an arddan ar line san Fhionlainn ina n- uaslédalann gndlachtai an bia a bheadh & chur amu
acu ar line. Ni mor dli lena gcuirtear cosc ar chur amu bia a choinneadil ginearalta chun cuntas a
choinnedil ar chultuir éagsula na mBallstat.

Notai breise
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MOLADH 14
Trédhearcacht maidir le cur amu bia ar mhaithe le hinfheictheacht agus gniomhaiocht

Molaimid gur cheart go mbeadh sé d’oibleagdid ar gach rannphdirti i slabhra an tsolathair bia, seachas
teaghlaigh aonair, tomhas agus tuairisciu trédhearcach a dhéanamh ar dhéiledil le cur amu bia agus
ar a ldimhsedil. Ba cheart béim bhreise a leagan freisin ar an ngd ata le roghanna nua maidir le bailiu
sonrai chomh maith leis an gcaillteanas bia in earndil na talmhaiochta a direamh.

Ina theannta sin, ba cheart dreasachtai difredilte chun comhaontuithe deonacha a chur chun cinn a
leandint chun tacu le hinstitididi rél ceannrdodaiochta a bheith acu. Chomh maith leis sin, cuireann
bearta ceartaitheacha leis an tdbhacht, ata dirithe ar gach rannphairti i slabhra an tsolathair bia
(seachas teaghlaigh aonair) a chur san aireamh.

Ba cheart don Aontas meastdireacht dea- chleachtais a dhéanamh ar na Ballstdit éagsula maidir leis
na struchtuir tuairiscithe agus na dreasachtai atd acu cheana chomh maith le bearta ceartaitheacha.
Cuidionn sé sin le creat leabaithe breise a bhunud don Aontas chun sonrai a dhéanamh nios
inchompardide.

Réasunaiocht/réasinu

Molaimid é sin toisc gurb i an fheasacht ar chur amu bia atd ann cheana féin an bunus chun tuilleadh
cur chuige a chur i bhfeidhm, cuir i gcas dreasachtai, comhaontuithe deonacha nualacha, agus sasrai
ceartaitheacha chun cur amu bia a sheachaint.

Notai breise

Mar shampla de dhreasachtai, d’fhéadfai teicnic lipéadaithe uile- Aontais a Usaid chun tairbhe a
bhaint as straitéisi margaiochta. Sampla eile a d’fhéadfadh a bheith ann nd cuiteamh airgeadais
iomchui chun cur amu bia a laghdu.

MOLADH 15
Nualaiocht 6 thaobh pacdistiu agus Usdid pacaistiochta nuair is ga

Molaimid tuilleadh infheistiochta a dhéanamh i dtaighde eolaiochta ar bhealai nudlacha agus
malartacha de phacaistit inbhuanaithe. Cuidionn sé seo leis an saolré a mhéadu, le méid an phacaiste
a fheabhsu chun cur amu bia a laghdu, agus le sabhdilteacht bia nios fearr a airithiu lena iompar. Ba
cheart don Aontas tacu leis sin ar bhonn airgeadais agus polaitiuil tri chlair iomchui, ar nds cistiu
gnodlachtai nuathionscanta agus férsai nudlaiochta beaga. Ina theannta sin, molaimid tacu le
miondioltdiri bia a dhiol gan phacdistiocht, i gcds inar féidir, gan sdbhailteacht bia a chur i mbaol.

Réasunaiocht/réasinu

Molaimid é seo mar taimid fés ag brath go mér ar an bpacdistiocht, go hairithe maidir le hiompar agus
sabhailteacht bia. Da bhri sin, creidimid gur féidir rannchuidiu leis sin agus tacaiocht a thabhairt do
nualaiochtai (taighde/gndlachtai nuathionscanta) i bpacaistiocht ata fénta 6 thaobh an chomhshaoil
de. Ar thaobh amhdin, da ndéanfai méideanna pacaistiochta bia mheataigh a choigeartu, laghdéfai ar
chur amu bia, agus aird a tabhairt ag an am céanna ar an riosca go mbeadh nios mé dramhaiola 6
phacaistiocht ann (agus ba cheart é a bheith d’aidhm ag an taighde thuasluaite an méid sin a chosc).
Ar an taobh eile, ba cheart na sciartha aonair a thairiscint, ait ar féidir le duine a choimeadan féin a
thabhairt leis né léi (chun cur amu bia a laghdu freisin, chomh maith le cineélacha eile dramhaiola).
Ma fhorbraimid struchtur pacdistiochta atéa neamhdhiobhalach don chomhshaol agus ma dhéantar a
bhonneagar a oiriinu, ar deireadh thiar, is féidir glacadh tomhaltdiri a bhaint amach.

Notai breise
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Bloc Topaici lll - Tacaiocht a thabhairt chun iompar i measc tomhaltoiri a athru

MOLADH 16
An sainmhinit ar chur amu bia a leathnt chun bia gan bhuaint a shabhail

Molaimid gur cheart bia gan bhuaint a chomhthathd sa sainmhinid Eorpach ar chur amu bia. Ba
mhaith linn freisin go mbeadh an deis ag feirmeoiri tdirgi nach bhfuil chomh foirfe ach ata fos inite a
thrachtald. Chun caillteanas bia a sheachaint, ba cheart d’fheirmeoiri comharthai a fhail ina
bhfégraitear gur féidir le teaghlaigh phriobhdideacha agus eagraiochtai neamhrialtasacha bia gan
bhuaint a bhuaint.

Ni mér an smaoineamh sin a chur in idl do dha ghrupa:
e do shaoranaigh trid an bhfeachtas a fhorbraitear i moladh 20
e d’fheirmeoiri tri aireachtai talmhaiochta na mBallstat. Ba cheart do na Ballstait an moladh sin
a chur chun feidhme i gcomhar le bardais aitiula agus le ceardchumainn tairgeoiri.

Réasunaiocht/réasinu
Molaimid é seo toisc go bhfuil sé miréasuinta bia inite a chur amu. Cuidionn buaint dhireach aitheantas
a thabhairt don obair a dhéanann feirmeoiri agus luach a chur ar an mbia a thairgeann siad.

Nétai breise
Dushlan ata ann nd nach mian linn an milledn a chur ar fheirmeoiri.
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MOLADH 17
Daoine fasta a spreagadh chun gur tosaiocht acu beart a dhéanamh maidir le cur amu bia

Molaimid gur cheart do gach Ballstat clar a chur chun feidhme do dhaoine fasta chun feasacht agus
eolas a mhuscailt maidir leis an gcostas a bhaineann le cur amu bia agus na tairbhi a bhaineann le
cosc a chur air ar an leibhéal naisiunta, réigiinach agus Aaitiuil.

Ba cheart é sin a bheith bunaithe ar na sonrai is fearr ata ar fail (moladh 5) chun prainn na faidhbe a
chur i dtdbhacht. Ba cheart go n- aireofai leis aipeanna (moladh 18), feachtais (moladh 4 agus 20),
breisoideachas agus oilidint do dhaoine atd ag obair i dtionscal an bhia, clair oiliina inmheanacha do
ghairmithe chomh maith le clair faisnéise agus clair teilifise ar an abhar. | measc na bhféidearthachtai
bheadh fégrai gearra a léirionn an tairbhe a bhaineann le hathusaid bia, An Domhnach a chur chun
cinn mar I3 fuilligh, agus seénna cluichi a chruthud le comértais cdcaireachta d’aosaigh dga chun pairt
a thabhairt do na craoltdiri.

T4 sé tdbhachtach daoine a chur ar an eolas, tri theachtaireacht shimpli né poiteanna simpli, faoi na
tairbhi eacnamaiocha agus don chomhshaol a bhaineann le gan bia a chur amu.

D’fhéadfadh na medin, go hdirithe staisitin raidio agus teilifise na seirbhise poibli, na meain chléite,
na meain shaisialta, instititidi poibli, misaeim, agus miondioltdiri a bheith ina bpriomhrannphairtithe
maidir le scaipeadh faisnéise. D’fhéadfadh institididi an Aontais atd ann cheana acmhainni a fhorbairt
chun tact leis na Ballstait (mar shampla, Aras Stair na hEorpa).

Réasunaiocht/réasinu

Molaimid é seo toisc go ndéiledlann moltai eile le hoideachas leanai, ach mar aon leis sin teastaionn
gniomhartha uainn a bhfuil éifeacht ghearrthéarmach Ildithreach acu ar an ngldin reatha ata ag
ceannach agus ag cécarail.

Noétai breise
Tairbhe is ea go ndéanfaidh poiteanna i gcoinne cur amu bia a Usdidtear in ollmhargai cothromu ar
an margaiocht a chuireann ina lui ar dhaoine an iomarca a cheannach.
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MOLADH 18
Feasacht maidir le cursai cothaithe agus bia inbhuanaithe i mbunscoileanna agus i meanscoileanna

Molaimid go gcuirfi na topaici maidir le bia agus cothu inbhuanaithe san aireamh i gcuraclaim na
mbunscoileanna agus na meanscoileanna, tri chursai éigeantacha neamhspleacha nua a chruthu, mar
atd ann cheana féin i roinnt tiortha, agus/né iad a chuimsiu in dbhair éigeantacha atd ann cheana. T4
sé d’aidhm ag an moladh seo feasacht na ndaltai ar chur amu bia a mhéadu tri phlé a dhéanamh ar
luachanna socheacnamaiocha, tairgeadh agus tomhaltas inbhuanaithe, iompraiochtai
siopaddireachta, eacnamaiocht teaghlaigh, agus taithi phraiticidil a thugann scoileanna agus
feirmeacha nios gaire da chéile. Chun an moladh sin a dhéanamh, ta dha réamhchoinnioll ann a bhfuil
suil againn go n- achtéidh an tAontas Eorpach iad. Ar an gcéad dul sios, ta feachtas muscailte
feasachta il- gheallsealbhdiri ag teastadil uainn chun mdéiminteam maidir leis an topaic a chruthud agus
a mhéadu (moladh 20). Ar an dara dul sios, ni mér duinn tacu le muinteoiri tri oilidint, agus tri
mhalartuithe agus d4bhair oideolaiocha, tri leas a bhaint as lionrai atd ann cheana agus tri
dhea- chleachtais chruthaithe. Cé go n- aithnimid go dtédgann na hathruithe sin am lena chur chun
feidhme, td sé tabhachtach laethanta gniomhaiochta né seachtaini gniomhaiochta a eagrd cheana
féin maidir le cur amu bia i scoileanna, le gniomhaithe sochaiocha éagsula a shlégadh (moladh 21).

Réasunaiocht/réasinu

Is comhartha é cur amu bia ar shaincheisteanna sistéamacha nios leithne a bhaineann leis an gcaoi a
ndéanaimid bia a thdirgeadh, a cheannach agus a thombhailt sa 13 atd inniu ann san Eoraip, agus da
bhri sin, an fath ar ga d’aon ghniomhaiocht oideolaioch dul nios faide na cur amu bia, ach luachanna
agus todhchaiochtai inmhianaithe don tairgeadh agus don tomhaltas san Eoraip a mheas. Is innitlacht
naisilnta i gconai é an t- oideachas agus td curaclaim éagsula ag gach Ballstat. Aithnimid na difriochtai
sin, agus an tAontas Eorpach a spreagadh chun gniomhaiochtai uaillmhianacha a chur chun cinn, le
habhair scoileanna nua agus/né ata ann cheana, cuir i gcas tireolaiocht né eacnamaiocht.

Nétai breise

MOLADH 19
Feidhmchldir comhroinnte bia agus ardain a nascann tomhaltoiri le chéile a chur chun cinn agus
tacu leo

Molaimid don Aontas feidhmchlair agus arddin atd ann cheana, mar shampla Olio né FoodSharing.de,
a chur chun cinn agus tacd leo. Ni mér do na huirlisi atd le cur chun cinn roinnt bunchritéir a
chomhlionadh agus measunu a dhéanamh orthu da réir: solaimhsitheacht don uUsdideoir, saibhreas
an bhunachair sonrai, neamhspledchas, inoiriunaitheacht do chomhthéacsanna aitiula, agus an
fiorthionchar maidir le cur amu bia a shrianadh. Ni mér don Aontas, do na hddarais naisiinta agus
réigiinacha a bheith réamhghniomhach agus iad ag cur chun cinn na n- uirlisi is mé a bhfuil gealladh
futhu ata ann cheana, agus tacaiocht a tabhairt go hairithe, ach ni hamhain 6 thaobh airgeadais de,
da bhforbairt agus da gcothabhail trina gclair éagsula taighde, gniomhaiochta agus cistiichain. Ba
cheart go spreagfadh cistil poibli faisnéis chailiochtuil agus neodrach, saor ¢ fhograi.

Réasunaiocht/réasinu

T4 roinnt mhaith feidhmchlar ann a thugann gniomhaithe éagsula le chéile, 6 ghndlachtai go
tomhaltéiri, né tomhaltéiri go tomhaltéiri. D’fhéadfai go bhfuil tar éis éiri go maith le cuid de na
huirlisi seo chun tomhaltdiri a thabhairt le chéile, rud a chuideodh leo bia a shabhail. Mar sin féin, is
cosuil go bhfuil cumhdach geografach teoranta acu né nach bhfuil Eorpaigh ar an eolas futhu a
dhdthain. Creidimid go bhfuil sé tabhachtach don Aontas agus do na Ballstdit tacu go gniomhach le
nualaiochtai teicneolaiochta a bhfuil tionchar mér acu, rud a fhagfaidh go mbeidh an doras oscailte
do smaointe agus do nudlaiochtai nua teacht chun cinn agus a bheith inbhuanaithe san fhadtéarma.
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Notai breise

MOLADH 20
Sabhail bia, sabhail airgead: Feachtas Eorpach i gcoinne an chur amu bia i gcomhar le miondioltairi
bia ar cheithre dheireadh seachtaine sa bhliain

Molaimid don Aontas feachtas a chomhordu ina ndiritear ar shiopai a dhiolann bia (miondioltoiri bia,
ollmhargai, hipearmhargai, siopai beaga) le hisdid sna Ballstait. Bheadh an feachtas seo ar siul thar
cheithre deireadh seachtaine gach bliain, agus dhireodh sé ar an topaic “sdbhail bia, sabhail airgid”.
Bheadh sé suas do na Ballstait éagsula cinneadh a dhéanamh maidir leis an deireadh seachtaine ata
le roghnul. Ba cheart rogha an data a bheith bunaithe ar an gcuspdir feasacht a mhuscailt maidir le
ndsanna ceannaithe bia (mar shampla maidir le ceilidradh ndisiunta né culturtha) agus séasuracht
(mar shampla thart ar thrath buainte). Tionscnamh den Aontas Eorpach a bheadh san fheachtas, lena
bhforbréfai dearadh aonfhoirmeach amhairc (an 16g6 céanna, an dathchdd, etc.) do na Ballstait uile.
Chuirfi an feachtas chun feidhme ar an leibhéal ndisiinta ansin agus chuirfi in oiridint é bunaithe ar
shainiulachtai gach tire, ar a bhféilire bliantuil, ar a ndsanna bia, etc.

Réasunaiocht/réasinu

Molaimid é sin toisc go bhfuil sé tdbhachtach feasacht a mhuscailt i measc na saoranach maidir le cur
amu bia. Nil ann ach La Idirnaisiinta na Feasachta maidir le Caillteanas Bia agus Dramhail a Laghdu,
rud nach bhfuil saoranaigh ar an eolas faoi agus rud a chailltear i measc lion mér na laethanta
idirnaisiunta eile. Chuirfi sineadh leis an imeacht nua go dti ceithre dheireadh seachtaine in aghaidh
na bliana. D’fhorbrdédh sin infheictheacht na saincheiste i measc shaoranaigh na hEorpa, agus bheadh
foirm na deireadh seachtaine aris agus aris eile i rith na bliana ni b’Usdidi na Ia amhain. Bheadh sé sin
ina bhealach freisin chun an imeacht Eorpach a dhifredil 6 ghnathlaethanta idirnaisianta.

Nétai breise

e Buntaiste amhain dar moladh is ea go musclddh sé feasacht i measc shaoranaigh na hEorpa
maidir le bia a cheannach, tomhaltas agus séaslracht mar bhealai chun cur amua bia a
sheachaint. D4 mbeadh feachtas eagraithe thart ar cheithre dheireadh seachtaine in aghaidh
na bliana, thabharfai trathrialtacht sna teachtaireachtai a chuirtear ar aghaidh chuig
saordnaigh. Buntdiste eile a bheadh ann nd comhar le miondioltdiri bia a spreagadh mar chuid
den fheachtas seo agus miondioltdiri bia a tharraingt isteach sa chomhrac in aghaidh cur amu
bia.

e | measc na ndushldn, td ceist ann maidir le conas miondioltdiri bia/ionaid diola bia a
mhealladh chun pairt a ghlacadh san imeacht. Toisc gurb iad cuspoéiri miondioltdiri bia an
oiread agus is féidir a dhiol, d’fhéadfadh drogall a bheith ar roinnt acu daoine a spreagadh
nios U bia a ithe né ndsanna éagsula tomhaltais a ghlacadh. Ar an taobh eile, is é cuspair
siopa ar bith, lena n- airitear iad siud a dhiolann bia, brabuis a ghinitdint, mar sin d’fhéadfaidis
smaoineamh ar an imeacht mar straitéis chun iomha mhaith a fhorbairt mar ghniomhaithe
sa chomhrac in aghaidh cur amu bia. Baineann dushlan eile leis na saintréithe sonracha agus
leis an bhféilire bliantuil sna Ballstdit ndisiunta san Aontas Eorpach: ni dhéanann roinnt
tiortha an Nollaig a cheiliiradh, né déanann siad i a cheilidradh ar dhatai éagsula, agus
d’fhéadfadh laethanta saoire a bheith difriuil 6 thir go tir.

e Mionsonrai eile maidir leis an gcaoi a gcuirfi an moladh chun feidhme:
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* Foinsi éagsulaithe a Usdid don fheachtas in aghaidh cur amu bia i gcomhar le miondioltdiri
bia: na medin thraidisiinta (teilifis, nuachtain), na meain shdisialta, usaid a bhaint as
tionchairi aitiula, fégraiocht. Glac an deis le linn na gceithre dheireadh seachtaine chun
feachtas ldidir maidir le cur amu bia nialasach a scaipeadh.

* Ar na deiri seachtaine sin, ba cheart don Aontas cumarsaid a dhéanamh faoi na miondioltoiri
bia a d’eagraigh agus a d’fhorbair tionscnaimh in aghaidh cur amu bia cheana féin. Ba cheart
don Aontas tacu leis na tionscnaimh sin ata ann cheana agus cumarsaid a dhéanamh maidir
le dea-chleachtais agus insint dhearfach a roinnt. Nior cheart duinn teachtaireachtai
uafasacha a chur i dtabhacht agus ba cheart duinn diriu ar eispéiris dhearfacha.

* Bearta leantacha agus meastdireacht a eagru maidir leis na 4 dheireadh seachtaine chun é
a fheabhsu agus nios mo daoine a shroicheadh gach bliain.

MOLADH 21
‘Deireadh a chur leis an gcur amu bia’: Seachtain d’fheasacht i leith an chur amu bia ar scoil

Molaimid seachtain téama a eagru i scoileanna ar chur amu bia chun feasacht maidir leis an dbhar a
mhuscailt i measc leanai 6éga agus déagdiri. Ghlacfadh an tseachtain foirm agus abhar a bheadh ag
brath ar aois na ndaltai. | mbunscoileanna agus do leanai nios dige, ba cheart go ndireodh an
tseachtain ar fheasacht a mhuscailt tri chluichi. Chruthddh agus scaipfeadh an Coimisiin Eorpach
sraith straitéisi do scoileanna agus do mhuinteoiri i dteangacha uile an Aontais maidir leis an gcaoi le
feasacht a mhuscailt maidir le cur amu bia i scoileanna agus maidir le conas gniomhaiochtai ar an
abhar sin a phlé agus a eagru i nddil lena n-d4bhair teagaisc féin. D’direofai sa tsraith straitéisi
treoirlinte le gniomhaiochtai molta ionas nach gcuirfi r6- ualach ar mhuinteoiri agus ba cheart go
mbeadh rochtain éasca orthu ar line. Thabharfai duais do dhaltai 6ga tri dheimhniu (le 16gé an
Aontais) a fhail. Chuirfeadh na stdit ndisiinta an tseachtain chun feidhme ag brath ar fheidhmiu a
gcoras oideachais faoi seach agus ar fheidhmiu a bhféiliri acadula. Bheadh cead ag scoileanna
cinneadh a dhéanamh faoi na gniomhaiochtai is mian leo a eagru le linn na seachtaine, le cuidit 6n
tsraith straitéisi a chuirtear ar fail do mhuinteoiri.

Réasunaiocht/réasinu

Ba cheart do leanai foghlaim conas luach a chur ar bhia, ar an gcaoi a dtairgtear bia, agus ar an méid
ama a thégann sé chun bia a thairgeadh. Ta sé tdbhachtach an fheasacht seo a fhail go luath. Is féidir
leis an gcineal seo imeachta tuismitheoiri a shroicheadh tri leanai agus déagairi, toisc go n-insionn na
daltai da dtuismitheoiri faoina n- eispéiris ar scoil nuair a thagann siad abhaile.

Noétai breise

e Buntadiste is ea gur cheart do leanai foghlaim conas luach a chur ar bhia, conas bia a
thdirgeadh, agus ca mhéad uair a thdgann sé bia a thairgeadh. Ta sé tdbhachtach tus a chur
go luath le foghlaim feasachta. Buntdiste eile is ea gur féidir leis an gcinedl seo imeachta
tuismitheoiri a shroicheadh tri leanai agus déagdiri, toisc go n-insionn scoldiri da
dtuismitheoiri faocina n- eispéiris ar scoil nuair a thagann siad abhaile.

e (Ceann de na dushldin is ea gan ré- ualach a chur ar mhuinteoiri chun cuimhneamh ar na
gniomhaiochtai agus na smaointe uile iad féin. Ar an gcuis sin, td creat nd treoirlinte le
gniomhaiochtai beartaithe an-tdbhachtach chun go mbeidh gach dalta i ngach scoil in ann
tairbhe a bhaint as an tionscnamh seo.
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MOLADH 22

Chun go mbeidh tomhaltairi ar an eolas agus neamhspleach 6 thaobh an tionchar a bhionn acu ar
an gcur amu bia agus chun tuiscint a fhail ar conas tairge a phroéiseail, a chaomhnu agus a athusaid
roimh an data agus ina dhiaidh sin.

(is data sabhailteachta é an ‘data éagtha’ nar cheart tairge a ithe ina dhiaidh; léirionn an ‘data ar
fearr roimhe’ an data ar roimhe is fearr a bheidh caighdean an tairge)

Molaimid uirlisi faisnéise a chur in Usdid chun léargas a thabhairt agus tomhaltéiri a ath(ullmhu) ina
gcumas chun breithidnas a dhéanamh an bhfuil an tdirge éagtha go firinneach. Chun tomhaltdiri a
chur ar an eolas faoin Usaid a bhaintear as a dtairgi bia, taimid i bhfabhar lipéadd an data ar fearr
roimhe a shainaithint ar bhealach nios fearr: an ait chéanna do gach tdirge agus clomhéid nios mé.
Ina theannta sin, ba mhaith linn cdd QR a ghreamu go direach ar an lipéad tairge (an fhéidearthacht
an barrachdéd a Usaid freisin). Cad é is cuspdir don doiciméad seo? Faisnéis a tharchur ar na bealai is
fearr chun é a chaomhnd, chun a aithint (trid an mblas agus an boladh) an bhfuil sé fés inchaite, agus
leideanna cdcaireachta a tharchur chun an tdirge a athrd (mar shampla oidis oiritnaithe). Dar linn, is
iad na tairgeoiri, na pairtithe is fearr atd in ann an fhaisnéis ata ar fail trid an gcdd QR a chur ar bhonn
foirmidil. Maidir le tairgi nach bhfuil lipéad orthu, mar shampla torthai agus glasrai, ba cheart an céd
QR a chur san it a ndioltar na tairgi chun pacaistiocht nach bhfuil ga |éi a sheachaint. Chun go mbeidh
rochtain ag cach ar an bhfoinse faisnéise seo, nilimid ag cur geall go bundsach ar an teicneolaiocht
dhigiteach. Is mian linn freisin go gcuirfi uirlisi cumarsdide paipéir (treoracha in ollmhargai, mar
shampla) ar fail.

Réasunaiocht/réasinu

Molaimid é seo mar, dar linn, is dishldn é seo chun freagracht a chur ar thomhaltéiri ina mbainistiocht
bia. Is bealach é do thomhaltdiri an fhaisnéis ata ar fail ar thairge a chomhlanu chun tuiscint a fhail ar
na saincheisteanna a bhaineann leis an data éaga. Is deis é freisin “mithuiscinti” a sharu né “eagla faoi
bheith tinn” tar éis an data éagtha. Go deimhin, ta a fhios againn go bhfuil tairgeoiri aireach leis an
data ar fearr roimhe chun iad féin a chosaint. Déanta na firinne, is féidir an tdirge a chaitheamh ina
dhiaidh sin. Ni cheistimid an tabhacht a bhaineann le data éagtha a chur in idl. Go deimhin, ta sé fés
ina phriomhthascaire maidir le huire.

Nétai breise

Buntaiste is ea go ndireoimid ar lipéadu chun tomhaltéiri a chur ar an eolas ar an mbealach is fearr is
féidir faoi na buntaisti da spardn chomh maith leis an gcomhshaol. Déantar achoimre ar ar
smaoineamh go foirfe leis an mana: “ceannaigh go réasunta agus ith nios saoire”. Chun an fhoinse
nua faisnéise seo a chur in itl agus a chur chun cinn do thomhaltéiri, molaimid feachtas cumarsaide
mar a Usdid chun cuspdir na huirlise nua seo a mhiniu.
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MOLADH 23
Cleachtais chaighdeanaithe a chur chun feidhme ar an leibhéal miondiola agus tairgi a gcur chun
cinn do thomhaltdiri gar don data éaga.

Molaimid go ndéanfai ceannach tdirgi gar da data éagtha a athluachdil tri iarraidh ar ghnélachtai
straitéis a ghlacadh chun na tdirgi seo a bhainistiu agus a luachail do na tomhaltdiri. Go deimhin, is é
ata i gceist nd feabhas a chur ar an dearcadh atd ag teaghlaigh ar na tairgi sin ionas nach bhfuil siad
ceaptha ach do chuid amhain den daonra. Ta an straitéis roinnte i gcodanna éagsula:

e cuid rialala a bhaineann le cur chun feidhme ar an leibhéal Eorpach tri ranndg a chruthu a
bheidh tiomnaithe do na tdirgi sin ionas go mbeidh siad inrochtana go héasca agus
inaitheanta nuair a théitear isteach sa siopa chun cleachtais tomhaltais nios fearr a chur chun
cinn i gcas gach Usdideora, gan beann ar ioncam

e beartas cumarsdide a fhorbairt lena gcuirtear i dtabhacht ‘ciall’ agus tarraingteacht na dtairgi
chomh maith leis an gcur chuige freagrach maidir le ceannach (nior cheart gnéithe cur chun
cinn réthombhaltais a bheith chun tosaigh sa chumarsaid)

e miondioltdiri a spreagadh chun go gcuirfidh siad in oiridint a mbeartas tairgi nua gar da ndata
éaga a chur ar na seilfeanna ag buaicamanna (agus é curtha in oiridint do chleachtais
tomhaltéiri i dtiortha éagsula na hEorpa).

Réasunaiocht/réasinu

Molaimid é sin toisc go dtreisionn sé beartas atd ann cheana i roinnt mhaith siopai agus go ndéantar
“dea- chleachtais” a chaighdednu ar scala Eorpach. Ta aird ar leith 4 tabhairt ag an ngripa ar an
éifeacht thairbheach a bhaineann le ginearalt na mbeart sin, rud a d’athrédh an iomha timpeall ar
thairgi ar phraghas iseal (ni hamhdin go bhfuil si ar fail do theaghlaigh ach don daonra ar fad).

Nétai breise
Is bealach é an moladh seo chun rannphdirtiocht cuideachtai i gcleachtais inbhuanaithe a chur chun
cinn. Go deimhin, is féidir leis dilseacht tomhaltéiri a chruthd. Mar sin féin, ta roinnt ddshlan ann
maidir leis an moladh sin a chur i bhfeidhm:
e Arthaobh an teaghlaigh: a bheith nios solibtha agus an roghchlar seachtainidil a oiridnu leis
na tairgi ata ar fail
e Ar thaobh na ngairmithe: oilidint a chur ar an bhfoireann agus an beartas nua seo a chur i
bhfeidhm
e Arthaobh an phobail i gcoitinne: na mithuiscinti a shard agus na tuairimi ata ag faighteoiri na
dtairgi seo a athru, ar chostas iseal gan dabht, ach a chuireann in éadan na n-earrai
neamhdhiolta ar dtus.
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