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1. Panoramica

O painel de cidaddos europeu sobre o desperdicio alimentar é composto por 150 cidadaos
selecionados aleatoriamente e redne-se em trés sessées. Durante a primeira sessdo, que se decorreu
em Bruxelas de 16 a 18 de dezembro de 2022, os cidadaos definiram possiveis abordagens com vista
a prevenir e reduzir o desperdicio alimentar que consideraram ser as mais convenientes, relativamente
as quais o debate deverd ser prosseguido nas proximas sessGes. Apds a sessdo, o comité do
conhecimento do painel agrupou-as em trés blocos tematicos:

1. «Cooperagdo na cadeia de valor alimentar: do prado ao prato»
2. «lniciativas da industria alimentar»
3. «Apoiar a mudanga comportamental dos consumidores»

A segunda sess3ao do painel realizou-se em linha, de 20 e 22 de janeiro de 2023, e foi dedicada a
redacdo das primeiras ideias concretas que constituiriam a base das recomendacées dos cidaddos para
reduzir o desperdicio alimentar. No ambito de um processo iterativo de «revisdo pelos pares», os
cidaddos dos 12 grupos de trabalho analisaram e desenvolveram o trabalho dos seus pares, tendo
apresentado 22 ideias relacionadas com a reducdo do desperdicio alimentar.

Durante a terceira sessdo, que decorreu de 10 a 12 de fevereiro de 2023, os cidad3dos finalizaram as
suas recomendacdes. Reunidos presencialmente em Bruxelas, debateram no seio de grupos de
trabalho as reacdes e os contributos de peritos e mediadores com antecedentes diferentes antes de
finalizarem as suas recomendacdes no ambito desses 12 grupos de trabalho. Num processo de votacgdo
final, os cidaddos manifestaram o seu acordo ou o seu desacordo em relacdo as diferentes
recomendagoes.

No painel, o comité do conhecimento era constituido pelos seguintes peritos:

e Anne-Laure Gassin, chefe de equipa, Unidade «Estratégia Do Prado ao Prato», Diregdo-Geral
da Saude e da Segurancga dos Alimentos, ComissGo Europeia

o Toine Timmermans, gestora de programas relativos a cadeias alimentares sustentdveis,
Universidade de Wageningen

e Gyula Kasza, coordenadora do Maradék nélkiil (projeto « Wasteless»), o programa nacional
de preveng¢do do desperdicio alimentar da Hungria, professora associada da Universidade de
Medicina Veterindria da Hungria

e Laura Fernandez Celemin, diretora-geral, Conselho Europeu de Informagdo Alimentar

e Maiwenn L Hoir, gestor do projeto para a luta contra o desperdicio alimentar e a
inseguranga alimentar —
alimentacgdo sustentdvel, Ministério da Agricultura e da Soberania Alimentar, Fran¢a

e Betty Chang, responsdvel pela drea do desperdicio alimentar do Conselho Europeu de
Informagdo Alimentar

Primeiro dia (sexta feira)

O primeiro dia desta sessao final foi dedicado a recec¢do e ao debate de opinides sobre as ideias tendo
em vista as recomendacgdes elaboradas na 2.2 sessdo. Numa reunido plendria, os oradores, que eram
peritos de varios quadrantes (ver lista infra), apresentaram as suas observacbes e perspetivas gerais
sobre as ideias propostas pelos cidaddos. Do seu ponto de vista especifico, salientaram as lacunas
identificadas ou as oportunidades para melhorar as ideias dos cidaddos na perspetiva do seu possivel
impacto na prevencgao do desperdicio alimentar. Posteriormente, os cidaddos tiveram a oportunidade
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de debater com os peritos a forma de continuar a desenvolver as suas ideias em trés sessdes plenarias
paralelas, cada uma das quais foi consagrada a um bloco tematico especifico. Cada um dos quatro
grupos de trabalho, que incluiram respetivamente um maximo de 50 cidaddos, reuniu com trés peritos
(ver listas infra) e trocou impressoes sobre a forma de continuar a desenvolver as suas ideias.

Segundo dia (sabado)

Com base nas suas ideias originais, nos contributos e nas reacdes recebidos durante as reunides
plendrias, bem como nos debates que se seguiram, os cidaddos voltaram a integrar os 12 grupos de
trabalho para elaborar, aprofundar, especificar e finalizar as suas recomendacdes. Durante este
processo especifico, identificaram as principais questdes e a falta de informacgdes que dificultam a
formulacdo de recomendacgbes abrangentes mas precisas. Para responder a estas perguntas e resolver
potenciais impasses, varios peritos juntaram-se momentaneamente aos debates para breves trocas de
pontos de vista, antes de os cidaddos finalizarem as suas recomendac¢les, apoiadas nas suas
conclusdes consensuais por facilitadores experientes.

Terceiro dia (domingo)

Na ultima reunido plendria, os relatores dos 12 grupos de trabalho apresentaram as respetivas
recomendacgdes a todo o painel. Na sequéncia da apresentacdo de todas as recomendacgdes por bloco
tematico, os moderadores leram os titulos de cada recomendacdo. Durante o processo, os cidaddos
foram convidados a votar «a favor» ou «contra» num processo de vota¢do confidencial por escrito. O
titulo das recomendacdes e os resultados da votacdo podem ser consultados na seccdo «Resultados»
infra. Apds uma apresentac¢do dos resultados das votagdes pelos principais moderadores, os cidadaos
partilharam opiniGes sobre a sua experiéncia no painel de cidadaos, entre si e com os funciondrios da
Comissdo Europeia. Por ultimo, o painel foi concluido com palavras de apreco de Colin Scicluna, chefe
de gabinete da vice-presidente responsavel pela Democracia e Demografia, Comissao Europeia, Sandra
Gallina, diretor-geral da DG SANTE, e Pia Ahrenkilde Hansen, diretora-geral da DG COMM.

Os oradores da terceira sessdao foram os seguintes:

Temas transversais

e Toine Timmermans, gestora de programas relativos a cadeias alimentares sustentdveis,
Universidade de Wageningen

e Anja De Cunto, chefe de equipa para a Alimentagdo, EUROCITIES

e Maiwenn L’Hoir, gestor do projeto para a luta contra o desperdicio alimentar e a
inseguranca alimentar - alimentagdo sustentdvel, Ministério da Agricultura e da Soberania
Alimentar, Franga

Bloco tematico 1: «Cooperacdo na cadeia de valor alimentar: do prado ao prato»
e Angela Frigo, Secretdria-Geral da Federagdo Europeia de Bancos Alimentares (FEBA)

e Eva Sali, conselheira politica, sequran¢a alimentar, Copa Cogeca
e Luc Lignon, diretor do Departamento de Politica Alimentar, cidade de Montpellier, Franca

Bloco tematico 2: «lIniciativas da industria alimentar»

e ELS Bedert, diretor, Politica de Produtos e Sustentabilidade, Eurocommerce
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e Timothy John Hobley, professor associado, Universidade Técnica da Dinamarca, Instituto
Nacional da Alimentagdo
e Minna Huttunen, conselheira ministerial, Ministério da Agricultura e das Florestas, Finldndia

Bloco tematico 3: «Apoiar a mudanca comportamental dos consumidores»

e Gyula Kasza, coordenadora do Maradék nélkiil (projeto « Wasteless»), o programa nacional
de preveng¢do do desperdicio alimentar da Hungria, professora associada da Universidade de
Medicina Veterindria da Hungria

e Camille Perrin, responsdvel principal em matéria de politica alimentar, Organizacéo Europeia
de Consumidores (BEUC)

e Marjolijn Schrijnen, diretor de projeto, Centro de Nutrigcdo dos Paises Baixos

2. Programa sintético

Sessdo Plendria

Sexta feira (10/02)

12h30 - 13h45

Chegada e almogo

14h00 - 14h30

Boas-vindas e apresentac¢do da ordem do dia

14h30 - 15h30

Contributos sobre temas transversais e objetivos das recomendagdes

15h30 - 16h00

Pausa para o café

16h00 - 18h00

09h00 - 10h30

Trés subsessdes plenarias

Sabado (11/02) Grupos de trabalho

Grupos de Grupos de trabalho Grupos de trabalho 9-12:
trabalho 1-4: 5-8: Bloco tematico Bloco tematico |

Bloco tematico |l Il «Apoiar a «Cooperacdo na cadeia de
«Iniciativas da mudanca valor alimentar: do prado
industria comportamental dos ao prato»

alimentar» consumidores»

Deliberacgdo sobre a ideia 1 e redacdo da recomendacdo 1

10h30 - 11h00

Pausa para o café

11h00 - 12h30

Deliberagdo sobre a ideia 2 e redagdo da recomendagdo 2

12h30 - 14h00

Intervalo para o almogo

14h00 - 15h30

Contributos dos peritos sobre os projetos de recomendagdes 1 e 2

15h30 - 16h00

Pausa para o café

16h00 - 17h30

09h00 - 09h15

Domingo (12/02)

Finalizacdo das recomendagdes 1 e 2
Sessdo Plenaria

Acolhimento

09h15 - 09h50

Apresentagdo de recomendagdes sobre o bloco tematico 1 e votacado

09h50 - 10h25

Apresentacdo de recomendagdes sobre o bloco tematico 2 e votagdo

10h25 - 11h00

Apresentagdo de recomendagdes sobre o bloco tematico 3 e votacado

11h00 - 11h30

Pausa para o café

11h30 - 11h45

Fotografia de grupo

11h45 - 12h15

Apresentacgdo dos resultados

12h15 - 12h45

Cerimonias e discursos oficiais das instituicdes da UE

12h45 - 13h00

Despedida
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3. Gravagoes das sessoes plenarias

10.02.2023 / Reunido plenaria e bloco tematico Il: https://webcast.ec.europa.eu/european-
citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-gasp

10.02.2023 / Bloco tematico Ill Reunido plenaria: https://webcast.ec.europa.eu/european-
citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-jenk

10.02.2023: Bloco tematico 1 | Reunido plenaria: https://webcast.ec.europa.eu/european-
citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-mans

12.02.2023 / Reunido plenaria: https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-
food-waste-session-3-20230212



https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-gasp
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-gasp
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-jenk
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-jenk
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-mans
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-mans
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230212
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230212

4. Resultados da votagao sobre as recomendagoes finais
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A ~

Se titulo A favor Contra bstencd

m es
Quanto mais préximo do agricultor, mais feliz o consumidor: Menos

1 , . s 120 15 5
residuos, mais sustentabilidade
Sabores de casa: Apoio publico e privado a agricultura local para

2 . L 119 9 12
reduzir o desperdicio alimentar

3 | Partilhe, ndo desperdice! 93 31 16

4 | Partilha de dados e melhores praticas em toda a Europa 97 27 16

5 | Recolha de dados ao longo da cadeia de abastecimento alimentar 101 28 11

6 As vozes dos cidad3dos sdo importantes: Participagao dos cidaddos na 91 37 12
politica alimentar europeia

7 | Acabados de colher: O valor dos alimentos sazonais 103 26 11

8 | Rede de intercdmbio de alimentos a escala da UE 84 41 14

9 | Plano de compras e redistribuicdo 85 38 16

10 | Restaurantes «desfrutam sem desperdigar» 113 17 9

11 | Todos os residuos tém um peso 73 48 18

12 Um 5|ste[na .obrlgatorlo qe comunicagao de informacgdes para a 68 56 15
transparéncia, com sang¢des e recompensas
Legislacdo a escala da UE sobre a destruicdo de produtos alimentares

13 | ndo vendidos - uma abordagem de aprendizagem entre pares em 109 20 10
todos os Estados-Membros

14 Tr:insparenaa em matéria de desperdicio alimentar - visibilidade e 102 29 15
acdo

15 Inovaga,o.na embalagem e na utilizagdo das embalagens, quando 116 18 5
necessario

16 AIargamgnto da <?Ief|n|gao dNe desp.erd|C|o alimentar, a fim de nédo 110 19 10
desperdicar os alimentos ndo colhidos

17 Incentlv:':\r'os aTduItos a considerarem prioritarias as medidas contra o 113 20 6
desperdicio alimentar

18 Se.n5|,b|.llzagao nutr|IC|9naI e alimentagdo sustentdvel nas escolas 123 9 7
primarias e secundarias

19 Promover e apoiar aplicagdes e plataformas de partilha de alimentos 97 55 17
que liguem os consumidores entre si
Poupar alimentos, poupar dinheiro: Uma campanha europeia contra

20 | o desperdicio alimentar, em cooperagdo com os retalhistas do setor 98 31 10
alimentar, quatro fins de semana por ano

21 «Acabar com o desperc'h?lo a.llmentar»: semana de sensibilizacdo nas 116 16 7
escolas para o desperdicio alimentar




Fornecer aos consumidores informagdes para os sensibilizar e para
Ihes permitir atuar de forma independente no que respeita ao seu
impacto no desperdicio alimentar e para saberem como proceder,
como preservar e reutilizar um produto antes e depois de

food waste

22 | ultrapassado o respetivo prazo de validade. 108 26 5
(«data-limite de consumo» é uma data de seguranca apds a qual um
produto ndo deve ser consumido; «consumir de preferéncia antes
de» indica a data até a qual um produto mantém a sua qualidade
6tima)
A aplicagdo de praticas normalizadas a nivel retalhista aquando da
23 | promogdo junto dos consumidores de produtos cujo prazo de 109 18 12

validade esta prestes a caducar.
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