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1. Panorâmica 

O painel de cidadãos europeu sobre o desperdício alimentar é composto por 150 cidadãos 

selecionados aleatoriamente e reúne-se em três sessões. Durante a primeira sessão, que se decorreu 

em Bruxelas de 16 a 18 de dezembro de 2022, os cidadãos definiram possíveis abordagens com vista 

a prevenir e reduzir o desperdício alimentar que consideraram ser as mais convenientes, relativamente 

às quais o debate deverá ser prosseguido nas próximas sessões. Após a sessão, o comité do 

conhecimento do painel agrupou-as em três blocos temáticos:  

1. «Cooperação na cadeia de valor alimentar: do prado ao prato» 

2. «Iniciativas da indústria alimentar» 

3. «Apoiar a mudança comportamental dos consumidores» 

A segunda sessão do painel realizou-se em linha, de 20 e 22 de janeiro de 2023, e foi dedicada à 

redação das primeiras ideias concretas que constituiriam a base das recomendações dos cidadãos para 

reduzir o desperdício alimentar. No âmbito de um processo iterativo de «revisão pelos pares», os 

cidadãos dos 12 grupos de trabalho analisaram e desenvolveram o trabalho dos seus pares, tendo 

apresentado 22 ideias relacionadas com a redução do desperdício alimentar.  

Durante a terceira sessão, que decorreu de 10 a 12 de fevereiro de 2023, os cidadãos finalizaram as 

suas recomendações. Reunidos presencialmente em Bruxelas, debateram no seio de grupos de 

trabalho as reações e os contributos de peritos e mediadores com antecedentes diferentes antes de 

finalizarem as suas recomendações no âmbito desses 12 grupos de trabalho. Num processo de votação 

final, os cidadãos manifestaram o seu acordo ou o seu desacordo em relação às diferentes 

recomendações. 

No painel, o comité do conhecimento era constituído pelos seguintes peritos: 

 Anne-Laure Gassin, chefe de equipa, Unidade «Estratégia Do Prado ao Prato», Direção-Geral 

da Saúde e da Segurança dos Alimentos, Comissão Europeia 

 Toine Timmermans, gestora de programas relativos a cadeias alimentares sustentáveis, 

Universidade de Wageningen 

 Gyula Kasza, coordenadora do Maradék nélkül (projeto «Wasteless»), o programa nacional 

de prevenção do desperdício alimentar da Hungria, professora associada da Universidade de 

Medicina Veterinária da Hungria  

 Laura Fernández Celemín, diretora-geral, Conselho Europeu de Informação Alimentar 

 Maïwenn L´Hoir, gestor do projeto para a luta contra o desperdício alimentar e a 

insegurança alimentar – 

 alimentação sustentável, Ministério da Agricultura e da Soberania Alimentar, França 

 Betty Chang, responsável pela área do desperdício alimentar do Conselho Europeu de 

Informação Alimentar 

 

Primeiro dia (sexta feira) 

O primeiro dia desta sessão final foi dedicado à receção e ao debate de opiniões sobre as ideias tendo 

em vista as recomendações elaboradas na 2.ª sessão. Numa reunião plenária, os oradores, que eram 

peritos de vários quadrantes (ver lista infra), apresentaram as suas observações e perspetivas gerais 

sobre as ideias propostas pelos cidadãos.  Do seu ponto de vista específico, salientaram as lacunas 

identificadas ou as oportunidades para melhorar as ideias dos cidadãos na perspetiva do seu possível 

impacto na prevenção do desperdício alimentar.  Posteriormente, os cidadãos tiveram a oportunidade 



 
de debater com os peritos a forma de continuar a desenvolver as suas ideias em três sessões plenárias 

paralelas, cada uma das quais foi consagrada a um bloco temático específico.  Cada um dos quatro 

grupos de trabalho, que incluíram respetivamente um máximo de 50 cidadãos, reuniu com três peritos 

(ver listas infra) e trocou impressões sobre a forma de continuar a desenvolver as suas ideias. 

 

Segundo dia (sábado) 

Com base nas suas ideias originais, nos contributos e nas reações recebidos durante as reuniões 

plenárias, bem como nos debates que se seguiram, os cidadãos voltaram a integrar os 12 grupos de 

trabalho para elaborar, aprofundar, especificar e finalizar as suas recomendações. Durante este 

processo específico, identificaram as principais questões e a falta de informações que dificultam a 

formulação de recomendações abrangentes mas precisas. Para responder a estas perguntas e resolver 

potenciais impasses, vários peritos juntaram-se momentaneamente aos debates para breves trocas de 

pontos de vista, antes de os cidadãos finalizarem as suas recomendações, apoiadas nas suas 

conclusões consensuais por facilitadores experientes. 

 

Terceiro dia (domingo) 

Na última reunião plenária, os relatores dos 12 grupos de trabalho apresentaram as respetivas 

recomendações a todo o painel. Na sequência da apresentação de todas as recomendações por bloco 

temático, os moderadores leram os títulos de cada recomendação. Durante o processo, os cidadãos 

foram convidados a votar «a favor» ou «contra» num processo de votação confidencial por escrito. O 

título das recomendações e os resultados da votação podem ser consultados na secção «Resultados» 

infra. Após uma apresentação dos resultados das votações pelos principais moderadores, os cidadãos 

partilharam opiniões sobre a sua experiência no painel de cidadãos, entre si e com os funcionários da 

Comissão Europeia. Por último, o painel foi concluído com palavras de apreço de Colin Scicluna, chefe 

de gabinete da vice-presidente responsável pela Democracia e Demografia, Comissão Europeia, Sandra 

Gallina, diretor-geral da DG SANTE, e Pia Ahrenkilde Hansen, diretora-geral da DG COMM. 

 

Os oradores da terceira sessão foram os seguintes:  

Temas transversais 

 Toine Timmermans, gestora de programas relativos a cadeias alimentares sustentáveis, 

Universidade de Wageningen 

 Anja De Cunto, chefe de equipa para a Alimentação, EUROCITIES 

 Maïwenn L’Hoir, gestor do projeto para a luta contra o desperdício alimentar e a 

insegurança alimentar - alimentação sustentável, Ministério da Agricultura e da Soberania 

Alimentar, França 

 

Bloco temático 1: «Cooperação na cadeia de valor alimentar: do prado ao prato» 

 Angela Frigo, Secretária-Geral da Federação Europeia de Bancos Alimentares (FEBA)  

 Eva Sali, conselheira política, segurança alimentar, Copa Cogeca 

 Luc Lignon, diretor do Departamento de Política Alimentar, cidade de Montpellier, França 

 

Bloco temático 2: «Iniciativas da indústria alimentar» 

 ELS Bedert, diretor, Política de Produtos e Sustentabilidade, Eurocommerce 



 

 Timothy John Hobley, professor associado, Universidade Técnica da Dinamarca, Instituto 

Nacional da Alimentação 

 Minna Huttunen, conselheira ministerial, Ministério da Agricultura e das Florestas, Finlândia 

 

Bloco temático 3: «Apoiar a mudança comportamental dos consumidores» 

 Gyula Kasza, coordenadora do Maradék nélkül (projeto «Wasteless»), o programa nacional 

de prevenção do desperdício alimentar da Hungria, professora associada da Universidade de 

Medicina Veterinária da Hungria 

 Camille Perrin, responsável principal em matéria de política alimentar, Organização Europeia 

de Consumidores (BEUC) 

 Marjolijn Schrijnen, diretor de projeto, Centro de Nutrição dos Países Baixos 

2. Programa sintético 
Sexta feira (10/02) Sessão Plenária 

12h30 - 13h45 Chegada e almoço 

14h00 - 14h30 Boas-vindas e apresentação da ordem do dia 

14h30 - 15h30 Contributos sobre temas transversais e objetivos das recomendações 

15h30 - 16h00 Pausa para o café 

 
 
 

16h00 - 18h00 

Três subsessões plenárias 

Grupos de 
trabalho 1-4: 
Bloco temático II 
«Iniciativas da 
indústria 
alimentar» 

Grupos de trabalho 
5-8: Bloco temático 
III «Apoiar a 
mudança 
comportamental dos 
consumidores» 

Grupos de trabalho 9-12: 
Bloco temático I 
«Cooperação na cadeia de 
valor alimentar: do prado 
ao prato» 

Sábado (11/02) Grupos de trabalho 

09h00 - 10h30 Deliberação sobre a ideia 1 e redação da recomendação 1 

10h30 - 11h00 Pausa para o café 

11h00 - 12h30 Deliberação sobre a ideia 2 e redação da recomendação 2 

12h30 - 14h00 Intervalo para o almoço 

14h00 - 15h30 Contributos dos peritos sobre os projetos de recomendações 1 e 2 

15h30 - 16h00 Pausa para o café 

16h00 - 17h30 Finalização das recomendações 1 e 2 

Domingo (12/02) Sessão Plenária 

09h00 - 09h15 Acolhimento 

09h15 - 09h50 Apresentação de recomendações sobre o bloco temático 1 e votação 

09h50 - 10h25 Apresentação de recomendações sobre o bloco temático 2 e votação 

10h25 - 11h00 Apresentação de recomendações sobre o bloco temático 3 e votação 

11h00 - 11h30 Pausa para o café 

11h30 - 11h45 Fotografia de grupo 

11h45 - 12h15 Apresentação dos resultados 

12h15 - 12h45 Cerimónias e discursos oficiais das instituições da UE 

12h45 - 13h00 Despedida  

 



 

3. Gravações das sessões plenárias 
 10.02.2023 / Reunião plenária e bloco temático II: https://webcast.ec.europa.eu/european-

citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-gasp  

 10.02.2023 / Bloco temático III Reunião plenária: https://webcast.ec.europa.eu/european-

citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-jenk  

 10.02.2023: Bloco temático 1 I Reunião plenária: https://webcast.ec.europa.eu/european-

citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-mans  

 12.02.2023 / Reunião plenária: https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-

food-waste-session-3-20230212   

https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-gasp
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-gasp
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-jenk
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-jenk
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-mans
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-mans
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230212
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230212


 

4. Resultados da votação sobre as recomendações finais 
Se
m 

título A favor  Contra 
Abstençõ

es 

1 
Quanto mais próximo do agricultor, mais feliz o consumidor: Menos 
resíduos, mais sustentabilidade 

120 15 5 

2 
Sabores de casa: Apoio público e privado à agricultura local para 
reduzir o desperdício alimentar 

119 9 12 

3 Partilhe, não desperdice! 93 31 16 

4 Partilha de dados e melhores práticas em toda a Europa 97 27 16 

5 Recolha de dados ao longo da cadeia de abastecimento alimentar 101 28 11 

6 
As vozes dos cidadãos são importantes: Participação dos cidadãos na 
política alimentar europeia 

91 37 12 

7 Acabados de colher: O valor dos alimentos sazonais 103 26 11 

8 Rede de intercâmbio de alimentos à escala da UE 84 41 14 

9 Plano de compras e redistribuição 85 38 16 

10 Restaurantes «desfrutam sem desperdiçar» 113 17 9 

11 Todos os resíduos têm um peso 73 48 18 

12 
Um sistema obrigatório de comunicação de informações para a 
transparência, com sanções e recompensas 

68 56 15 

13 
Legislação à escala da UE sobre a destruição de produtos alimentares 
não vendidos - uma abordagem de aprendizagem entre pares em 
todos os Estados-Membros 

109 20 10 

14 
Transparência em matéria de desperdício alimentar - visibilidade e 
ação 

102 22 15 

15 
Inovação na embalagem e na utilização das embalagens, quando 
necessário 

116 18 5 

16 
Alargamento da definição de desperdício alimentar, a fim de não 
desperdiçar os alimentos não colhidos 

110 19 10 

17 
Incentivar os adultos a considerarem prioritárias as medidas contra o 
desperdício alimentar 

113 20 6 

18 
Sensibilização nutricional e alimentação sustentável nas escolas 
primárias e secundárias 

123 9 7 

19 
Promover e apoiar aplicações e plataformas de partilha de alimentos 
que liguem os consumidores entre si 

97 25 17 

20 
Poupar alimentos, poupar dinheiro: Uma campanha europeia contra 
o desperdício alimentar, em cooperação com os retalhistas do setor 
alimentar, quatro fins de semana por ano 

98 31 10 

21 
«Acabar com o desperdício alimentar»: semana de sensibilização nas 
escolas para o desperdício alimentar  

116 16 7 



 

22 

Fornecer aos consumidores informações para os sensibilizar e para 
lhes permitir atuar de forma independente no que respeita ao seu 
impacto no desperdício alimentar e para saberem como proceder, 
como preservar e reutilizar um produto antes e depois de 
ultrapassado o respetivo prazo de validade. 
(«data-limite de consumo» é uma data de segurança após a qual um 
produto não deve ser consumido; «consumir de preferência antes 
de» indica a data até à qual um produto mantém a sua qualidade 
ótima) 

108 26 5 

23 
A aplicação de práticas normalizadas a nível retalhista aquando da 
promoção junto dos consumidores de produtos cujo prazo de 
validade está prestes a caducar. 

109 18 12 
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