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1. Panoramica 

Il panel europeo di cittadini sugli sprechi alimentari, composto da 150 cittadini selezionati in modo 

casuale, si è riunito per tre sessioni. Nel corso della prima sessione, svoltasi dal 16 al 18 dicembre 2022 

a Bruxelles, i cittadini hanno elaborato gli approcci possibili per la prevenzione e la riduzione degli 

sprechi alimentari che hanno ritenuto più promettenti e su cui discutere nelle sessioni seguenti. Dopo 

la sessione, il comitato scientifico del panel ha quindi raggruppato tali approcci in tre blocchi tematici:  

1. "Cooperazione nella catena del valore alimentare: dal produttore al consumatore"; 

2. "Iniziative imprenditoriali nel settore alimentare"; 

3. "Sostenere il cambiamento comportamentale dei consumatori". 

La seconda sessione del panel si è svolta online dal 20 al 22 gennaio 2023 ed è stata dedicata 

all'elaborazione delle prime idee concrete che avrebbero costituito la base per le raccomandazioni dei 

cittadini per la riduzione degli sprechi alimentari. A seguito di un processo iterativo di revisione tra 

pari, i cittadini dei 12 gruppi di lavoro delle prime due sessioni hanno esaminato il lavoro degli altri 

gruppi e vi hanno attinto per formulare idee volte a ridurre gli sprechi alimentari.  

Durante la terza sessione, svoltasi dal 10 al 12 febbraio 2023, i cittadini hanno messo a punto le loro 

raccomandazioni. Riuniti in presenza a Bruxelles, hanno discusso nei gruppi di lavoro i riscontri e i 

contributi di esperti e persone risorsa di vari ambiti prima di mettere a punto le raccomandazioni in 

seno ai 12 gruppi di lavoro. In una procedura di votazione finale, tutti i cittadini hanno espresso il 

proprio accordo o disaccordo su ciascuna raccomandazione. 

Nel corso dei lavori del panel facevano parte del comitato scientifico gli esperti seguenti: 

 Anne-Laure Gassin, team leader, unità responsabile della strategia "Dal produttore al 

consumatore", direzione generale della Salute e della sicurezza alimentare, Commissione 

europea; 

 Toine Timmermans, responsabile del programma sulle filiere alimentari sostenibili, Università 

di Wageningen; 

 Gyula Kasza, coordinatrice di Maradék Nélkül (progetto "Zero sprechi"), il programma 

nazionale di prevenzione degli sprechi alimentari dell'Ungheria; professoressa associata, 

Università di Medicina veterinaria dell'Ungheria;  

 Laura Fernández Celemín, direttrice generale, Consiglio europeo di informazione nutrizionale; 

 Maïwenn L'Hoir, responsabile di progetto per la lotta agli sprechi alimentari e all'insicurezza 

alimentare - alimentazione sostenibile, ministero dell'Agricoltura e della sovranità 

alimentare, Francia; 

  

 Betty Chang, responsabile del settore Sprechi alimentari, Consiglio europeo di informazione 

nutrizionale. 

 

Giorno 1 (venerdì) 

Il primo giorno di questa sessione finale è stato dedicato a ricevere e a discutere le reazioni alle idee 

per le raccomandazioni elaborate nella sessione 2. In seduta plenaria, oratori esperti provenienti da 

diversi ambiti (si veda l'elenco in appresso) hanno formulato osservazioni di carattere generale e 

contribuito a mettere a fuoco le idee proposte dai cittadini.  Dal loro punto di vista specifico, hanno 

evidenziato quelle che ritenevano essere le lacune o le opportunità per migliorare le idee dei cittadini 

in termini di possibile impatto sulla prevenzione degli sprechi alimentari.  Successivamente, i cittadini 



 
hanno avuto la possibilità di discutere con gli esperti come sviluppare ulteriormente le loro idee in tre 

plenarie parallele, ciascuna dedicata a un blocco tematico specifico.  In questo contesto, quattro gruppi 

di lavoro, costituiti da un massimo di 50 cittadini, hanno incontrato tre esperti (si vedano gli elenchi in 

appresso) e hanno discusso su come sviluppare ulteriormente le loro idee. 

 

Giorno 2 (sabato) 

Sulla base delle loro idee originarie, dei contributi e delle osservazioni ricevute durante le plenarie e 

nelle successive discussioni, i cittadini sono tornati ai 12 gruppi di lavoro per redigere, elaborare, 

specificare e mettere a punto le loro raccomandazioni. Nel corso di questo processo mirato hanno 

individuato le questioni chiave e le informazioni mancanti che ostacolavano la formulazione di 

raccomandazioni complete ma precise. Per esaminare tali aspetti e superare le potenziali situazioni di 

stallo, diversi esperti si sono uniti alle discussioni per brevi scambi prima che i cittadini completassero 

le loro raccomandazioni, coadiuvati nella ricerca di un consenso da facilitatori esperti. 

 

Giorno 3 (domenica) 

Nella seduta plenaria finale i relatori dei 12 gruppi di lavoro hanno presentato le rispettive 

raccomandazioni all'intero panel. Dopo la presentazione di tutte le raccomandazioni per ciascun blocco 

tematico, i moderatori hanno letto i titoli di ciascuna raccomandazione e i cittadini sono stati invitati a 

votare "a favore" o "contro" in una procedura di voto scritta e riservata. I titoli delle raccomandazioni 

e i risultati delle votazioni sono riportati in appresso, nella sezione dedicata ai risultati. Dopo una 

presentazione dei risultati delle votazioni da parte dei moderatori principali, i cittadini hanno 

commentato tra loro e con i funzionari della Commissione europea la propria esperienza nel panel di 

cittadini. Infine, il panel si è concluso con le parole di apprezzamento di Colin Scicluna, capo di 

gabinetto della vicepresidente per la Democrazia e la demografia della Commissione europea, di 

Sandra Gallina, direttrice generale della DG SANTE, e di Pia Ahrenkilde Hansen, direttrice generale della 

DG COMM. 

 

Gli oratori della terza sessione erano i seguenti.  

Temi trasversali 

 Toine Timmermans, responsabile del programma sulle filiere alimentari sostenibili, Università 

di Wageningen; 

 Anja De Cunto, team leader per l'Alimentazione, EUROCITIES; 

 Maïwenn L'Hoir, responsabile di progetto per la lotta agli sprechi alimentari e all'insicurezza 

alimentare - alimentazione sostenibile, ministero dell'Agricoltura e della sovranità 

alimentare, Francia. 

 

Blocco tematico 1: "Cooperazione nella catena del valore alimentare: dal produttore al 

consumatore" 

 Angela Frigo, segretaria generale, Federazione europea delle banche alimentari (FEBA); 

 Eva Sali, consigliera politica, Sicurezza degli alimenti, Copa Cogeca; 

 Luc Lignon, direttore della Politica alimentare, Città di Montpellier, Francia. 

 

Blocco tematico 2: "Iniziative imprenditoriali nel settore alimentare" 



 

 Els Bedert, direttrice, Politica dei prodotti e sostenibilità, EuroCommerce; 

 Timothy John Hobley, professore associato, Università tecnica della Danimarca, Istituto 

nazionale dell'Alimentazione; 

 Minna Huttunen, consigliera ministeriale, ministero dell'Agricoltura e delle foreste, Finlandia. 

 

Blocco tematico 3: "Sostenere il cambiamento comportamentale dei consumatori" 

 Gyula Kasza, coordinatrice di Maradék Nélkül (progetto "Zero sprechi"), il programma 

nazionale di prevenzione degli sprechi alimentari dell'Ungheria; professoressa associata, 

Università di Medicina veterinaria dell'Ungheria; 

 Camille Perrin, responsabile senior delle politiche alimentari, Ufficio europeo delle unioni dei 

consumatori (BEUC); 

 Marjolijn Schrijnen, responsabile di progetto senior, Centro per l'Alimentazione dei Paesi 

bassi. 

2. Ordine del giorno in breve 
Venerdì 10 
febbraio 

Plenaria 

12.30-13.45 Arrivo e pranzo 

14.00-14.30 Benvenuto e presentazione dell'ordine del giorno 

14.30-15.30 Contributi su temi trasversali e obiettivi delle raccomandazioni 

15.30-16.00 Pausa caffè 

 
 
 

16.00-18.00 

Tre sottoplenarie 

Gruppi di lavoro 
1-4: blocco 
tematico II - 
"Iniziative 
imprenditoriali 
nel settore 
alimentare" 

Gruppi di lavoro 5-8: 
blocco tematico III - 
"Sostenere il 
cambiamento 
comportamentale 
dei consumatori" 

Gruppi di lavoro 9-12: 
blocco tematico I - 
"Cooperazione nella 
catena del valore 
alimentare: dal produttore 
al consumatore" 

Sabato 11 febbraio Gruppi di lavoro 

09.00-10.30 Deliberazione sull'idea 1 ed elaborazione della raccomandazione 1 

10.30-11.00 Pausa caffè 

11.00-12.30 Deliberazione sull'idea 2 ed elaborazione della raccomandazione 2 

12.30-14.00 Pausa pranzo 

14.00-15.30 Contributi degli esperti ai progetti di raccomandazione 1 e 2 

15.30-16.00 Pausa caffè 

16.00-17.30 Finalizzazione delle raccomandazioni 1 e 2 

Domenica 12 
febbraio 

Plenaria 

09.00-09.15 Benvenuto 

09.15-09.50 Presentazione delle raccomandazioni sul blocco tematico 1 e votazione 

09.50-10.25 Presentazione delle raccomandazioni sul blocco tematico 2 e votazione 

10.25-11.00 Presentazione delle raccomandazioni sul blocco tematico 3 e votazione 

11.00-11.30 Pausa caffè 

11.30-11.45 Foto di famiglia 

11.45-12.15 Presentazione dei risultati 

12.15-12.45 Momenti protocollari e discorsi ufficiali delle istituzioni dell'UE 



 

12.45-13.00 Commiato 

 

3. Registrazioni delle sedute plenarie 
 10.2.2023 / Plenaria e plenaria del blocco tematico II: 

https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-

gasp  

 10.2.2023 / Plenaria del blocco tematico III: https://webcast.ec.europa.eu/european-

citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-jenk  

 10.2.2023: Plenaria del blocco tematico I: https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-

panel-on-food-waste-session-3-20230210-mans  

 12.2.2023 / Plenaria: https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-

session-3-20230212   

https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-gasp
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-gasp
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-jenk
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-jenk
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-mans
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230210-mans
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230212
https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-3-20230212


 

4. Esito delle votazioni sulle raccomandazioni finali 

N. Titolo 
Favorevol

i 
Contrari Astenuti 

1 
Più l'agricoltore è vicino, più il consumatore è felice: meno rifiuti, più 
sostenibilità 

120 15 5 

2 
Sapori di casa: sostegno pubblico e privato all'agricoltura locale per 
ridurre gli sprechi alimentari 

119 9 12 

3 Non sprecare, condividi! 93 31 16 

4 Condivisione di dati e di migliori prassi in tutta Europa 97 27 16 

5 Raccolta di dati lungo l'intera filiera alimentare 101 28 11 

6 
La voce dei cittadini conta: partecipazione civica alla politica 
alimentare europea 

91 37 12 

7 Appena colti: il valore degli alimenti di stagione 103 26 11 

8 Rete di scambio alimentare a livello dell'UE 84 41 14 

9 Acquisti programmati e ridistribuzione 85 38 16 

10 Ristoranti: gustare senza sprecare 113 17 9 

11 Tutti i rifiuti hanno un peso 73 48 18 

12 
Un sistema di comunicazione obbligatorio per la trasparenza 
abbinato a premi e sanzioni 

68 56 15 

13 
Legislazione a livello UE sulla distruzione dei prodotti alimentari 
invenduti - un approccio di apprendimento tra pari in tutti gli Stati 
membri 

109 20 10 

14 
Trasparenza in materia di sprechi alimentari a fini di visibilità e di 
azione 

102 22 15 

15 Imballaggi innovativi e uso degli imballaggi solo se necessario 116 18 5 

16 
Ampliare la definizione di sprechi alimentari per salvare il cibo non 
raccolto 

110 19 10 

17 
Incoraggiare gli adulti a intervenire in via prioritaria sugli sprechi 
alimentari 

113 20 6 

18 
Consapevolezza nutrizionale e alimenti sostenibili nelle scuole 
primarie e secondarie 

123 9 7 

19 
Promuovere e sostenere le applicazioni e le piattaforme di 
condivisione degli alimenti che collegano i consumatori tra loro 

97 25 17 

20 
Risparmio di cibo, risparmio di denaro: una campagna europea 
contro gli sprechi alimentari in collaborazione con i rivenditori al 
dettaglio di alimentari per quattro fine settimana all'anno 

98 31 10 

21 
"Fermare gli sprechi alimentari": una settimana di sensibilizzazione 
agli sprechi alimentari nelle scuole 

116 16 7 

22 

Dare ai consumatori gli strumenti per essere indipendenti e 
consapevoli del proprio impatto sugli sprechi alimentari e per capire 
come trasformare, conservare e riutilizzare un prodotto prima e dopo 
la data di scadenza 
("da consumarsi entro" è una data di sicurezza dopo la quale un 
prodotto non dovrebbe essere consumato; "da consumarsi 
preferibilmente entro" indica la data fino alla quale un prodotto 
mantiene la sua qualità ottimale) 

108 26 5 



 

23 
Ricorso a pratiche standardizzate a livello di vendita al dettaglio per la 
promozione ai consumatori di prodotti prossimi alla data di scadenza 

109 18 12 
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