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1. Panorâmica 
 

O painel de cidadãos europeus sobre o desperdício alimentar é composto por 150 cidadãos 

selecionados aleatoriamente e reúne-se para três sessões. A primeira sessão teve lugar de 16 a 18 de 

dezembro de 2022, em Bruxelas, e apresentou o tema e o contexto do painel. Os cidadãos 

conheceram-se mutuamente e aprenderam as regras para debates construtivos. Em seguida, 

procuraram compreender melhor o problema e os desafios do desperdício alimentar na Europa. Os 

representantes da Comissão Europeia e os oradores externos ajudaram os cidadãos a compreender 

melhor as abordagens e ações que podem ajudar a reduzir o desperdício alimentar, mas também 

traçaram obstáculos, desafios e dilemas, bem como benefícios e oportunidades conexos. O objetivo 

da primeira sessão era gerar ideias e criar conjuntos agregados de abordagens que os cidadãos 

considerassem mais promissoras para o prosseguimento dos debates nas sessões seguintes. 

Dia 1 (sexta-feira) 

Na sexta-feira, os cidadãos foram recebidos pela principal moderação e representantes principais da 

Comissão Europeia: a Diretora-Geral Pia, Ahrenkilde Hansen, a Vice-Presidente da Comissão Europeia, 

Dubravka Šuica, e a Comissária responsável pela Saúde e Segurança dos Alimentos, Stella Kyriakides. 

Foi salientada a importância do painel de cidadãos e o papel da UE na luta contra o desperdício 

alimentar. Os moderadores principais apresentaram aos cidadãos o programa da sessão 1 e das 

sessões seguintes. Após alguns jogos para «quebrar o gelo», um pequeno inquérito em linha ajudou 

os cidadãos a debruçarem-se sobre o tema do desperdício alimentar. Para preparar melhor os cidadãos 

para os debates que se seguiram, Gaëtane Ricard-Nihoul, chefe de unidade adjunta da Unidade 

«Diálogos com os Cidadãos» da Direção-Geral da Comunicação da Comissão Europeia, fez uma breve 

apresentação dos órgãos da UE, bem como do processo decisório e legislativo. De seguida, Anne-Laure 

Gassin, chefe de equipa da Unidade «Estratégia Do Prado ao Prato» da Direção-Geral da Saúde e da 

Segurança dos Alimentos da Comissão Europeia, apresentou o tema do desperdício alimentar. O tema 

foi aprofundado por Gyula Kasza, coordenadora do Maradék Nélkül (projeto «Wasteless»), o programa 

nacional de prevenção do desperdício alimentar da Hungria, e professora associada da Universidade 

de Medicina Veterinária da Hungria, e por Toine Timmermanns, gestora do programa de cadeias 

alimentares sustentáveis da Universidade de Wageningen, que se centraram nas seguintes questões: 

1. Qual é o desafio? e 2. O que podemos fazer? Em complemento, um painel de diversos peritos e 

profissionais dos setores público e privado (abrangendo a cadeia de abastecimento alimentar, a 

comunidade de investigação e as ONG) apresentou diferentes perspetivas sobre o tema do desperdício 

alimentar. Mediante um inquérito em linha, os cidadãos puderam apresentar continuamente 

perguntas que foram respondidas ao longo do fim de semana por peritos do «Centro de Conhecimento 

e Informação» (CCI). 

Dia 2 (sábado) 

No sábado, os cidadãos participaram em 12 grupos de trabalho paralelos com interpretação 

simultânea e mediação a cargo de facilitadores experientes. Os grupos produziram o seu conteúdo em 

folhas de cálculo multilingues visíveis pelos outros grupos. Na primeira sessão do dia, realizaram-se 

debates de grupo dedicados ao tema dos valores da UE, dos alimentos e do desperdício alimentar em 

geral. Depois, os debates centraram-se em possíveis soluções e ideias para reduzir esse desperdício e 

na sua priorização. Cada grupo escolheu as suas cinco principais ideias e abordagens para reduzir o 

desperdício alimentar. Em seguida, os cidadãos foram convidados a articular as abordagens de outros 

grupos com as suas próprias ideias, ajudando a agrupar as 60 ideias e abordagens anteriormente 

consideradas prioritárias. Na última sessão do dia, cada grupo recebeu um dos grupos de abordagens 
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previamente identificados e os cidadãos foram convidados a dar-lhes uma designação e a debatê-los. 

Os participantes completaram os grupos de abordagens com outras ideias e justificaram a sua 

importância. O objetivo era proporcionar aos cidadãos um sentimento comum de apropriação e 

permitir que todos acrescentassem as suas reflexões sobre o tema. No final do dia, as versões finais 

dos grupos de abordagens foram automaticamente traduzidas em todas as línguas oficiais da UE para 

fornecer aos cidadãos uma versão na sua própria língua. 

Dia 3 (domingo) 

No domingo de manhã, os participantes receberam os grupos de abordagens na respetiva língua no 

início da reunião plenária. Os porta-vozes de cada grupo de trabalho apresentaram os grupos de 

abordagens e as respetivas justificações. Os cidadãos foram então convidados a hierarquizar os grupos 

de abordagens em termos de prioridade num «Fórum Aberto», que apresentou 10 cartazes exibindo 

cada grupo de abordagens e as designações atribuídas pelos grupos de trabalho. Cada cidadão recebeu 

cinco pontos, para os usar na pontuação dos seus conjuntos agregados preferidos. Após uma pausa 

para café, realizou-se uma sessão de perguntas e respostas com o objetivo de responder a perguntas 

abertas e recorrentes que surgiram no fim de semana, bem como a perguntas espontâneas da sessão 

plenária. Posteriormente, foi apresentada a pontuação dos grupos de abordagens, juntamente com 

informações sobre a próxima sessão, que decorrerá virtualmente. As observações finais e o 

encerramento foram assegurados por Richard Kühnel, diretor da «Representação e Comunicação nos 

Estados-Membros» da Direção-Geral da Comunicação da Comissão Europeia. 

2. Programa sintético 
 

Sexta-feira, 16 de dezembro, SESSÃO PLENÁRIA 

14h00 – 14h15 
Boas-vindas da Comissão Europeia 

14h15 - 15h30 
Apresentação dos participantes, informação sobre as instituições e a legislação da UE e papel 
dos cidadãos no processo. 

15h30 – 16h00 Pausa para café  

16h00 – 18h00 

Introdução ao tema do desperdício alimentar e cadeia de valor, debate com moderador sobre as 
ações para reduzir o desperdício alimentar com diferentes partes interessadas, questões 
organizacionais. 

 

Sábado, 17 de dezembro, GRUPOS DE TRABALHO 

09h00 – 10h30 
Quem é e o que é importante para si? Apresentação dos participantes, debate de valores 
pessoais, troca de ideias sobre hábitos (e desperdício) alimentares 

10h30 – 11h00  Pausa para café 

11h00 – 13h00 
Como reduzir o desperdício alimentar e quais as soluções que se afiguram mais importantes? 
Discussão das diferentes abordagens e ações, ideias e priorização 

13h15 – 14h15  Intervalo para almoço 

14h30 – 16h00  

Que ideias de outros grupos são semelhantes às nossas? Articular as abordagens com as de 
outros grupos de trabalho (articulação e definição dos grupos de abordagens) 

16h00 – 16h30 Pausa para café 
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16h30 – 18h00  

Como designar as ideias semelhantes e por que razão são importantes para reduzir o 
desperdício alimentar? Trabalhar com grupos de abordagens e decidir a sua designação 
(categorização) 

 

Domingo, 18 de dezembro, SESSÃO PLENÁRIA 

09h00 – 10h45  

Quais os resultados dos grupos de trabalho? Apresentação dos grupos de abordagens, Fórum 
Aberto, priorização dos grupos de abordagens 

10h45 – 11h15  Pausa para café 

11h15 – 13h00  
O que aprendemos este fim de semana e o que se segue? Respostas às perguntas centrais 

3. Lista de peritos envolvidos 
 

Na primeira sessão, participaram os seguintes peritos: 

Peritos da Comissão Europeia: 

1. Gaëtane Ricard-Nihoul, chefe de unidade adjunta, Unidade «Diálogos com os Cidadãos», 

Direção-Geral da Comunicação, Comissão Europeia 

2. Anne-Laure Gassin, chefe de equipa, Unidade «Estratégia Do Prado ao Prato», Direção-Geral 

da Saúde e da Segurança dos Alimentos, Comissão Europeia 

Peritos e profissionais externos: 

1. Toine Timmermans, gestora de programas de cadeias alimentares sustentáveis da 

Universidade de Wageningen 

2. Victor De Meester, coordenador ambiental do Grupo Colruyt 

3. Betty Chang, chefe da área de investigação do Conselho Europeu de Informação Alimentar 

4. Thomas Candéal, gestor de projeto da Coligação Internacional contra o Desperdício 

Alimentar 

5. Maïwenn L’Hoir, gestor do projeto para a luta contra o desperdício alimentar e a 

insegurança alimentar — alimentação sustentável, Ministério da Agricultura e da Soberania 

Alimentar, França 

6. Gyula Kasza, coordenadora do Maradék nélkül (projeto «Wasteless»), o programa nacional 

de prevenção do desperdício alimentar da Hungria, professora associada da Universidade de 

Medicina Veterinária da Hungria 

7. Bruno Menne, conselheiro político principal para a segurança alimentar, a informação dos 

consumidores, a alimentação animal e os alimentos para animais, e a garantia de qualidade 

do COPA COGECA 

8. Angela Frigo, Secretária-Geral da Federação Europeia de Bancos Alimentares 

4. Grupos de abordagens definidos pelos cidadãos 
 

Os resultados dos grupos de trabalho foram agrupados em 10 grupos de abordagens. No Fórum 

Aberto, foram priorizados pela seguinte ordem (todos os resultados dos grupos de abordagens 

podem ser consultados no anexo 1: Resultados dos grupos de abordagens):  
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1. C6: Agricultores locais e pequenos produtores: uma solução viável para o desperdício 
alimentar? 

2. C2: Aprendizagem e sensibilização 

3. C3: «Prove o desperdício»: Uma campanha contra o desperdício alimentar 

4. C10: Partilhe, não desperdice! /Partilhar é poupar/Uma união solidária para um acesso 
equitativo aos alimentos a fim de evitar o desperdício 

5. C8: Rotulagem: Informar para desperdiçar menos 
6. C1: Dimensão das ementas e consumo de restos alimentares  

7. C7: Iniciativas a adotar pelos supermercados e pela cadeia de distribuição para reduzir o 
desperdício alimentar e para o fornecimento de informações sobre esse desperdício 

8. C9: Qualidade e quantidade de informação sobre o desperdício alimentar ao longo da cadeia 
de valor 

9. C5: Incentivos para reduzir o desperdício alimentar nas empresas 
10. C4: Capacidade de todos os participantes afetados para influenciarem a política alimentar da 

UE 
 

5. Gravações das sessões plenárias 
 
16.12.2023: https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-1-22-12-16 
18.12.2023: https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-1-22-12-18 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwebcast.ec.europa.eu%2Feuropean-citizens-panel-on-food-waste-session-1-22-12-16&data=05%7C01%7C%7Ccdabb31b30ab47751d8808daf236824f%7C40aeb486ebe24e589f1ccaedc86481e4%7C0%7C0%7C638088613181323659%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2F8uslk%2FBuctjbV2q9Zy3vLocHziP41gD93NNKmoHJMQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwebcast.ec.europa.eu%2Feuropean-citizens-panel-on-food-waste-session-1-22-12-18&data=05%7C01%7C%7Ccdabb31b30ab47751d8808daf236824f%7C40aeb486ebe24e589f1ccaedc86481e4%7C0%7C0%7C638088613181323659%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vps%2B5b6Lf%2B9ki2ZCL5p7ZMv1N6ONmgW8wD3G6ZNGJMw%3D&reserved=0
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