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EUROPSKA PANELOVA DISKUSIA OBCANOV O PRIPRAVENOSTI

1, Uvod

Srdecne vas vitame na eurdpskej panelovej diskusii ob¢anov
o pripravenosti. Dakujeme, Ze ste sa zapojili. Difame, Ze tato
diskusia bude pre vas prijemna, inspirativna a zmysluplna!
Prijatim pozvania Eurdpskej komisie sa vydavate na
neobycajnu cestu. Od roku 2021 sa do podobnych eurdpskych
panelovych diskusii ob¢anov zapojilo takmer 2 000 o0s6b

z celej Eurdpy. Podelili sa o svoje ndzory a pomohli formovat
politiky EU. Teraz je rad na vas!

Ste jednym zo 150 ndahodne vybranych ob&anov zo v3etkych
27 ¢tlenskych $tatov Eurépskej tnie (EU), ktori budu
diskutovat o zasadnej téme pripravenosti obyvatel'stva.
Pocas diskusii na troch zasadnutiach na jar 2026 budete
spolupracovat s odbornikmi a dalsimi ob¢anmi.

Cochvila sa stanete sti¢astou déleZitého procesu: diskusie
obcanov o pripravenosti na krizy. Pod krizou rozumieme
zavazné udalosti, ktoré m6zu narusit komunity a mnohym
ludom skomplikovat kaZzdodenny Zivot. Patria medzi ne
extrémne prejavy pocasia, pandémie, dlhodobé vypadky
elektriny, kybernetické Utoky alebo hybridné hrozby. Byt
pripraveny znamena konat skor, ako sa nieco stane.

Spolo¢ne sa zamyslite nad tym, ako m6Zu Eurdpa a jej
obyvatelia lepsie o¢akavat rozne druhy kriz, pripravit sa na ne,
reagovat na ne a zotavit sa z nich.

KTO ORGANIZUJE TUTO PANELOVU
DISKUSIU?

Eurépsku panelovu diskusiu ob&anov o pripravenosti
organizuje Eurépska komisia. Komisia je in3tittcia EU, ktord
navrhuje nové pravne predpisy a dohliada na dodrziavanie uz
platnych predpisov. Vykonava beznu ¢innost EU, ku ktorej patri
realizdcia programov a sprava rozpoCtu. Snazi sa zlepsovat
Zivot v Eurdpe v oblastiach, ako je obchod, Zivotné prostredie
a spravodliva hospoddrska sutaZ. Zarovei podporuje

tlenské staty EU v ich vnutrostatnom Usili o posilnenie
administrativnych, vzdelavacich a zdravotnych systémov

a o zabezpecenie toho, aby bola Eurépa pripravena spolo¢ne
celit réznym krizam.

Jednou z iniciativ so zameranim na posilnenie odolnosti
Eurdpy je Eurdpska stratégia unie pripravenosti, ktoru
Eurdépska komisia predstavila v marci 2025. Stratégia zavisi
od miestnych organizacii a ob¢anov, ktori sa musia aktivne
zapojit do budovania kolektivnej odolnosti voti prebiehajicim
a buducim krizam.

Mnohé ¢innosti navrhované v stratégii je eSte potrebné
rozvinut. Vase odporucania a navrhy prispeju k formovaniu
niektorych z tychto ¢innosti a zabezpecia, aby boli inkluzivne,
ucinné a zosuladené s potrebami vsetkych obcanov. Spolu

s ostatnymi uc¢astnikmi poméZete formovat budicnost
pripravenosti EU.

Tento informacny subor vas postupne prevedie celym
procesom. Subor je rozdeleny na tri ¢asti:

® Format: Co su to eurdpske panelové diskusie ob&anov?
® Uloha: Na ¢om budete pracovat?

® Téma: Co potrebujete vediet o pripravenosti?



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_sk
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2/ Format

€0 sU TO EUROPSKE PANELOVE
DISKUSIE OBCANOV?

Na eurdpskych panelovych diskusidch obZanov sa stretava
150 nahodne vybranych tc¢astnikov zo vsetkych 27 ¢lenskych
$tatov EU, aby diskutovali o pripravovanych iniciativach
délezitych pre buducnost EU. Teraz je rad na vas. Pripojite sa
k dalsim 149 ucastnikom, ktori boli vybrani tak, aby odrazali
rozmanitost ob&anov EU, napriklad z hladiska veku, rodu

¢i statnej prislusnosti. Kazdy treti ¢len panelovej diskusie

je mladsi ako 29 rokov. Spolo¢ne sa budete podielat na
europskej panelovej diskusii ob¢anov o pripravenosti.

Panelové diskusie ob&anov na eurdpskej urovni sa prvykrat
konali poc¢as Konferencie o budtcnosti Eurépy v rokoch

2021 - 2022, kde sa ukazalo, aké cenné méZzu byt podnety
obcanov. Tychto 800 nahodne vybranych obcanov poZiadalo
o to, aby vznikli dalSie spdsoby zapojenia sa do rozhodovania
na trovni EU. Komisia v reakcii na tuto Ziadost zaviedla
panelové diskusie ob¢anov ako pravidelnu sticast tvorby
eurdpskej politiky. Ob¢ania odvtedy diskutovali o réznych
témach, boli to napriklad plytvanie potravinami, formovanie
virtudlnych svetov, podpora vzdelavacej mobility, energeticka
efektivnost, boj proti nenavisti v spolo¢nosti, dlhodoby
rozpotet EU a medzigenera¢na spravodlivost.

AKO BUDE TATO EUROPSKA
PANELOVA DISKUSIA OBCANOV
O PRIPRAVENOSTI PREBIEHAT?

Panelova diskusia kombinuje spolo¢nt pracu v malych
skupinach (priblizne 12 0s6b) a na vdé&sich zasadnutiach,
na ktorych sa stretnu vsetci Gcastnici (tzv. plenarne
zasadnutia). V malych skupinach sa budete podrobnejsie
venovat ré6znym aspektom témy pripravenosti, vymiefat si
nazory a koncipovat napady pre kone¢né odportcania. Na
plenarnych zasadnutiach sa budete méct podelit o svoje
myslienky, vypocut si ostatnych tcastnikov aj odbornikov

a poskytnut spatnu vazbu k napadom ostatnych malych
skupin. Na konci procesu odsuhlasi kone¢né odportcania cela
skupina panelovej diskusie. Eurépska komisia potom tieto
odporucania zohladni pri realizacii Eurépskej stratégie unie
pripravenosti.

Profesiondlni timocnici pracujuci vo vsetkych 24 dradnych
jazykoch EU zabezpetia, aby si v3etci G¢astnici rozumeli,
takZe budete méct komunikovat v jazyku EU, ktory vam
vyhovuje najviac.


https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_sk
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_sk
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Podporu vam poskytnu aj:

® odbornici z ,vyboru pre vedomosti‘, ktori vam
odpovedia na otazky, vysvetlia tému a poskytnu zakladné
informadcie, a to o pripravenosti a aj o postupoch
EU. Zaroveri sa podelite o ndzory s réznymi dalgimi
re¢nikmi, ktori méZu pochadzat z obcianskej spolo¢nosti,
zaujmovych zdruZeni, in&tittcii EU alebo akademickej obce,

® facilitatori, ktori budu zabezpetovat bezproblémovy
priebeh zasadnuti malych skupin a to, aby kaZzdy dostal
prileZitost vyjadrit sa a byt vypoc¢uty. Poskytni vam
tiez cely rad nastrojov na spolo¢nu pracu a kolektivne
rozhodovanie,

® organizaény tim: ak potrebujete akuikolvek pomoc, mate
akékolvek otazky alebo tazkosti s tym, ako cely proces
prebieha, alebo ste si viimli nieco, ¢o by sa nemalo diat,
nevahajte sa obratit na referenta pre inkluziu,

® pracovnici Eurépskej komisie, ktori si vypocuju vase
diskusie a pokusia sa zatlenit vade odporucania do svojej
prace na realizacii Eurépskej stratégie Unie pripravenosti.

Niektori pozorovatelia - napriklad akademicki vyskumnici —
budi méct vase zasadnutia sledovat, ale na diskusiach sa
nebudu zd¢asthovat. Pritomni budl aj novinari a média,
ktori vds m6Zu poZiadat, aby ste sa v rozhovore podelili

0 svoje zazitky a dojmy so SirSou verejnostou. Je to viak
dobrovolné, a ak si to neZelate, nemusite sa na takomto
rozhovore zUcastnit.

S ostatnymi ucastnikmi sa stretnete trikrat: dvakrat osobne
v Bruseli (Belgicko) a raz online.

® Prvé zasadnutie:
20. - 22. marca 2026 (v Bruseli)

® Druhé zasadnutie:
24. - 26. aprila 2026 (online prostrednictvom
videokonferencie)

® Tretie zasadnutie:
22. - 24. maja 2026 (v Bruseli)

Ziadame vas, aby ste re$pektovali ¢asovy harmonogram
zasadnuti a zabezpetili svoju U¢ast na kazdej ¢asti programu.
VSetky otazky tykajuce sa cestovania, hotelov a stravovania,
ako aj vSetky organizacné zalezitosti vybavi a zodpovie
organizacny tim podujatia. Tim mdZete kontaktovat
prostrednictvom e-mailovej adresy info@futureu.events.

V pripade akychkolvek praktickych problémov vam pomoze
nas tim podpory. Ak mate zdravotné problémy, dajte nam
vediet ¢o najskdr — pomoc budete mat k dispozicii na mieste
alebo na recepcii hotela. Ak mate problémy s pristupnostou
alebo potrebujete podporu, mdzete si priviest sprevadzajlicu
osobu, ktord vam bude pocas panelovej diskusie pomahat.
Ak ste maloleta osoba, musite mat sprievod. Na panelovych
diskusiach sa vsak méZu zucastnit len nahodne vybrani
obtania. Sprevadzajice osoby sa mozu zapojit ako
pozorovatelia a zt¢astnit sa na spolotenskych podujatiach.

Kazdy vecer (5tvrtok, piatok, sobota) sa bude konat
neformalne spolocenské podujatie, ako je vecera alebo
recepcia. Tieto podujatia budu skvelou prileZitostou stretnut
dalgich ue¢astnikov z celej EU. U¢ast na tychto podujatiach
je dobrovolna, ale srdecne vas pozyvame, aby ste sa k ndm
pridali!

Okrem panelovej diskusie organizujeme aj online diskusiu
na platforme na zapojenie obc¢anoy, ktord je otvorena pre
vSetkych eurdpskych ob¢anov, ktori sa chct podelit o svoje
nazory na tému pripravenosti. Nevahajte povedat svojej
rodine, priatelom a kolegom, aby sa zapojili do tejto diskusie
a podelili sa o svoj nazor online.

0 svoje zazitky a dojmy z panelovej diskusie sa mozZete
podelit aj na socidlnych sietach. Dbajte vsak na to, aby ste
nezdielali osobné udaje ani ndzory ostatnych ucastnikov,

a respektujte sukromie vSetkych ztucastnenych. Pri oznacovani
svojich prispevkov na socialnych sietach mézete pouzivat
#EuropeanCitizenPanel, #EuropeanUnion, #EUhaveyoursay

a #EuropeanCommission.


mailto:info@futureu.events
https://citizens.ec.europa.eu/online-debate-preparedness_sk
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3, Uloha

NA COM BUDETE PRACOVAT?

Eurdpa v sucasnosti zaZiva obdobie viacerych subeznych
kriz vratane pandémie, povodni a lesnych poziarov, vypadkov
elektriny, kybernetickych Utokov a geopolitickych hrozieb.
Tieto krizy prispeli k rozsirenému pocitu neistoty medzi
obZanmi.

Ked'Ze Celime intenzivnejsim a ¢astejsim krizam nez
kedykolvek predtym, je velmi déleZité, aby EU a Eurépania
boli dostato&ne pripraveni a prisp6sobeni na to, ¢o méZe prist,
a aby boli schopni G¢inne reagovat.

Pripravenost spo&iva v predvidani kriz a v prijimani
praktickych opatreni pred tym, ako udri pohromy.
Zahffia oboznamovanie sa s moznymi rizikami, véasné
prijimanie opatreni a spolupracu na zmiernenie ich vplyvu.

Pri budovani odolnych spolo¢nosti zohravaju zasadnu ulohu
obcania. Budovanie bezpetnejSieho zajtrajska si vyzaduje, aby
sme sa vsetci aktivne podielali na pripravenosti a reakcii na
krizu, a to vo v3etkych zloZkach spolo¢nosti. Je to stcastou

pristupu nazyvaného ,pripravenost obyvatelstva“, v ramci
ktorého su vsetci informovani o tom, ¢o sa da v pripade krizy
urobit, a su pripraveni rychlo konat. Je to zarovei sucastou
Eurdépskej stratégie Unie pripravenosti, v suvislosti s ktorou
vas Eurdpska komisia Ziada o radu, ako ju moZno zaviest

do praxe medzi eurépskym obyvatelstvom. Pripravenost

je kolektivnou zodpovednostou. Verejné organy, média,
vzdelavacie a kulturne instittcie, inStitticie odbornej pripravy,
mladeznicke organizacie a organizacie obcianskej spolo¢nosti,
podniky, miestne siete a komunity, ako aj jednotlivci vietkych
vekovych kategorii - tito vEetci zohravaju v kontexte
pripravenosti kl'i€ovi tlohu.

V prvej polovici roku 2025 prijala Eurdpska komisia Eurdpsku
stratégiu Unie pripravenosti. Bola vysledkom usilia, ktoré

EU a jej tlenské $taty vyvinuli na eurdpskej trovni s cielom
zmenit spésob, akym uvaZujeme o prevencii, pripravenosti

a reakcii. V stratégii sa predovsetkym uznava, Ze zvysSovanie
informovanosti a posilfiovanie postavenia vsetkych vratane
obcanov, aby sa zapojili do individualnej aj kolektivnej
pripravenosti, ma zasadny vyznam.



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_sk
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_sk
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_sk
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VASA ULOHA

Vasou ulohou ako ¢lena panelovej diskusie je podelit
sa o svoje skusenosti, napady a nazory na pripravenost
obyvatelstva a pomdct ziskat podnety, ktoré by EU mohla

zohladnit pri realizacii Eurdpskej stratégie Unie pripravenosti

na europskej i miestnej urovni.

Vyzyvame vas, aby ste diskutovali a odpovedali na tieto
hlavné otazky:

1. Ako moZno zapojit vietkych eurépskych ob&anov,

posilnit ich postavenie a lepSie ich pripravit na
krizy?

2. Ako zabezpe&ime, aby boli opatrenia a iniciativy
v ramci Eurdépskej stratégie tinie pripravenosti
inkluzivne, i€inné a aby zodpovedali potrebam
vietkych ob&anov?

Nad tymito otazkami sa zamyslite spolu s ostatnymi ¢lenmi

panelovej diskusie s podporou odbornikov a facilitatorov
v ramci troch zasadnuti.

PRVE ZASADNUTIE: Spolu s ostatnymi G¢astnikmi sa

na zatiatku oboznamite s usilim v oblasti pripravenosti

na miestnej, narodnej a eurdpskej urovni. Pomdze vam

to vytvorit si spolo€ni predstavu o pripravenosti
obyvatel'stva a o tom, ¢o spada do rozsahu panelovej
diskusie ob¢anov. Identifikujete rézne vyzvy, ako aj prileZitosti
a potencialne oblasti ¢innosti, v pripade ktorych mézZeme
zlepsit nasu individudlnu a kolektivnu pripravenost, aby sme
v budticnosti dokazali ¢elit r6znym krizam.

DRUHE ZASADNUTIE: Za¢nete pracovat na navrhoch

a inovativnych rie$eniach so zameranim na to, ako zvysit
pripravenost vo vasich komunitdch i mimo nich. Vypocujete
si odbornikov, vyskumnikov a kreativnych myslitelov a potom
budete pracovat v skupinach a rozvijat konkrétne napady

a navrhy.

TRETIE ZASADNUTIE: Doladite a sfinalizujete svoje napady
a navrhy. Z nich sa napokon stant kone&né odporuéania
urfené Eurdpskej komisii. O odpord¢aniach sa bude hlasovat
a budu prijaté na konci zaveretného zasadnutia.

Na zaver panelovej diskusie sa spolo¢na vizia, priority

a odporucania stanu podpornym pilierom prebiehajicich tvah
o realizacii Eurdpskej stratégie Unie pripravenosti. Pomézu EU
a jej ¢lenskym 3tatom navrhndt opatrenia, ktorymi sa budu
riedit potreby ob¢anov a ktoré budu inkluzivne, zmysluplné

a ucinné. Europska komisia takisto uverejni zavere¢nu

spravu z tejto eurdpskej panelovej diskusie ob&anov — bude
obsahovat zhrnutie diskusii a v3etky odporucania, ktoré ste
navrhli vy a dalgich 149 ob¢anov EU.
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4, Téma

Krizy moZu nastat kedykolvek, od povodni a hort¢av az po
vypadky elektriny a pandémie. To, ako dobre ich zvladneme,
zavisi od toho, ako dobre sa na ne pripravime.

A) Co je to pripravenost?

Pripravenost spociva v budovani schopnosti ludi, komunit,
podnikov a vlad spolotne reagovat a zotavit sa, ked sa stane
nieco neocakavané.

Pripravenost zahffia:

® zapojenie a prevzatie zodpovednosti: bezpe¢nost

a ochrana spolocnosti je spolo¢nou zodpovednostou, na
ktorej sa podiela kaZdy ¢lovek. Kazdy prispieva podla
svojich schopnosti — od miestnych samosprav a statnej
spravy, médii, Skol, obcianskej spolo¢nosti a sukromnych
podnikov aZ po miestne siete a jednotlivych ob&anov,
mladych aj starsich,

® informovanost o rizikach: musime si byt vedomi
moZnych rizik, toho, ako méZu ovplyvnit spolo¢nost a jej
obcanov, a dolezitosti spoluprdace na minimalizaciu ich
ucinkov. Zahffia aj to psychicku pripravenost na krizu:
uvedomenie si, Ze kriza moZe nastat, vedomie, Ze kazdy
mbZe ovplyvnit svoju vlastni bezpetnost, a dovera vo
svoju schopnost zvladnut krizu (sebestaénost). Uzko to
suvisi s odolnostou, ktora predstavuje schopnost t&inne
reagovat, prispdsobit sa a rychlo sa zotavit, ked nastanu
mimoriadne udalosti alebo katastrofy,

® prijatie praktickych opatreni pred vypuknutim krizy:
to moze zahtiiat znalosti o tom, kde najst informacie
a ako zostat informovani, obozndmenie sa s miestnymi
nudzovymi planmi, zostavenie nidzovych zasob , aby ste
boli sebesta¢ni na 72 hodin, absolvovanie kurzu prvej
pomoci, zoznamenie sa so susedmi alebo zapojenie sa do
miestnych komunitnych sieti, napriklad prostrednictvom
dobrovolnickej ¢innosti.

B) Aké aspekty pokryva pripravenost?

Uvitame, ak budete diskutovat o 3irokej oblasti pripravenosti

na réznych Urovniach spolocnosti, ale najma o tych, ktoré sa

zameriavaju na pripravenost obyvatelstva na rozne krizy, ako
su:

® prirodné nebezpeéenstva: povodne, lesné poziare,
zemetrasenia, extrémne prejavy pocasia zhorsené
zmenou klimy a zdravotné hrozby, ako su infek¢éné choroby
a pandémie,

® katastrofy sposobené ludskou &innostou:
priemyselné havarie, technologické poruchy, CBRN
(chemické, biologickeé, radiologické a jadrové) katastrofy,

® hybridné hrozby: kybernetické utoky, dezinformac¢né
kampane, zahrani¢na manipulacia s informaciami
a zahrani¢né zasahovanie, ako aj sabotdz kritickej
infrastruktury,

® geopolitické krizy: ozbrojené konflikty vratane moZnosti
ozbrojenej agresie voci ¢lenskym Statom.

Na pripravenost obyvatelstva sa mozZete
pozriet z troch kltcovych hladisk:

1. vasa pripravenost a pripravenost vasej
domacnosti na krizy;

2. pripravenost vasej miestnej komunity
(napr. rodiny, priatelov, susedov,
obcianskej spolocnosti) na krizu;

3. podpora miestnych a narodnych
organov a spoluprdca s nimi.
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C) Co je to Eurdpska stratégia Unie
pripravenosti?

Eurépska stratégia Unie pripravenosti je eurépsky plan,
ktorym sa ma zabezpecit, aby boli v3etci — vlady, komunity

aj obcania - lepsie pripraveni na krizy. Cielom je pomdct
Eurdpe, aby bola v pripade potreby pripravena rychlo a uc¢inne
reagovat. Je postavena na troch hlavnych myslienkach:

1. Integrovany pristup zohladiujiici vietky
nebezpeéenstva
Namiesto pripravy na kazdu moznu katastrofu zvlast
sa stratégia zaoberd tym, ako sa moZno pripravit
na vSetky druhy nebezpeéenstiev. Vdaka tomu je
pripravenost pruznejsia a efektivnejsia.

2. Celospoloéensky pristup
Krizy m6Zu mat dalekosiahle ddsledky. Pripravenost nie je
len ulohou hasicov, vodicov sanitiek alebo zdravotnickych
pracovnikov a zachrannych sluzieb. Tyka sa vEetkych:
stikromnych podnikov, miestnych samosprav, komunit
a vsetkych obcanov.

3. Nadrezortny pristup
Rbézne urovne verejnej spravy, od miestnej az po
celostatnu, sa vyzyvaju, aby spolupracovali a boli
pripravené mobilizovat celd spoloénost.

D) Aké su potenciadlne vplyvy
a kompromisy?

Niektoré opatrenia v oblasti pripravenosti zahffiaju zlozité
rozhodnutia. VyZaduju si vyvazovanie réznych faktoroy,

ako su konkurenéné zaujmy, obmedzené zdroje alebo
potencialne napatie medzi réznymi hodnotami. V niektorych
pripadoch neexistuje jediné ,spravne” rieSenie, ale je potrebné
starostlivo zvazit priority a spravit kompromisy. Zarovef je
doélezité prispdsobit pripravenost individualnym potrebam

a okolnostiam.

Je potrebné zvazit:

® Ako by mali verejné organy informovat o rizikach
a pripravenosti?

® Ako by ste reagovali, keby sa od vas Ziadalo, aby ste
zaistili bezpe&nost svojej rodiny a komunity?

® Ako mdZeme zohladnit narodné a kulttrne citlivé
miesta, ktoré ovplyviuji schopnost [udi vyvinut usilie
o dosiahnutie lepSej pripravenosti?



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_sk
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E) O ¢om je potrebné diskutovat?

Aby ste sa mohli zapojit do diskusie, zamyslite sa nad tymito
otazkami:

1. Pripravenost jednotlivca a komunity:

® Co musite vy a ludia okolo vdas vediet a urobit, aby ste boli
pripraveni?

® Aké informacie otakavate od statnych organov na to,
aby ste boli pripraveni reagovat na krizy (napr. jasny
kontrolny zoznam na nudzové situdcie, systémy varovania
prostrednictvom sirén atd’)?

® Ktoré zainteresované strany a oblasti spolo¢nosti je
potrebné zapojit do réznych krizovych scenarov (napr.
zdravotna kriza alebo povoderi)?

® Aké su najcastejSie problémy, ktoré vam a ostatnym
brania byt pripraveni, a ako ich mozno prekonat?

® Viete, ako si doma pripravit nidzové zasoby, aby ste
vydrZali aspon 72 hodin bez elektriny, vody alebo inych
spolocenskych sluzieb?

® (o mbdzete a ¢o by ste mali urobit pre zvy3enie
pripravenosti a bezpetnosti ostatnych vo vasej komunite?

® Aké osobné usilie ste ochotni vynaloZit, aby ste boli lepsie
pripraveni?

® Ako sa mbZe pripravenost stat prirodzenou st¢astou
kaZdodenného Zivota [udi? Ako mdZeme podporit kulttiru
pripravenosti?

2. Komunikacia a budovanie ddvery:

® Ako méZeme podporit spolupracu medzi obéanmi, vladami
a miestnymi organmi s cielom zlepsit pripravenost?

Ako mozno zabezpetit, aby boli informacie o nidzovych
situdciach pristupné a zrozumitelné pre vsetkych vratane
rizikovych skupin (napr. osoby so zdravotnym postihnutim,
osoby s inym materinskym jazykom, deti, starsi ludia)?

Ako moze pripravenost chranit [udi Zijucich v chudobe
alebo socidlnom vyluceni, ktori potrebuji dodato¢nu alebo
kolektivnu podporu?

Akym sp6sobom by mali verejné organy informovat
o rizikach a pripravenosti, aby ste im déverovali?

Ako by sa mali riesit mylné informdcie a dezinformacie,
aby bola zaroven respektovana sloboda informacii?

Ako mdzeme zabezpetit, aby sa informacie o rizikach,
s ktorymi sa stretavate, dostali k tvorcom politik?

V oblasti vzdelavania a budovania kapacit:

Potrebujete mat vedomosti a zru¢nosti, aby ste mohli
posobit ako zachranar v prvej linii?

Co potrebujete vy, vasa rodina a priatelia od miestnych
organov, aby ste boli pripraveni?

Ako mdZu obcania a miestne komunity spolupracovat
s odbornikmi na predvidani buducich kriz, aby sa plany
pripravenosti zaoberali vznikajicimi rizikami, a nielen
katastrofami, ku ktorym doslo v minulosti?

Ako by mali byt ob&ania a komunity zapojeni do
navrhovania zakladnych sluZieb a infrastruktary
(napr. pokial ide o vodu, energie alebo zdravotnictvo),
aby sa zabezpetila ich funk&nost pocas extrémnych
poveternostnych udalosti?

Ako mozno ¢o najlepsie zaclenit odbornt pripravu v oblasti
pripravenosti do skolskych osnov, programov pre mladez
a celoZivotného vzdelavania?
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S/ Dalsie zdroje

Chcete tuto tému preskimat hlbsie? NiZ3ie ndjdete zoznam
zdrojov, ktoré pre vas vybrala Eurépska komisia a externi
odbornici z vyboru pre vedomosti. Nemusite si precitat ani
pozriet v3etky (alebo dokonca Ziadne) z nich, ale ak ste
zvedavi a chcete sa dozvediet viac, mézu vam posluzit ako
jednoduchy, pristupny a uzito¢ny Uvod do tejto témy.

ZOZNAM NAVRHOVANYCH
ZDROJOV

Eurdpska stratégia tnie v oblasti pripravenosti
vratane dalsich zakladnych informacii, informacnych listov

a pristupov k stratégii — k dispozicii v ré6znych jazykoch,

° Humanitarna Einnost zohladiiujica zdravotné
postihnutie — usmernenia, nastroje a zdroje,

pilotny projekt preparEU, odporti¢ania pre koordinované
a inkluzivne opatrenia na zvysSenie odolnosti obyvatelstva

v celej EU,

° Eurobarometer, Informovanost obyvatel'stva EU
o riziku katastrof a jeho pripravenost,

® vedomostna siet Unie v oblasti civilnej ochrany
[obsahuje kniZnicu so sekciou pripravenosti s narodnymi
priru€kami pripravenosti pre ob&anov (v angliétine):
Spajat. Delit sa o poznatky. Rast. | vedomostna siet
Unie v oblasti civilnej ochrany],

¢ video Convergence: Courage in a Crisis (Konvergencia:
odvaha v krize),

¢ video Cooked: Survival by Zip Code (Uvareni: preZitie
podla PSC) (ukazka),

® Planovanie prevencie, pripravenosti a reakcie Unie
pre pripady zdravotnej krizy,

Stratégia v oblasti prostriedkov zdravotnickych
protiopatreni — verejné zdravie — Eurépska komisia,

AK CHCETE isT ESTE VIAC DO
TIH:174%

¢ Sprava Sauliho Niinistéa: Safer together —
Strengthening Europe’s Civilian and Military Preparedness

and Readiness (Spolo¢ne bezpecnejSie — posilnenie civilnej
a vojenskej pripravenosti a pohotovosti Eurdpy).



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_sk
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/knowledge-library/search?f%5B0%5D=drm_phases%3A29&sort_bef_combine=published_on_date_DESC
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/knowledge-library/search?f%5B0%5D=drm_phases%3A29&sort_bef_combine=published_on_date_DESC
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_sk
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_sk
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
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