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Úvod
Srdečne vás vítame na európskej panelovej diskusii občanov 
o pripravenosti. Ďakujeme, že ste sa zapojili. Dúfame, že táto 
diskusia bude pre vás príjemná, inšpiratívna a zmysluplná! 
Prijatím pozvania Európskej komisie sa vydávate na 
neobyčajnú cestu. Od roku 2021 sa do podobných európskych 
panelových diskusií občanov zapojilo takmer 2 000 osôb 
z celej Európy. Podelili sa o svoje názory a pomohli formovať 
politiky EÚ. Teraz je rad na vás!

Ste jedným zo 150 náhodne vybraných občanov zo všetkých 
27 členských štátov Európskej únie (EÚ), ktorí budú 
diskutovať o zásadnej téme pripravenosti obyvateľstva . 
Počas diskusií na troch zasadnutiach na jar 2026 budete 
spolupracovať s odborníkmi a ďalšími občanmi.

Čochvíľa sa stanete súčasťou dôležitého procesu: diskusie 
občanov o pripravenosti na krízy. Pod krízou rozumieme 
závažné udalosti, ktoré môžu narušiť komunity a mnohým 
ľuďom skomplikovať každodenný život. Patria medzi ne 
extrémne prejavy počasia, pandémie, dlhodobé výpadky 
elektriny, kybernetické útoky alebo hybridné hrozby. Byť 
pripravený znamená konať skôr, ako sa niečo stane.

Spoločne sa zamyslíte nad tým, ako môžu Európa a jej 
obyvatelia lepšie očakávať rôzne druhy kríz, pripraviť sa na ne, 
reagovať na ne a zotaviť sa z nich.

KTO ORGANIZUJE TÚTO PANELOVÚ 
DISKUSIU?
Európsku panelovú diskusiu občanov o pripravenosti 
organizuje Európska komisia . Komisia je inštitúcia EÚ, ktorá 
navrhuje nové právne predpisy a dohliada na dodržiavanie už 
platných predpisov. Vykonáva bežnú činnosť EÚ, ku ktorej patrí 
realizácia programov a správa rozpočtu. Snaží sa zlepšovať 
život v Európe v oblastiach, ako je obchod, životné prostredie 
a spravodlivá hospodárska súťaž. Zároveň podporuje 
členské štáty EÚ v ich vnútroštátnom úsilí o posilnenie 
administratívnych, vzdelávacích a zdravotných systémov 
a o zabezpečenie toho, aby bola Európa pripravená spoločne 
čeliť rôznym krízam.

Jednou z iniciatív so zameraním na posilnenie odolnosti 
Európy je Európska stratégia únie pripravenosti, ktorú 
Európska komisia predstavila v marci 2025. Stratégia závisí 
od miestnych organizácií a občanov, ktorí sa musia aktívne 
zapojiť do budovania kolektívnej odolnosti voči prebiehajúcim 
a budúcim krízam.

Mnohé činnosti navrhované v stratégii je ešte potrebné 
rozvinúť. Vaše odporúčania a návrhy prispejú k formovaniu 
niektorých z týchto činností a zabezpečia, aby boli inkluzívne, 
účinné a zosúladené s potrebami všetkých občanov. Spolu 
s ostatnými účastníkmi pomôžete formovať budúcnosť 
pripravenosti EÚ.

Tento informačný súbor vás postupne prevedie celým 
procesom. Súbor je rozdelený na tri časti:

•	 Formát: Čo sú to európske panelové diskusie občanov?

•	 Úloha: Na čom budete pracovať?

•	 Téma: Čo potrebujete vedieť o pripravenosti?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_sk
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Formát
ČO SÚ TO EURÓPSKE PANELOVÉ 
DISKUSIE OBČANOV?
Na európskych panelových diskusiách občanov sa stretáva 
150 náhodne vybraných účastníkov zo všetkých 27 členských 
štátov EÚ, aby diskutovali o pripravovaných iniciatívach 
dôležitých pre budúcnosť EÚ. Teraz je rad na vás. Pripojíte sa 
k ďalším 149 účastníkom, ktorí boli vybraní tak, aby odrážali 
rozmanitosť občanov EÚ, napríklad z hľadiska veku, rodu 
či štátnej príslušnosti. Každý tretí člen panelovej diskusie 
je mladší ako 29 rokov. Spoločne sa budete podieľať na 
európskej panelovej diskusii občanov o pripravenosti.

Panelové diskusie občanov na európskej úrovni sa prvýkrát 
konali počas Konferencie o budúcnosti Európy v rokoch 
2021 – 2022, kde sa ukázalo, aké cenné môžu byť podnety 
občanov. Týchto 800 náhodne vybraných občanov požiadalo 
o to, aby vznikli ďalšie spôsoby zapojenia sa do rozhodovania 
na úrovni EÚ. Komisia v reakcii na túto žiadosť zaviedla 
panelové diskusie občanov ako pravidelnú súčasť tvorby 
európskej politiky. Občania odvtedy diskutovali o rôznych 
témach, boli to napríklad plytvanie potravinami, formovanie 
virtuálnych svetov, podpora vzdelávacej mobility, energetická 
efektívnosť, boj proti nenávisti v spoločnosti, dlhodobý 
rozpočet EÚ a medzigeneračná spravodlivosť.

AKO BUDE TÁTO EURÓPSKA 
PANELOVÁ DISKUSIA OBČANOV 
O PRIPRAVENOSTI PREBIEHAŤ?
Panelová diskusia kombinuje spoločnú prácu v malých 
skupinách (približne 12 osôb) a na väčších zasadnutiach, 
na ktorých sa stretnú všetci účastníci (tzv. plenárne 
zasadnutia). V malých skupinách sa budete podrobnejšie 
venovať rôznym aspektom témy pripravenosti, vymieňať si 
názory a koncipovať nápady pre konečné odporúčania. Na 
plenárnych zasadnutiach sa budete môcť podeliť o svoje 
myšlienky, vypočuť si ostatných účastníkov aj odborníkov 
a poskytnúť spätnú väzbu k nápadom ostatných malých 
skupín. Na konci procesu odsúhlasí konečné odporúčania celá 
skupina panelovej diskusie. Európska komisia potom tieto 
odporúčania zohľadní pri realizácii Európskej stratégie únie 
pripravenosti.

Profesionálni tlmočníci pracujúci vo všetkých 24 úradných 
jazykoch EÚ zabezpečia, aby si všetci účastníci rozumeli, 
takže budete môcť komunikovať v jazyku EÚ, ktorý vám 
vyhovuje najviac.

https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_sk
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_sk
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_sk
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Podporu vám poskytnú aj:

•	 odborníci z „výboru pre vedomosti“, ktorí vám 
odpovedia na otázky, vysvetlia tému a poskytnú základné 
informácie, a to o pripravenosti a aj o postupoch 
EÚ. Zároveň sa podelíte o názory s rôznymi ďalšími 
rečníkmi, ktorí môžu pochádzať z občianskej spoločnosti, 
záujmových združení, inštitúcií EÚ alebo akademickej obce,

•	 facilitátori, ktorí budú zabezpečovať bezproblémový 
priebeh zasadnutí malých skupín a to, aby každý dostal 
príležitosť vyjadriť sa a byť vypočutý. Poskytnú vám 
tiež celý rad nástrojov na spoločnú prácu a kolektívne 
rozhodovanie,

•	 organizačný tím: ak potrebujete akúkoľvek pomoc, máte 
akékoľvek otázky alebo ťažkosti s tým, ako celý proces 
prebieha, alebo ste si všimli niečo, čo by sa nemalo diať, 
neváhajte sa obrátiť na referenta pre inklúziu,

•	 pracovníci Európskej komisie, ktorí si vypočujú vaše 
diskusie a pokúsia sa začleniť vaše odporúčania do svojej 
práce na realizácii Európskej stratégie únie pripravenosti.

Niektorí pozorovatelia – napríklad akademickí výskumníci – 
budú môcť vaše zasadnutia sledovať, ale na diskusiách sa 
nebudú zúčastňovať. Prítomní budú aj novinári a médiá, 
ktorí vás môžu požiadať, aby ste sa v rozhovore podelili 
o svoje zážitky a dojmy so širšou verejnosťou. Je to však 
dobrovoľné, a ak si to neželáte, nemusíte sa na takomto 
rozhovore zúčastniť.

S ostatnými účastníkmi sa stretnete trikrát: dvakrát osobne 
v Bruseli (Belgicko) a raz online.

•	 Prvé zasadnutie:  
20. – 22. marca 2026 (v Bruseli)

•	 Druhé zasadnutie:  
24. – 26. apríla 2026 (online prostredníctvom 
videokonferencie)

•	 Tretie zasadnutie:  
22. – 24. mája 2026 (v Bruseli)

Žiadame vás, aby ste rešpektovali časový harmonogram 
zasadnutí a zabezpečili svoju účasť na každej časti programu. 
Všetky otázky týkajúce sa cestovania, hotelov a stravovania, 
ako aj všetky organizačné záležitosti vybaví a zodpovie 
organizačný tím podujatia. Tím môžete kontaktovať 
prostredníctvom e‑mailovej adresy info@futureu.events. 
V prípade akýchkoľvek praktických problémov vám pomôže 
náš tím podpory. Ak máte zdravotné problémy, dajte nám 
vedieť čo najskôr – pomoc budete mať k dispozícii na mieste 
alebo na recepcii hotela. Ak máte problémy s prístupnosťou 
alebo potrebujete podporu, môžete si priviesť sprevádzajúcu 
osobu, ktorá vám bude počas panelovej diskusie pomáhať. 
Ak ste maloletá osoba, musíte mať sprievod. Na panelových 
diskusiách sa však môžu zúčastniť len náhodne vybraní 
občania. Sprevádzajúce osoby sa môžu zapojiť ako 
pozorovatelia a zúčastniť sa na spoločenských podujatiach.

Každý večer (štvrtok, piatok, sobota) sa bude konať 
neformálne spoločenské podujatie, ako je večera alebo 
recepcia. Tieto podujatia budú skvelou príležitosťou stretnúť 
ďalších účastníkov z celej EÚ. Účasť na týchto podujatiach 
je dobrovoľná, ale srdečne vás pozývame, aby ste sa k nám 
pridali!

Okrem panelovej diskusie organizujeme aj online diskusiu 
na platforme na zapojenie občanov, ktorá je otvorená pre 
všetkých európskych občanov, ktorí sa chcú podeliť o svoje 
názory na tému pripravenosti. Neváhajte povedať svojej 
rodine, priateľom a kolegom, aby sa zapojili do tejto diskusie 
a podelili sa o svoj názor online.

O svoje zážitky a dojmy z panelovej diskusie sa môžete 
podeliť aj na sociálnych sieťach. Dbajte však na to, aby ste 
nezdieľali osobné údaje ani názory ostatných účastníkov, 
a rešpektujte súkromie všetkých zúčastnených. Pri označovaní 
svojich príspevkov na sociálnych sieťach môžete používať 
#EuropeanCitizenPanel, #EuropeanUnion, #EUhaveyoursay 
a #EuropeanCommission.

mailto:info@futureu.events
https://citizens.ec.europa.eu/online-debate-preparedness_sk
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Úloha
NA ČOM BUDETE PRACOVAŤ?
Európa v súčasnosti zažíva obdobie viacerých súbežných 
kríz vrátane pandémie, povodní a lesných požiarov, výpadkov 
elektriny, kybernetických útokov a geopolitických hrozieb. 
Tieto krízy prispeli k rozšírenému pocitu neistoty medzi 
občanmi.

Keďže čelíme intenzívnejším a častejším krízam než 
kedykoľvek predtým, je veľmi dôležité, aby EÚ a Európania 
boli dostatočne pripravení a prispôsobení na to, čo môže prísť, 
a aby boli schopní účinne reagovať.

Pripravenosť spočíva v predvídaní kríz a v prijímaní 
praktických opatrení pred tým, ako udrú pohromy. 
Zahŕňa oboznamovanie sa s možnými rizikami, včasné 
prijímanie opatrení a spoluprácu na zmiernenie ich vplyvu.

Pri budovaní odolných spoločností zohrávajú zásadnú úlohu 
občania. Budovanie bezpečnejšieho zajtrajška si vyžaduje, aby 
sme sa všetci aktívne podieľali na pripravenosti a reakcii na 
krízu, a to vo všetkých zložkách spoločnosti. Je to súčasťou 

prístupu nazývaného „pripravenosť obyvateľstva“, v rámci 
ktorého sú všetci informovaní o tom, čo sa dá v prípade krízy 
urobiť, a sú pripravení rýchlo konať. Je to zároveň súčasťou 
Európskej stratégie únie pripravenosti, v súvislosti s ktorou 
vás Európska komisia žiada o radu, ako ju možno zaviesť 
do praxe medzi európskym obyvateľstvom. Pripravenosť 
je kolektívnou zodpovednosťou. Verejné orgány, médiá, 
vzdelávacie a kultúrne inštitúcie, inštitúcie odbornej prípravy, 
mládežnícke organizácie a organizácie občianskej spoločnosti, 
podniky, miestne siete a komunity, ako aj jednotlivci všetkých 
vekových kategórií – títo všetci zohrávajú v kontexte 
pripravenosti kľúčovú úlohu.

V prvej polovici roku 2025 prijala Európska komisia Európsku 
stratégiu únie pripravenosti. Bola výsledkom úsilia, ktoré 
EÚ a jej členské štáty vyvinuli na európskej úrovni s cieľom 
zmeniť spôsob, akým uvažujeme o prevencii, pripravenosti 
a reakcii. V stratégii sa predovšetkým uznáva, že zvyšovanie 
informovanosti a posilňovanie postavenia všetkých vrátane 
občanov, aby sa zapojili do individuálnej aj kolektívnej 
pripravenosti, má zásadný význam.

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_sk
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_sk
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_sk
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VAŠA ÚLOHA
Vašou úlohou ako člena panelovej diskusie je podeliť 
sa o svoje skúsenosti, nápady a názory na pripravenosť 
obyvateľstva a pomôcť získať podnety, ktoré by EÚ mohla 
zohľadniť pri realizácii Európskej stratégie únie pripravenosti 
na európskej i miestnej úrovni.

Vyzývame vás, aby ste diskutovali a odpovedali na tieto 
hlavné otázky:

1.	 Ako možno zapojiť všetkých európskych občanov, 
posilniť ich postavenie a lepšie ich pripraviť na 
krízy?

2.	 Ako zabezpečíme, aby boli opatrenia a iniciatívy 
v rámci Európskej stratégie únie pripravenosti 
inkluzívne, účinné a aby zodpovedali potrebám 
všetkých občanov?

Nad týmito otázkami sa zamyslíte spolu s ostatnými členmi 
panelovej diskusie s podporou odborníkov a facilitátorov 
v rámci troch zasadnutí.

PRVÉ ZASADNUTIE: Spolu s ostatnými účastníkmi sa 
na začiatku oboznámite s úsilím v oblasti pripravenosti 
na miestnej, národnej a európskej úrovni. Pomôže vám 
to vytvoriť si spoločnú predstavu o pripravenosti 
obyvateľstva a o tom, čo spadá do rozsahu panelovej 
diskusie občanov. Identifikujete rôzne výzvy, ako aj príležitosti 
a potenciálne oblasti činnosti, v prípade ktorých môžeme 
zlepšiť našu individuálnu a kolektívnu pripravenosť, aby sme 
v budúcnosti dokázali čeliť rôznym krízam.

DRUHÉ ZASADNUTIE: Začnete pracovať na návrhoch 
a inovatívnych riešeniach so zameraním na to, ako zvýšiť 
pripravenosť vo vašich komunitách i mimo nich. Vypočujete 
si odborníkov, výskumníkov a kreatívnych mysliteľov a potom 
budete pracovať v skupinách a rozvíjať konkrétne nápady 
a návrhy.

TRETIE ZASADNUTIE: Doladíte a sfinalizujete svoje nápady 
a návrhy. Z nich sa napokon stanú konečné odporúčania 
určené Európskej komisii. O odporúčaniach sa bude hlasovať 
a budú prijaté na konci záverečného zasadnutia.

Na záver panelovej diskusie sa spoločná vízia, priority 
a odporúčania stanú podporným pilierom prebiehajúcich úvah 
o realizácii Európskej stratégie únie pripravenosti. Pomôžu EÚ 
a jej členským štátom navrhnúť opatrenia, ktorými sa budú 
riešiť potreby občanov a ktoré budú inkluzívne, zmysluplné 
a účinné. Európska komisia takisto uverejní záverečnú 
správu z tejto európskej panelovej diskusie občanov – bude 
obsahovať zhrnutie diskusií a všetky odporúčania, ktoré ste 
navrhli vy a ďalších 149 občanov EÚ.
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Téma
Krízy môžu nastať kedykoľvek, od povodní a horúčav až po 
výpadky elektriny a pandémie. To, ako dobre ich zvládneme, 
závisí od toho, ako dobre sa na ne pripravíme.

A)	 Čo je to pripravenosť?

Pripravenosť spočíva v budovaní schopnosti ľudí, komunít, 
podnikov a vlád spoločne reagovať a zotaviť sa, keď sa stane 
niečo neočakávané.

Pripravenosť zahŕňa:

•	 zapojenie a prevzatie zodpovednosti: bezpečnosť 
a ochrana spoločnosti je spoločnou zodpovednosťou, na 
ktorej sa podieľa každý človek. Každý prispieva podľa 
svojich schopností – od miestnych samospráv a štátnej 
správy, médií, škôl, občianskej spoločnosti a súkromných 
podnikov až po miestne siete a jednotlivých občanov, 
mladých aj starších,

•	 informovanosť o rizikách: musíme si byť vedomí 
možných rizík, toho, ako môžu ovplyvniť spoločnosť a jej 
občanov, a dôležitosti spolupráce na minimalizáciu ich 
účinkov. Zahŕňa aj to psychickú pripravenosť na krízu: 
uvedomenie si, že kríza môže nastať, vedomie, že každý 
môže ovplyvniť svoju vlastnú bezpečnosť, a dôvera vo 
svoju schopnosť zvládnuť krízu (sebestačnosť). Úzko to 
súvisí s odolnosťou, ktorá predstavuje schopnosť účinne 
reagovať, prispôsobiť sa a rýchlo sa zotaviť, keď nastanú 
mimoriadne udalosti alebo katastrofy,

•	 prijatie praktických opatrení pred vypuknutím krízy: 
to môže zahŕňať znalosti o tom, kde nájsť informácie 
a ako zostať informovaní, oboznámenie sa s miestnymi 
núdzovými plánmi, zostavenie núdzových zásob , aby ste 
boli sebestační na 72 hodín, absolvovanie kurzu prvej 
pomoci, zoznámenie sa so susedmi alebo zapojenie sa do 
miestnych komunitných sietí, napríklad prostredníctvom 
dobrovoľníckej činnosti.

B)	 Aké aspekty pokrýva pripravenosť?

Uvítame, ak budete diskutovať o širokej oblasti pripravenosti 
na rôznych úrovniach spoločnosti, ale najmä o tých, ktoré sa 
zameriavajú na pripravenosť obyvateľstva na rôzne krízy, ako 
sú:

•	 prírodné nebezpečenstvá: povodne, lesné požiare, 
zemetrasenia, extrémne prejavy počasia zhoršené 
zmenou klímy a zdravotné hrozby, ako sú infekčné choroby 
a pandémie,

•	 katastrofy spôsobené ľudskou činnosťou: 
priemyselné havárie, technologické poruchy, CBRN 
(chemické, biologické, rádiologické a jadrové) katastrofy,

•	 hybridné hrozby: kybernetické útoky, dezinformačné 
kampane, zahraničná manipulácia s informáciami 
a zahraničné zasahovanie, ako aj sabotáž kritickej 
infraštruktúry,

•	 geopolitické krízy: ozbrojené konflikty vrátane možnosti 
ozbrojenej agresie voči členským štátom.

Na pripravenosť obyvateľstva sa môžete 
pozrieť z troch kľúčových hľadísk:

1.	 vaša pripravenosť a pripravenosť vašej 
domácnosti na krízu;

2.	 pripravenosť vašej miestnej komunity 
(napr. rodiny, priateľov, susedov, 
občianskej spoločnosti) na krízu;

3.	 podpora miestnych a národných 
orgánov a spolupráca s nimi.
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C)	 Čo je to Európska stratégia únie 
pripravenosti?

Európska stratégia únie pripravenosti je európsky plán, 
ktorým sa má zabezpečiť, aby boli všetci – vlády, komunity 
aj občania – lepšie pripravení na krízy. Cieľom je pomôcť 
Európe, aby bola v prípade potreby pripravená rýchlo a účinne 
reagovať. Je postavená na troch hlavných myšlienkach:

1.	 Integrovaný prístup zohľadňujúci všetky 
nebezpečenstvá  
Namiesto prípravy na každú možnú katastrofu zvlášť 
sa stratégia zaoberá tým, ako sa možno pripraviť 
na všetky druhy nebezpečenstiev. Vďaka tomu je 
pripravenosť pružnejšia a efektívnejšia.

2.	 Celospoločenský prístup  
Krízy môžu mať ďalekosiahle dôsledky. Pripravenosť nie je 
len úlohou hasičov, vodičov sanitiek alebo zdravotníckych 
pracovníkov a záchranných služieb. Týka sa všetkých: 
súkromných podnikov, miestnych samospráv, komunít 
a všetkých občanov.

3.	 Nadrezortný prístup  
Rôzne úrovne verejnej správy, od miestnej až po 
celoštátnu, sa vyzývajú, aby spolupracovali a boli 
pripravené mobilizovať celú spoločnosť.

D)	Aké sú potenciálne vplyvy 
a kompromisy?

Niektoré opatrenia v oblasti pripravenosti zahŕňajú zložité 
rozhodnutia. Vyžadujú si vyvažovanie rôznych faktorov, 
ako sú konkurenčné záujmy, obmedzené zdroje alebo 
potenciálne napätie medzi rôznymi hodnotami. V niektorých 
prípadoch neexistuje jediné „správne“ riešenie, ale je potrebné 
starostlivo zvážiť priority a spraviť kompromisy. Zároveň je 
dôležité prispôsobiť pripravenosť individuálnym potrebám 
a okolnostiam.

Je potrebné zvážiť:

•	 Ako by mali verejné orgány informovať o rizikách 
a pripravenosti?

•	 Ako by ste reagovali, keby sa od vás žiadalo, aby ste 
zaistili bezpečnosť svojej rodiny a komunity?

•	 Ako môžeme zohľadniť národné a kultúrne citlivé 
miesta, ktoré ovplyvňujú schopnosť ľudí vyvinúť úsilie 
o dosiahnutie lepšej pripravenosti?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_sk
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E)	 O čom je potrebné diskutovať?

Aby ste sa mohli zapojiť do diskusie, zamyslite sa nad týmito 
otázkami:

1.	 Pripravenosť jednotlivca a komunity:

•	 Čo musíte vy a ľudia okolo vás vedieť a urobiť, aby ste boli 
pripravení?

•	 Aké informácie očakávate od štátnych orgánov na to, 
aby ste boli pripravení reagovať na krízy (napr. jasný 
kontrolný zoznam na núdzové situácie, systémy varovania 
prostredníctvom sirén atď.)?

•	 Ktoré zainteresované strany a oblasti spoločnosti je 
potrebné zapojiť do rôznych krízových scenárov (napr. 
zdravotná kríza alebo povodeň)?

•	 Aké sú najčastejšie problémy, ktoré vám a ostatným 
bránia byť pripravení, a ako ich možno prekonať?

•	 Viete, ako si doma pripraviť núdzové zásoby, aby ste 
vydržali aspoň 72 hodín bez elektriny, vody alebo iných 
spoločenských služieb?

•	 Čo môžete a čo by ste mali urobiť pre zvýšenie 
pripravenosti a bezpečnosti ostatných vo vašej komunite?

•	 Aké osobné úsilie ste ochotní vynaložiť, aby ste boli lepšie 
pripravení?

•	 Ako sa môže pripravenosť stať prirodzenou súčasťou 
každodenného života ľudí? Ako môžeme podporiť kultúru 
pripravenosti?

2.	 Komunikácia a budovanie dôvery:

•	 Ako môžeme podporiť spoluprácu medzi občanmi, vládami 
a miestnymi orgánmi s cieľom zlepšiť pripravenosť?

•	 Ako možno zabezpečiť, aby boli informácie o núdzových 
situáciách prístupné a zrozumiteľné pre všetkých vrátane 
rizikových skupín (napr. osoby so zdravotným postihnutím, 
osoby s iným materinským jazykom, deti, starší ľudia)?

•	 Ako môže pripravenosť chrániť ľudí žijúcich v chudobe 
alebo sociálnom vylúčení, ktorí potrebujú dodatočnú alebo 
kolektívnu podporu?

•	 Akým spôsobom by mali verejné orgány informovať 
o rizikách a pripravenosti, aby ste im dôverovali?

•	 Ako by sa mali riešiť mylné informácie a dezinformácie, 
aby bola zároveň rešpektovaná sloboda informácií?

•	 Ako môžeme zabezpečiť, aby sa informácie o rizikách, 
s ktorými sa stretávate, dostali k tvorcom politík?

3.	 V oblasti vzdelávania a budovania kapacít:

•	 Potrebujete mať vedomosti a zručnosti, aby ste mohli 
pôsobiť ako záchranár v prvej línii?

•	 Čo potrebujete vy, vaša rodina a priatelia od miestnych 
orgánov, aby ste boli pripravení?

•	 Ako môžu občania a miestne komunity spolupracovať 
s odborníkmi na predvídaní budúcich kríz, aby sa plány 
pripravenosti zaoberali vznikajúcimi rizikami, a nielen 
katastrofami, ku ktorým došlo v minulosti?

•	 Ako by mali byť občania a komunity zapojení do 
navrhovania základných služieb a infraštruktúry 
(napr. pokiaľ ide o vodu, energie alebo zdravotníctvo), 
aby sa zabezpečila ich funkčnosť počas extrémnych 
poveternostných udalostí?

•	 Ako možno čo najlepšie začleniť odbornú prípravu v oblasti 
pripravenosti do školských osnov, programov pre mládež 
a celoživotného vzdelávania?
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Ďalšie zdroje
Chcete túto tému preskúmať hlbšie? Nižšie nájdete zoznam 
zdrojov, ktoré pre vás vybrala Európska komisia a externí 
odborníci z výboru pre vedomosti. Nemusíte si prečítať ani 
pozrieť všetky (alebo dokonca žiadne) z nich, ale ak ste 
zvedaví a chcete sa dozvedieť viac, môžu vám poslúžiť ako 
jednoduchý, prístupný a užitočný úvod do tejto témy.

ZOZNAM NAVRHOVANÝCH 
ZDROJOV
•	 Európska stratégia únie v oblasti pripravenosti 

vrátane ďalších základných informácií, informačných listov 
a prístupov k stratégii – k dispozícii v rôznych jazykoch,

•	 Humanitárna činnosť zohľadňujúca zdravotné 
postihnutie – usmernenia, nástroje a zdroje,

•	 pilotný projekt preparEU, odporúčania pre koordinované 
a inkluzívne opatrenia na zvýšenie odolnosti obyvateľstva 
v celej EÚ,

•	 Eurobarometer, Informovanosť obyvateľstva EÚ 
o riziku katastrof a jeho pripravenosť, 

•	 vedomostná sieť Únie v oblasti civilnej ochrany 
[obsahuje knižnicu so sekciou pripravenosti s národnými 
príručkami pripravenosti pre občanov (v angličtine): 
Spájať. Deliť sa o poznatky. Rásť. | vedomostná sieť 
Únie v oblasti civilnej ochrany],

•	 video Convergence: Courage in a Crisis (Konvergencia: 
odvaha v kríze),

•	 video Cooked: Survival by Zip Code (Uvarení: prežitie 
podľa PSČ) (ukážka),

•	 Plánovanie prevencie, pripravenosti a reakcie Únie 
pre prípady zdravotnej krízy,

•	 Stratégia v oblasti prostriedkov zdravotníckych 
protiopatrení – verejné zdravie – Európska komisia,

AK CHCETE ÍSŤ EŠTE VIAC DO 
HĹBKY
•	 Správa Sauliho Niinistöa: Safer together – 

Strengthening Europe‘s Civilian and Military Preparedness 
and Readiness (Spoločne bezpečnejšie – posilnenie civilnej 
a vojenskej pripravenosti a pohotovosti Európy). 

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_sk
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/knowledge-library/search?f%5B0%5D=drm_phases%3A29&sort_bef_combine=published_on_date_DESC
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/knowledge-library/search?f%5B0%5D=drm_phases%3A29&sort_bef_combine=published_on_date_DESC
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_sk
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_sk
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
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