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Introducere
Bun venit călduros la Grupul de dezbatere al cetățenilor 
europeni privind pregătirea pentru situații de criză! Vă 
mulțumim pentru participare! Sperăm că această experiență 
va fi plăcută, inspirată și semnificativă! Prin acceptarea 
invitației Comisiei Europene, participați la o călătorie specială. 
Începând din 2021, aproape 2 000 de persoane din întreaga 
Europă s-au alăturat unor grupuri de dezbatere similare ale 
cetățenilor europeni. Aceste persoane și-au împărtășit opiniile 
și au contribuit la conturarea politicilor UE. Acum este rândul 
dumneavoastră!

Sunteți unul dintre cei 150 de cetățeni selectați aleatoriu 
din toate cele 27 de state membre ale Uniunii Europene 
(UE) pentru a dezbate subiectul de importanță majoră al 
pregătirii populației pentru situații de criză . Dezbaterile 
vor avea loc prin colaborarea cu experți și cu alți cetățeni în 
cadrul a trei sesiuni în primăvara anului 2026.

Sunteți pe cale să începeți o călătorie importantă: o discuție 
cu cetățenii despre pregătirea pentru situații de criză. 
Prin criză înțelegem evenimente grave care pot perturba 
comunitățile și pot îngreuna viața de zi cu zi a multor 
persoane. Printre acestea se numără condițiile meteorologice 
extreme, pandemiile, întreruperile prelungite ale alimentării 
cu energie electrică, atacurile cibernetice sau amenințările 
hibride. A fi pregătit înseamnă a lua măsuri înainte să se 
întâmple ceva.

Împreună, veți reflecta asupra modului în care Europa și 
populația sa pot să anticipeze diferitele tipuri de crize, să se 
pregătească în acest sens, să răspundă în cazul apariției lor 
și să se redreseze în urma acestora în mod mai eficient.

CINE ORGANIZEAZĂ ACEST GRUP 
DE DEZBATERE?
Grupul de dezbatere al cetățenilor europeni privind 
pregătirea pentru situații de criză este organizat de Comisia 
Europeană . Comisia este instituția UE care propune noi acte 
legislative și se asigură că cele existente sunt respectate. 
Comisia se ocupă de activitatea de zi cu zi a UE, cum ar fi 
desfășurarea de programe și gestionarea bugetului. Comisia 
contribuie la îmbunătățirea vieții în Europa în domenii precum 
comerțul, mediul și concurența loială. De asemenea, Comisia 
sprijină statele membre ale UE în eforturile lor naționale de 
consolidare a administrației și a sistemelor de educație și de 
sănătate, precum și de asigurare a faptului că Europa este 
pregătită să facă față diferitelor situații de criză împreună.

Una dintre inițiativele care vizează consolidarea rezilienței 
Europei este Strategia UE privind o uniune a pregătirii pentru 
situații de criză, prezentată de Comisia Europeană în martie 
2025. Strategia depinde de organizațiile locale și de cetățeni, 
care ar trebui să devină participanți activi la consolidarea 
rezilienței colective la crizele actuale și viitoare.

Multe dintre activitățile propuse în cadrul strategiei nu au 
avut încă loc. Recomandările și sugestiile dumneavoastră vor 
contribui la conturarea unora dintre activitățile respective și 
la asigurarea faptului că acestea sunt favorabile incluziunii, 
eficace și aliniate la nevoile tuturor cetățenilor. Împreună cu 
alți participanți, veți contribui la modelarea pregătirii viitoare 
a UE pentru situații de criză.

Acest „Set informativ” vă va îndruma pas cu pas. Setul este 
compus din trei părți.

•	 Procesul: Ce sunt grupurile de dezbatere ale cetățenilor 
europeni?

•	 Sarcina: Care este activitatea pe care o veți desfășura?

•	 Subiectul: Ce trebuie să știți despre pregătirea pentru 
situații de criză?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
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Procesul
CE SUNT GRUPURILE DE DEZBATERE 
ALE CETĂȚENILOR EUROPENI?
Grupurile de dezbatere ale cetățenilor europeni reunesc 
150 de participanți selectați aleatoriu din toate cele 27 
de state membre ale UE pentru a discuta despre viitoarele 
inițiative importante pentru viitorul UE. Acum este rândul 
dumneavoastră! Vă veți alătura altor 149 de participanți, 
selectați pentru a reflecta diversitatea cetățenilor UE – de 
exemplu, în ceea ce privește vârsta, sexul sau cetățenia. Unul 
din trei membri ai grupului va avea sub 29 de ani. Împreună, 
veți forma Grupul de dezbatere al cetățenilor europeni privind 
pregătirea pentru situații de criză.

Grupurile de dezbatere ale cetățenilor la nivel european 
au fost create pentru prima dată în cadrul Conferinței 
privind viitorul Europei din perioada 2021-2022. Conferința 
a arătat cât de valoroasă poate fi contribuția cetățenilor, 
iar cei 800 de cetățeni selectați aleatoriu au solicitat mai 
multe modalități de a fi implicați în procesul decizional al 
UE. În replică, Comisia a decis ca grupurile de dezbatere 
ale cetățenilor să facă parte în mod obișnuit din procesul 
de elaborare a politicilor europene. De atunci, cetățenii au 
colaborat pe teme precum risipa de alimente, modelarea 
lumilor virtuale, promovarea mobilității în scop educațional, 
eficiența energetică, combaterea urii în societate, bugetul pe 
termen lung al UE și echitatea între generații.

CUM VA FUNCȚIONA ACEST GRUP 
DE DEZBATERE AL CETĂȚENILOR 
EUROPENI PRIVIND PREGĂTIREA 
PENTRU SITUAȚII DE CRIZĂ?
În cadrul grupului, se lucrează în colaborare în grupuri 
mici (de aproximativ 12 persoane fiecare) și în sesiuni mai 
ample, în care se reunește toată lumea (denumite „sesiuni 
plenare”). În grupurile mici, veți aprofunda diferite aspecte ale 
subiectului pregătirii pentru situații de criză, veți face schimb 
de opinii și veți schița idei pentru recomandările finale. În 
cadrul sesiunilor plenare, veți putea să vă împărtășiți ideile, 
să vă ascultați reciproc și să ascultați experții, precum și să 
oferiți feedback cu privire la ideile celorlalte grupuri mici. 
La sfârșitul procesului, recomandările vor fi convenite de 
întregul grup. Comisia Europeană va lua apoi în considerare 
recomandările la punerea în aplicare a Strategiei UE privind 
o uniune a pregătirii pentru situații de criză.

Veți putea vorbi în limba UE care vă convine cel mai mult, 
deoarece interpreții profesioniști se vor asigura că toată 
lumea se înțelege reciproc în toate cele 24 de limbi oficiale 
ale UE.

https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_ro
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_ro
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_ro
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_ro
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_ro
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_ro
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_ro
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_ro
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_ro
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De asemenea, veți fi sprijinit de:

•	 experți din cadrul „Comitetului pentru cunoaștere”, 
care vor fi în măsură să răspundă la întrebări, să explice 
subiectul și să furnizeze informații generale – atât cu 
privire la pregătirea pentru situații de criză, cât și cu 
privire la procedurile UE. De asemenea, veți face schimb 
de opinii cu alți vorbitori diverși care ar putea proveni din 
societatea civilă, asociațiile de întreprinderi, instituțiile UE 
sau mediul academic;

•	 facilitatori, care vor ajuta la buna desfășurare 
a sesiunilor grupurilor mici și se vor asigura că toată 
lumea poate vorbi și se poate face auzită. Aceștia vă vor 
pune la dispoziție, de asemenea, o serie de instrumente 
pentru lucrul în colaborare și pentru procesul decizional 
desfășurat în spirit colectiv;

•	 echipa organizatoare: dacă aveți nevoie de asistență, 
dacă aveți întrebări sau dacă întâmpinați dificultăți cu 
privire la modul în care evoluează lucrurile sau dacă 
observați ceva care nu ar trebui să se întâmple, vă rugăm 
să vă adresați responsabilului cu incluziunea;

•	 personalul Comisiei Europene, care va asculta discuțiile 
și va încerca să integreze recomandările dumneavoastră 
în activitatea sa de punere în aplicare a Strategiei UE 
privind o Uniune a pregătirii pentru situații de criză.

Unii observatori, cum ar fi cercetătorii universitari, pot 
urmări sesiunile dumneavoastră, dar nu vor participa la 
discuții. Jurnaliștii și mass-media ar putea solicita, 
de asemenea, să vă intervieveze pentru a vă împărtăși 
experiențele cu publicul larg, dar acest lucru este voluntar și 
nu va trebui să participați la niciun interviu dacă nu doriți să 
faceți acest lucru.

Vă veți întâlni de trei ori cu ceilalți participanți: de două ori cu 
prezență fizică la Bruxelles (Belgia) și o dată online.

•	 Sesiunea 1:  
20-22 martie 2026 (la Bruxelles)

•	 Sesiunea 2:  
24-26 aprilie 2026 (online, prin intermediul unui 
instrument de videoconferință)

•	 Sesiunea 3:  
22-24 mai 2026 (la Bruxelles)

Vă rugăm să respectați calendarul reuniunilor și să 
vă asigurați că sunteți prezent(ă) pentru fiecare parte 
a programului. Echipa responsabilă de eveniment va 
gestiona și va răspunde la toate întrebările dumneavoastră 
referitoare la călătorie, cazare și masă, precum și la orice 
aspecte organizatorice. Puteți contacta echipa la adresa 
info@futureu.events. În cazul în care întâmpinați probleme 
practice, echipa noastră de sprijin vă va ajuta. În cazul în 
care aveți nevoi medicale, vă rugăm să ne comunicați acest 
lucru cât mai curând posibil și veți beneficia de sprijin la fața 
locului sau, prin intermediul recepției, la hotel. În cazul în care 
aveți nevoie de accesibilitate sau de sprijin, puteți aduce un 
însoțitor care să vă asiste pe durata desfășurării activității în 
cadrul grupului. Minorii pot participa cu condiția să fie însoțiți 
de un adult. Totuși, numai cetățenii selectați aleatoriu pot 
lua parte la discuțiile grupului de dezbatere. Însoțitorii sunt 
invitați să se alăture în calitate de observatori și să participe 
la reuniunile sociale.

În fiecare seară (joi, vineri, sâmbătă), vom organiza 
evenimente sociale informale, cum ar fi dineuri sau recepții. 
Acestea vor fi o ocazie excelentă de a întâlni alți participanți 
din întreaga UE. Participarea este voluntară, dar vă încurajăm 
călduros să participați la aceste evenimente!

Pe lângă grupul de dezbatere, desfășurăm, de asemenea, 
o dezbatere online pe Platforma de implicare civică, deschisă 
oricărui cetățean european care ar dori să își împărtășească 
ideile cu privire la subiectul pregătirii pentru situații de criză. 
Nu ezitați să vă informați familia, prietenii și colegii pentru 
a se alătura acestei conversații și pentru a-și împărtăși 
părerile online.

De asemenea, vă invităm să ne împărtășiți informații despre 
experiența dumneavoastră în cadrul grupului de dezbatere pe 
platformele de comunicare socială. Asigurați-vă totuși că nu 
comunicați datele personale sau opiniile celorlalți participanți 
și vă rugăm să respectați viața privată a tuturor. Puteți 
utiliza etichetele #EuropeanCitizenPanel, #EuropeanUnion, 
#EUhaveyoursay și #EuropeanCommission în postările 
dumneavoastră pe platformele de comunicare socială.

mailto:info@futureu.events
https://citizens.ec.europa.eu/online-debate-preparedness_ro
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Sarcina
CARE ESTE ACTIVITATEA PE CARE 
O VEȚI DESFĂȘURA?
Europa se confruntă în prezent cu o perioadă de suprapunere 
a mai multor crize, inclusiv o pandemie, inundații și incendii 
forestiere, stări de colaps, atacuri cibernetice și amenințări 
geopolitice. Aceste crize au contribuit la inducerea unui 
sentiment generalizat de insecuritate în rândul cetățenilor.

Întrucât ne confruntăm cu crize mai intense și mai frecvente 
ca niciodată, este esențial ca UE și europenii să aibă un grad 
suficient de pregătire pentru ceea ce ar putea veni și de 
adaptare la noile condiții, precum și o capacitate eficace 
de răspuns.

Pregătirea pentru situații de criză înseamnă 
anticiparea crizelor și luarea de măsuri practice 
înainte de producerea dezastrelor. Aceasta implică 
informarea cu privire la posibilele riscuri, luarea de măsuri din 
timp și colaborarea pentru a atenua impactul acestora.

Cetățenii au un rol esențial în construirea unor societăți 
reziliente. Pentru a construi un viitor mai sigur, noi toți trebuie 
să devenim participanți activi la pregătirea pentru situații 
de criză și pentru răspunsul la acestea, iar această implicare 

trebuie să ajungă la toate segmentele societății. Aceste 
acțiuni fac parte dintr-o abordare intitulată „Pregătirea 
populației pentru situații de criză”, în cadrul căreia toți 
cetățenii cunosc ceea ce se poate face și sunt pregătiți 
să acționeze rapid în caz de criză. Acțiunile fac parte, de 
asemenea, din Strategia UE privind o uniune a pregătirii 
pentru situații de criză, pentru care Comisia Europeană vă 
solicită sfatul cu privire la modul în care poate fi pusă în 
practică în rândul populației europene. Pregătirea este 
o responsabilitate colectivă . Autoritățile publice, mass-
media, instituțiile de educație, formare și cultură, organizațiile 
de tineret și cele ale societății civile, întreprinderile, rețelele și 
comunitățile locale, precum și persoanele de toate vârstele – 
toate au un rol esențial în această privință .

În prima jumătate a anului 2025, Comisia Europeană 
a adoptat Strategia UE privind o uniune a pregătirii pentru 
situații de criză. Aceasta a fost rezultatul eforturilor 
întreprinse la nivel european – de către UE și statele sale 
membre – pentru a schimba modul în care concepem 
prevenirea, pregătirea și răspunsul. Cel mai important, 
strategia recunoaște că sensibilizarea și capacitarea tuturor, 
inclusiv a cetățenilor, pentru a se implica atât în pregătirea 
individuală, cât și în cea colectivă sunt esențiale.

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
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ROLUL DUMNEAVOASTRĂ
Rolul dumneavoastră în calitate de membră (membru) 
a(l) grupului este de a vă împărtăși experiența, ideile și 
opiniile cu privire la pregătirea populației și de a contribui la 
generarea de contribuții care ar putea fi luate în considerare 
de UE la punerea în aplicare a Strategiei UE privind o uniune 
a pregătirii pentru situații de criză, atât la nivel european, cât 
și la nivel local.

Vă invităm să discutați și să răspundeți la următoarele 
întrebări principale:

1.	 Cum putem face pentru ca toți cetățenii europeni să 
fie implicați, responsabilizați și mai bine pregătiți 
pentru situații de criză?

2.	 Cum ne asigurăm că acțiunile și inițiativele 
Strategiei UE privind o uniune a pregătirii pentru 
situații de criză sunt favorabile incluziunii, eficace 
și răspund nevoilor tuturor cetățenilor?

Veți reflecta asupra întrebărilor orientative alături de alți 
membri ai grupului de dezbatere, cu sprijinul experților și al 
facilitatorilor, în cursul celor trei sesiuni.

SESIUNEA 1: Împreună cu ceilalți participanți, veți începe 
prin a afla mai multe despre eforturile de pregătire la 
nivel local, național și european. Acest lucru vă va ajuta să 
dezvoltați o înțelegere comună a gradului de pregătire 
a populației și a domeniului de aplicare al grupului de 
dezbatere al cetățenilor. Veți identifica diverse provocări, 
precum și oportunități și domenii potențiale de acțiune 
în care ne putem îmbunătăți gradul de pregătire la nivel 
individual și colectiv, pentru a face față diferitelor crize 
în viitor.

SESIUNEA 2: Veți începe să lucrați la sugestii și soluții 
inovatoare cu privire la modalitățile de îmbunătățire 
a gradului de pregătire în comunitățile dumneavoastră și 
în afara acestora. Veți asculta opiniile unor experți, ale 
unor cercetători și ale unor persoane cu gândire creativă 
și apoi veți lucra în grupuri pentru a elabora idei 
și propuneri specifice.

SESIUNEA 3: Vă veți îmbunătăți și definitiva ideile 
și propunerile. În cele din urmă, acestea vor deveni 
recomandările finale adresate Comisiei Europene. 
Recomandările vor fi votate și adoptate la sfârșitul acestei 
sesiuni finale.

Până la sfârșitul grupului de dezbatere, viziunea colectivă, 
prioritățile și recomandările voastre vor contribui la reflecțiile 
în curs cu privire la punerea în aplicare a Strategiei UE privind 
o uniune a pregătirii pentru situații de criză. Acestea vor ajuta 
UE și statele sale membre să conceapă acțiuni care răspund 
nevoilor cetățenilor, sunt favorabile incluziunii, semnificative 
și eficace. Comisia Europeană va publica, de asemenea, 
un raport final al acestui grup de dezbatere al cetățenilor 
europeni – raportul va include un rezumat al discuțiilor și 
al tuturor recomandărilor propuse de dumneavoastră și de 
ceilalți 149 de cetățeni ai UE.



G rupul      de de     z ba  t ere    al ce     t ă ț enilor       europeni         privind        preg    ă t irea     pen   t ru   si  t ua  ț ii   de   cri   z ă

4/

8

Subiectul
Crizele pot apărea în orice moment, de la inundații și caniculă 
la întreruperi ale alimentării cu energie electrică și pandemii. 
Modul în care le facem față depinde de gradul  
de pregătire prealabilă.

A)	 Ce este pregătirea pentru situații 
de criză?

Pregătirea pentru situații de criză se referă la consolidarea 
capacității cetățenilor, a comunităților, a întreprinderilor și 
a guvernelor de a răspunde unei situații neașteptate și de 
a se redresa împreună în urma acesteia.

Pregătirea pentru situații de criză presupune:

•	 implicare și asumarea responsabilității: securitatea 
și siguranța unei societăți reprezintă o responsabilitate 
comună în care fiecare persoană are un rol. Toți cetățenii 
contribuie în funcție de capacitățile fiecăruia – de 
la autorități locale și naționale, mass-media, școli, 
societatea civilă, întreprinderi private la rețele locale și 
cetățeni, tineri și vârstnici deopotrivă;

•	 sensibilizarea la riscuri: înseamnă să învățăm despre 
posibilele riscuri, despre cum pot afecta societatea 
și cetățenii, precum și despre importanța colaborării 
pentru a reduce la minimum efectele acestora. Aceasta 
presupune, de asemenea, pregătirea pe plan mintal pentru 
situații de criză: admiterea faptului că se poate produce 
o criză, conștientizarea faptului că vă puteți influența 
propria siguranță și dezvoltarea încrederii în capacitatea 
dumneavoastră de a face față unei situații de criză 

(autoeficacitate). Aceasta este strâns legată de 
reziliență , care înseamnă capacitatea de răspuns 
eficace, de adaptare și redresare rapidă în situații de 
urgență sau în cazul unor dezastre;

•	 luarea de măsuri practice înainte de apariția unei 
situații de criză: astfel de măsuri se pot referi la a ști 
unde să găsiți informații și cum să rămâneți informați, 
la cunoașterea planurilor locale de urgență, la păstrarea 
unei truse de urgență care să vă asigure autonomie 
timp de 72 de ore, la urmarea unui curs de prim ajutor, 
la cunoașterea vecinilor sau la implicarea în rețele 
comunitare locale, de exemplu, prin voluntariat.

B)	 Care sunt aspectele pe care le 
implică pregătirea pentru situații 
de criză?

Vă invităm să discutați despre domeniul vast al pregătirii la 
diferite niveluri ale societății, dar în special despre cele care 
se axează pe pregătirea populației pentru diferite crize, cum 
ar fi:

•	 pericole naturale: inundații, incendii forestiere, 
cutremure, fenomene meteorologice extreme exacerbate 
de schimbările climatice și amenințările la adresa 
sănătății, cum ar fi bolile infecțioase și pandemiile;

•	 dezastre provocate de om: accidente industriale, 
defecțiuni tehnologice, în domeniul CBRN (chimic, biologic, 
radiologic și nuclear);

•	 amenințări hibride: atacuri cibernetice, campanii 
de dezinformare și acțiuni străine de manipulare 
a informațiilor și ingerințe străine (FIMI), precum și 
sabotajul infrastructurii critice;

•	 crize geopolitice: conflicte armate, inclusiv posibilitatea 
unei agresiuni armate împotriva statelor membre.

Puteți analiza gradul de pregătire 
a populației pentru situații de criză din trei 
perspective principale:

1.	 pregătirea dumneavoastră și 
a gospodăriei dumneavoastră pentru 
situații de criză;

2.	 pregătirea comunității 
dumneavoastră locale (cum ar fi 
familia, prietenii, vecinii, societatea 
civilă) pentru situații de criză;

3.	 sprijin din partea autorităților locale 
și naționale și colaborarea cu acestea.
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C)	 Ce este Strategia UE privind 
o uniune a pregătirii pentru situații 
de criză?

Strategia UE privind o uniune a pregătirii pentru situații de 
criză este planul Europei de a se asigura că toate guvernele, 
toate comunitățile și toți cetățenii sunt mai bine pregătiți 
pentru situații de criză. Ideea este de a ajuta Europa să fie 
pregătită să răspundă rapid și eficient, în caz de nevoie. 
Strategia este construită în jurul a trei idei principale:

1.	 O abordare integrată care ia în calcul toate riscurile  
În loc să prevadă pregătirea separată pentru fiecare 
dezastru posibil, strategia analizează modul în care 
putem fi pregătiți pentru toate tipurile de pericole. 
Acest lucru face ca pregătirea să fie mai flexibilă 
și mai eficientă.

2.	 O abordare la nivelul întregii societăți  
Crizele pot avea consecințe profunde. Pregătirea nu este 
doar o misiune pentru pompieri, șoferii de ambulanță 
sau profesioniștii din domeniul sănătății și serviciile de 
urgență. Aceasta implică pe toată lumea: întreprinderi 
private, administrații locale, comunitățile și toți cetățenii.

3.	 O abordare la nivelul întregii administrații  
Diferitele niveluri ale administrației, de la cel local la 
cel național, sunt încurajate să colaboreze și să fie 
pregătite să se mobilizeze în întreaga societate.

D)	Care sunt impacturile potențiale 
și compromisurile?

Unele acțiuni de pregătire pentru situații de criză implică 
alegeri complexe. Acestea necesită echilibrarea diferiților 
factori, cum ar fi interesele concurente, resursele limitate sau 
potențialele tensiuni între diferite valori. În unele cazuri, nu 
există o singură soluție „corectă”, ci mai degrabă necesitatea 
de a evalua cu atenție compromisurile și prioritățile. De 
asemenea, este important să se adapteze pregătirea pentru 
situații de criză la nevoile și circumstanțele individuale.

Aspectele de care ar trebui să se țină cont sunt:

•	 Cum ar trebui autoritățile publice să comunice cu privire la 
riscuri și la pregătirea pentru situații de criză?

•	 Cum ați reacționa dacă vi s-ar cere să luați măsuri pentru 
siguranța familiei și a comunității dumneavoastră?

•	 Cum putem lua în considerare sensibilitățile naționale 
și culturale care influențează capacitatea persoanelor 
de a depune eforturi pentru o mai bună pregătire pentru 
situații de criză?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
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E)	 Ce aspecte trebuie să fie discutate?

Pentru a vă ajuta să participați la discuție, gândiți-vă la 
următoarele întrebări:

1.	 Pregătirea individuală și comunitară:

•	 Ce trebuie să știți dumneavoastră și persoanele din 
jurul dumneavoastră și ce trebuie să faceți pentru 
a fi pregătiți?

•	 Ce tip de informații din partea autorităților preconizați 
că ar trebui să primiți pentru a vă ajuta să fiți pregătiți 
să reacționați la situații de criză (de exemplu, o listă de 
verificare clară pentru situații de urgență, sisteme de 
alertă pe bază de sirene etc.)?

•	 Ce părți interesate și ce sectoare ale societății trebuie 
implicate în diferite scenarii de criză (de exemplu, o criză 
sanitară sau inundații)?

•	 Care sunt provocările comune care vă împiedică pe 
dumneavoastră și pe alte persoane să fiți pregătiți și cum 
pot fi ele depășite?

•	 Știți cum să pregătiți o trusă de provizii pentru situații de 
urgență la domiciliu astfel încât să faceți față timp de 
cel puțin 72 de ore fără electricitate, apă sau alte 
servicii societale?

•	 Ce puteți și ce ar trebui să faceți pentru a îmbunătăți 
gradul de pregătire și securitatea altor persoane din 
comunitatea dumneavoastră?

•	 Ce eforturi personale sunteți dispus(ă) să depuneți pentru 
a fi mai bine pregătit(ă)?

•	 Cum poate pregătirea pentru situații de criză să devină 
o parte firească a vieții de zi cu zi a oamenilor? Cum 
putem încuraja o cultură a pregătirii pentru situații 
de criză?

2.	 Comunicare și consolidarea încrederii:

•	 Cum putem încuraja colaborarea dintre cetățeni, guverne 
și autoritățile locale pentru a îmbunătăți gradul 
de pregătire?

•	 Cum putem face pentru ca informațiile de urgență să fie 
accesibile și clare pentru toți, inclusiv pentru grupurile 
de risc (de exemplu, persoanele cu handicap, vorbitorii 
nenativi, copiii, persoanele în vârstă)?

•	 Cum poate pregătirea pentru situații de criză să protejeze 
persoanele afectate de sărăcie sau de excluziune socială 
care au nevoie de sprijin suplimentar sau colectiv?

•	 Cum ar trebui să comunice autoritățile publice cu privire 
la riscuri și pregătirea pentru situații de criză într-un mod 
care să vă facă să aveți încredere în ele?

•	 Cum ar trebui abordate informarea greșită și 
dezinformarea, respectând în același timp libertatea 
de informare?

•	 Cum ne putem asigura că informațiile privind riscul cu 
care vă confruntați ajung la factorii de decizie?

3.	 Educație și consolidarea capacităților:

•	 Trebuie să aveți cunoștințele și competențele necesare 
pentru a acționa în calitate de persoană care asigură 
prima intervenție?

•	 De ce aveți nevoie dumneavoastră, familia și prietenii 
dumneavoastră din partea autorităților locale pentru 
a fi pregătiți?

•	 Cum pot colabora cetățenii și comunitățile locale cu 
experții pentru a anticipa crizele viitoare, astfel încât 
planurile de pregătire să abordeze riscurile emergente și 
nu numai dezastrele care au avut deja loc?

•	 Cum ar trebui să fie implicați cetățenii și comunitățile în 
proiectarea serviciilor și a infrastructurii esențiale (cum 
ar fi apa, energia sau sănătatea) pentru a se asigura 
că acestea rămân funcționale în timpul evenimentelor 
climatice extreme?

•	 Care sunt cele mai bune modalități de integrare 
a formării în materie de pregătire în programele școlare, 
în programele pentru tineret și în învățarea pe tot 
parcursul vieții?
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Resurse 
suplimentare

Doriți să aprofundați subiectul? Veți găsi mai jos o listă de 
resurse pe care Comisia Europeană, precum și experții externi 
din cadrul Comitetului pentru cunoaștere le-au selectat 
pentru dumneavoastră. Nu trebuie să le citiți sau să le 
urmăriți pe toate (sau chiar pe niciuna dintre acestea), dar, 
dacă sunteți curios (curioasă) să aflați mai multe, acestea pot 
servi ca o introducere ușoară, accesibilă și utilă a subiectului.

LISTA RESURSELOR PROPUSE
•	 Strategia UE privind o uniune a pregătirii pentru 

situații de criză , care include mai multe informații 
generale, fișe informative și abordări strategice – 
disponibilă în diferite limbi;

•	 Acțiuni umanitare favorabile incluziunii persoanelor 
cu handicap – Orientări, instrumente și resurse;

•	 preparEU Pilot Project, Recommendations for 
coordinated and inclusive actions to enhance population 
resilience across the EU (Proiectul-pilot preparEU: 
recomandări pentru acțiuni coordonate și favorabile 
incluziunii menite să sporească reziliența populației în 
întreaga UE);

•	 Sondajul Eurobarometru privind conștientizarea 
riscurilor de dezastre și pregătirea populației UE;

•	 Rețeaua europeană de cunoștințe în materie de protecție 
civilă [include o bibliotecă cu o secțiune privind pregătirea, 
cu ghiduri naționale privind pregătirea pentru 
cetățeni (în limba engleză): Connect. Share. Grow. | 
UCP Knowledge Network (Rețeaua de cunoștințe privind 
mecanismul de protecție civilă al Uniunii);

•	 Clipul video Convergență: Curajul în situații 
de criză ;

•	 Clipul video „Cooked: Survival by Zip Code” 
(Codul poștal și șansele de supraviețuire) 
(clip de prezentare);

•	 Planificarea pentru prevenire, pregătire și răspuns 
la crizele sanitare;

•	 Medical Countermeasures Strategy – Public Health – 
European Commission (Strategia contramăsurilor 
medicale – Sănătate publică – Comisia Europeană).

DACĂ DORIȚI ȘI MAI MULTE 
INFORMAȚII
•	 Raportul elaborat de Sauli Niinistö: Safer together. 

Strengthening Europé s Civilian and Military Preparedness 
and Readiness (Un nivel mai mare de siguranță 
împreună – Consolidarea disponibilității și pregătirii 
în domeniul apărării civile și militare a Europei).

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_ro
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_ro
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=ro
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=ro
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
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