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1, Introducere

Bun venit calduros la Grupul de dezbatere al cetatenilor
europeni privind pregadtirea pentru situatii de crizd! va
multumim pentru participare! Speram cd aceasta experientd
va fi pldcutd, inspirata si semnificativa! Prin acceptarea
invitatiei Comisiei Europene, participati la o caldtorie speciala.
Tncepand din 2021, aproape 2 000 de persoane din intreaga
Europa s-au aldturat unor grupuri de dezbatere similare ale
cetdtenilor europeni. Aceste persoane si-au impartdsit opiniile
si au contribuit la conturarea politicilor UE. Acum este randul
dumneavoastra!

Sunteti unul dintre cei 150 de cetdteni selectati aleatoriu

din toate cele 27 de state membre ale Uniunii Europene

(UE) pentru a dezbate subiectul de importanta majord al
pregadtirii populatiei pentru situatii de criza. Dezbaterile
vor avea loc prin colaborarea cu experti si cu alti cetdteni in
cadrul a trei sesiuni Tn primavara anului 2026.

Sunteti pe cale sa Tncepeti o caldtorie importanta: o discutie
cu cetatenii despre pregdtirea pentru situatii de criza.

Prin criza intelegem evenimente grave care pot perturba
comunitdtile si pot Tngreuna viata de zi cu zi a multor
persoane. Printre acestea se numadra conditiile meteorologice
extreme, pandemiile, intreruperile prelungite ale alimentarii
cu energie electricd, atacurile cibernetice sau amenintarile
hibride. A fi pregatit Tnseamna a lua masuri Tnainte sa se
ntample ceva.

Tmpreund, veti reflecta asupra modului in care Europa si
populatia sa pot sd anticipeze diferitele tipuri de crize, sa se
pregdteasca in acest sens, sa rdspunda in cazul aparitiei lor
si sd se redreseze Tn urma acestora Tn mod mai eficient.

CINE ORGANIZEAZA ACEST GRUP
DE DEZBATERE?

Grupul de dezbatere al cetdtenilor europeni privind
pregdtirea pentru situatii de criza este organizat de Comisia
Europeana. Comisia este institutia UE care propune noi acte
legislative si se asigura cd cele existente sunt respectate.
Comisia se ocupd de activitatea de zi cu zi a UE, cum ar fi
desfdsurarea de programe si gestionarea bugetului. Comisia
contribuie la imbunatdtirea vietii Tn Europa in domenii precum
comertul, mediul si concurenta loiala. De asemenea, Comisia
sprijind statele membre ale UE in eforturile lor nationale de
consolidare a administratiei si a sistemelor de educatie si de
sdnatate, precum si de asigurare a faptului ca Europa este
pregdtitd sd facd fatd diferitelor situatii de criza Tmpreuna.

Una dintre initiativele care vizeaza consolidarea rezilientei
Europei este Strategia UE privind o uniune a pregatirii pentru
situatii de crizd, prezentatd de Comisia Europeand Tn martie
2025. Strategia depinde de organizatiile locale si de cetdteni,
care ar trebui sa devina participanti activi la consolidarea
rezilientei colective la crizele actuale si viitoare.

Multe dintre activitatile propuse Tn cadrul strategiei nu au
avut Tnca loc. Recomandarile si sugestiile dumneavoastrd vor
contribui la conturarea unora dintre activitdtile respective si
la asigurarea faptului ca acestea sunt favorabile incluziunii,
eficace si aliniate la nevoile tuturor cetatenilor. Tmpreund cu
alti participanti, veti contribui la modelarea pregatirii viitoare
a UE pentru situatii de criza.

Acest ,Set informativ” va va Tndruma pas cu pas. Setul este
compus din trei parti.

® Procesul: Ce sunt grupurile de dezbatere ale cetdtenilor
europeni?

® Sarcina: Care este activitatea pe care o veti desfasura?

® Subiectul: Ce trebuie sa stiti despre pregatirea pentru
situatii de criza?



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
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2/ Procesul

CE SUNT GRUPURILE DE DEZBATERE
ALE CETA]’ENILOR EUROPENI?

Grupurile de dezbatere ale cetatenilor europeni reunesc

150 de participanti selectati aleatoriu din toate cele 27

de state membre ale UE pentru a discuta despre viitoarele
initiative importante pentru viitorul UE. Acum este randul
dumneavoastra! Va veti aldtura altor 149 de participanti,
selectati pentru a reflecta diversitatea cetdtenilor UE - de
exemplu, Tn ceea ce priveste varsta, sexul sau cetatenia. Unul
din trei membri ai grupului va avea sub 29 de ani. Impreuns,
veti forma Grupul de dezbatere al cetatenilor europeni privind
pregdtirea pentru situatii de criza.

Grupurile de dezbatere ale cetdtenilor la nivel european

au fost create pentru prima datd n cadrul Conferintei
privind viitorul Europei din perioada 2021-2022. Conferinta
a ardtat cat de valoroasa poate fi contributia cetdtenilor,
iar cei 800 de cetdteni selectati aleatoriu au solicitat mai
multe modalitati de a fi implicati in procesul decizional al
UE. Tn replicd, Comisia a decis ca grupurile de dezbatere

ale cetatenilor sd faca parte Th mod obisnuit din procesul
de elaborare a politicilor europene. De atunci, cetdtenii au
colaborat pe teme precum risipa de alimente, modelarea
lumilor virtuale, promovarea mobilitatii in scop educational,
eficienta energeticd, combaterea urii in societate, bugetul pe
termen lung al UE si echitatea intre generatii.

CUM VA FUNCTIONA ACEST GRUP
DE DEZBATERE AL CETA]’ENILOR
EUROPENI PRIVIND PREGATIREA
PENTRU SITUATII DE CRIZA?

Tn cadrul grupului, se lucreaza in colaborare in grupuri

mici (de aproximativ 12 persoane fiecare) si Tn sesiuni mai
ample, n care se reuneste toatd lumea (denumite ,sesiuni
plenare”). In grupurile mici, veti aprofunda diferite aspecte ale
subiectului pregatirii pentru situatii de crizd, veti face schimb
de opinii si veti schita idei pentru recomandarile finale. Tn
cadrul sesiunilor plenare, veti putea sa vd Impadrtasiti ideile,
sd va ascultati reciproc si sd ascultati expertii, precum si sd
oferiti feedback cu privire la ideile celorlalte grupuri mici.

La sfarsitul procesului, recomandadrile vor fi convenite de
intregul grup. Comisia Europeand va lua apoi Tn considerare
recomanddrile la punerea n aplicare a Strategiei UE privind
0 uniune a pregadtirii pentru situatii de criza.

Veti putea vorbi in limba UE care va convine cel mai mult,
deoarece interpretii profesionisti se vor asigura ca toatd
lumea se intelege reciproc in toate cele 24 de limbi oficiale
ale UE.


https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_ro
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_ro
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_ro
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_ro
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_ro
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_ro
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_ro
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_ro
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_ro
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De asemenea, veti fi sprijinit de:

¢ experti din cadrul ,,Comitetului pentru cunoastere”,
care vor fi in masura sa raspunda la intrebari, sa explice
subiectul si sa furnizeze informatii generale - atat cu
privire la pregdtirea pentru situatii de crizd, cat si cu
privire la procedurile UE. De asemenea, veti face schimb
de opinii cu alti vorbitori diversi care ar putea proveni din
societatea civild, asociatiile de intreprinderi, institutiile UE
sau mediul academic;

¢ facilitatori, care vor ajuta la buna desfasurare
a sesiunilor grupurilor mici si se vor asigura ca toata
lumea poate vorbi si se poate face auzitd. Acestia va vor
pune la dispozitie, de asemenea, o serie de instrumente
pentru lucrul in colaborare si pentru procesul decizional
desfdsurat Tn spirit colectiv;

® echipa organizatoare: daca aveti nevoie de asistentd,
daca aveti intrebdri sau daca ntampinati dificultati cu
privire la modul Tn care evolueaza lucrurile sau daca
observati ceva care nu ar trebui sa se intample, vd rugam
sd vd adresati responsabilului cu incluziunea;

¢ personalul Comisiei Europene, care va asculta discutiile
si va incerca sa integreze recomanddrile dumneavoastra
Tn activitatea sa de punere Tn aplicare a Strategiei UE
privind o Uniune a pregatirii pentru situatii de criza.

Unii observatori, cum ar fi cercetatorii universitari, pot
urmadri sesiunile dumneavoastra, dar nu vor participa la
discutii. Jurnalistii si mass-media ar putea solicita,

de asemenea, sa vd intervieveze pentru a va Tmpdrtasi
experientele cu publicul larg, dar acest lucru este voluntar si
nu va trebui sa participati la niciun interviu dacd nu doriti sa
faceti acest lucru.

Va veti intalni de trei ori cu ceilalti participanti: de doua ori cu
prezenta fizica la Bruxelles (Belgia) si o data online.

® Sesiunea 1:
20-22 martie 2026 (la Bruxelles)

® Sesiunea 2:
24-26 aprilie 2026 (online, prin intermediul unui
instrument de videoconferintd)

® Sesiunea 3:
22-24 mai 2026 (la Bruxelles)

Va rugam sa respectati calendarul reuniunilor si sa

vd asigurati ca sunteti prezent(d) pentru fiecare parte

a programului. Echipa responsabild de eveniment va

gestiona si va raspunde la toate Tntrebdrile dumneavoastra
referitoare la cdlatorie, cazare si masa, precum si la orice
aspecte organizatorice. Puteti contacta echipa la adresa
info@futureu.events. Tn cazul Tn care ntdmpinati probleme
practice, echipa noastra de sprijin va va ajuta. in cazul in
care aveti nevoi medicale, vd rugam sa ne comunicati acest
lucru cat mai curand posibil si veti beneficia de sprijin la fata
locului sau, prin intermediul receptiei, la hotel. Tn cazul in care
aveti nevoie de accesibilitate sau de sprijin, puteti aduce un
insotitor care sa va asiste pe durata desfasurdrii activitatii in
cadrul grupului. Minorii pot participa cu conditia sa fie Tnsotiti
de un adult. Totusi, numai cetdtenii selectati aleatoriu pot
lua parte la discutiile grupului de dezbatere. fnso!:itorii sunt
invitati sa se aldture Tn calitate de observatori si sa participe
la reuniunile sociale.

in fiecare seara (joi, vineri, sambata), vom organiza
evenimente sociale informale, cum ar fi dineuri sau receptii.
Acestea vor fi o ocazie excelentd de a Tntalni alti participanti
din intreaga UE. Participarea este voluntard, dar va Tncurajam
cdlduros sa participati la aceste evenimente!

Pe langa grupul de dezbatere, desfdasurdam, de asemenea,

o dezbatere online pe Platforma de implicare civicd, deschisd
oricdrui cetatean european care ar dori sa si Tmpartdseasca
ideile cu privire la subiectul pregatirii pentru situatii de criza.
Nu ezitati sa va informati familia, prietenii si colegii pentru

a se alatura acestei conversatii si pentru a-si Tmpdrtasi
pdrerile online.

De asemenea, va invitdm sa ne impartdsiti informatii despre
experienta dumneavoastra Tn cadrul grupului de dezbatere pe
platformele de comunicare sociala. Asigurati-va totusi ca nu
comunicati datele personale sau opiniile celorlalti participanti
si va rugdm sd respectati viata privata a tuturor. Puteti
utiliza etichetele #EuropeanCitizenPanel, #EuropeanUnion,
#EUhaveyoursay si #EuropeanCommission Tn postdrile
dumneavoastra pe platformele de comunicare sociala.


mailto:info@futureu.events
https://citizens.ec.europa.eu/online-debate-preparedness_ro
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3,Sarcina

CARE ESTE ACTIVITATEA PE CARE
O VETI DESFASURA?

Europa se confruntd in prezent cu o perioada de suprapunere
a mai multor crize, inclusiv o pandemie, inundatii si incendii
forestiere, stdri de colaps, atacuri cibernetice si amenintari
geopolitice. Aceste crize au contribuit la inducerea unui
sentiment generalizat de insecuritate Tn randul cetdtenilor.

Tntrucat ne confruntdm cu crize mai intense si mai frecvente
ca niciodatd, este esential ca UE si europenii sa aiba un grad
suficient de pregdtire pentru ceea ce ar putea veni si de
adaptare la noile conditii, precum si o capacitate eficace

de raspuns.

Pregdtirea pentru situatii de criza inseamna
anticiparea crizelor si luarea de masuri practice
Tnainte de producerea dezastrelor. Aceasta implica
informarea cu privire la posibilele riscuri, luarea de masuri din
timp si colaborarea pentru a atenua impactul acestora.

Cetdtenii au un rol esential Tn construirea unor societati
reziliente. Pentru a construi un viitor mai sigur, noi toti trebuie
sd devenim participanti activi la pregatirea pentru situatii

de criza si pentru raspunsul la acestea, iar aceastd implicare

trebuie sd ajungad la toate segmentele societdtii. Aceste
actiuni fac parte dintr-o abordare intitulata ,Pregadtirea
populatiei pentru situatii de crizd”, in cadrul careia toti
cetdtenii cunosc ceea ce se poate face si sunt pregatiti

sd actioneze rapid Tn caz de criza. Actiunile fac parte, de
asemenea, din Strategia UE privind o uniune a pregatirii
pentru situatii de criza, pentru care Comisia Europeand va
solicita sfatul cu privire la modul Tn care poate fi pusa Tn
practicd Tn randul populatiei europene. Pregdtirea este

o responsabilitate colectiva. Autoritatile publice, mass-
media, institutiile de educatie, formare si cultura, organizatiile
de tineret si cele ale societatii civile, intreprinderile, retelele si
comunitdtile locale, precum si persoanele de toate varstele —
toate au un rol esential Tn aceasta privinta.

Tn prima jumétate a anului 2025, Comisia Europeana

a adoptat Strategia UE privind o uniune a pregdtirii pentru
situatii de crizd. Aceasta a fost rezultatul eforturilor
intreprinse la nivel european - de cdtre UE si statele sale
membre — pentru a schimba modul in care concepem
prevenirea, pregdtirea si raspunsul. Cel mai important,
strategia recunoaste ca sensibilizarea si capacitarea tuturor,
inclusiv a cetdtenilor, pentru a se implica atat in pregdtirea
individuala, cat si n cea colectiva sunt esentiale.



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
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ROLUL DUMNEAVOASTRA

Rolul dumneavoastra in calitate de membra (membru)

a(l) grupului este de a va impadrtdsi experienta, ideile si
opiniile cu privire la pregadtirea populatiei si de a contribui la
generarea de contributii care ar putea fi luate in considerare
de UE la punerea Tn aplicare a Strategiei UE privind o uniune
a pregadtirii pentru situatii de criza, atat la nivel european, cat
si la nivel local.

Va invitam sa discutati si sd raspundeti la urmdtoarele
Tntrebdri principale:

1. Cum putem face pentru ca toti cetatenii europeni sa
fie implicati, responsabilizati si mai bine pregatiti
pentru situatii de criza?

2. Cum ne asiguram ca actiunile si initiativele
Strategiei UE privind o uniune a pregatirii pentru
situatii de crizd sunt favorabile incluziunii, eficace
si raspund nevoilor tuturor cetétenilor?

Veti reflecta asupra Tntrebadrilor orientative aldturi de alti
membri ai grupului de dezbatere, cu sprijinul expertilor si al
facilitatorilor, Tn cursul celor trei sesiuni.

SESIUNEA 1: Impreund cu ceilalti participanti, veti incepe
prin a afla mai multe despre eforturile de pregdtire la

nivel local, national si european. Acest lucru va va ajuta sa
dezvoltati o intelegere comuna a gradului de pregaitire
a populatiei si a domeniului de aplicare al grupului de
dezbatere al cetatenilor. Veti identifica diverse provocari,
precum si oportunitati si domenii potentiale de actiune

n care ne putem Tmbunatati gradul de pregatire la nivel
individual si colectiv, pentru a face fata diferitelor crize

n viitor.

SESIUNEA 2: Veti incepe sa lucrati la sugestii si solutii
inovatoare cu privire la modalitdtile de Tmbunatdtire

a gradului de pregatire in comunitatile dumneavoastra si
n afara acestora. Veti asculta opiniile unor experti, ale
unor cercetatori si ale unor persoane cu gandire creativa
si apoi veti lucra in grupuri pentru a elabora idei

si propuneri specifice.

SESIUNEA 3: Va veti imbunatati si definitiva ideile

si propunerile. Tn cele din urma, acestea vor deveni
recomandarile finale adresate Comisiei Europene.
Recomandarile vor fi votate si adoptate la sfarsitul acestei
sesiuni finale.

Pana la sfarsitul grupului de dezbatere, viziunea colectiva,
prioritdtile si recomandarile voastre vor contribui la reflectiile
n curs cu privire la punerea Tn aplicare a Strategiei UE privind
0 uniune a pregatirii pentru situatii de criza. Acestea vor ajuta
UE si statele sale membre sa conceapa actiuni care raspund
nevoilor cetatenilor, sunt favorabile incluziunii, semnificative
si eficace. Comisia Europeana va publica, de asemenea,

un raport final al acestui grup de dezbatere al cetatenilor
europeni - raportul va include un rezumat al discutiilor si

al tuturor recomandarilor propuse de dumneavoastra si de
ceilalti 149 de cetateni ai UE.
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4,Subiectul

Crizele pot apdrea n orice moment, de la inundatii si canicula
la Tntreruperi ale alimentdrii cu energie electrica si pandemii.
Modul Tn care le facem fatd depinde de gradul

de pregdtire prealabild.

A) Ce este pregatirea pentru situatii
de criza?

Pregdtirea pentru situatii de criza se refera la consolidarea
capacitatii cetatenilor, a comunitatilor, a Tntreprinderilor si
a guvernelor de a raspunde unei situatii neasteptate si de

a se redresa Tmpreund Tn urma acesteia.

Pregdtirea pentru situatii de crizd presupune:

¢ implicare si asumarea responsabilitatii: securitatea
si siguranta unei societati reprezintd o responsabilitate
comuna in care fiecare persoana are un rol. Toti cetdtenii
contribuie in functie de capacitatile fiecdruia - de
la autoritdti locale si nationale, mass-media, scoli,
societatea civild, intreprinderi private la retele locale si
cetdteni, tineri si varstnici deopotriva;

sensibilizarea la riscuri: inseamna sa Tnvatam despre
posibilele riscuri, despre cum pot afecta societatea

si cetatenii, precum si despre importanta colaborarii
pentru a reduce la minimum efectele acestora. Aceasta
presupune, de asemenea, pregatirea pe plan mintal pentru
situatii de criza: admiterea faptului ca se poate produce

o criza, constientizarea faptului ca va puteti influenta
propria siguranta si dezvoltarea ncrederii Tn capacitatea
dumneavoastrd de a face fata unei situatii de criza

(autoeficacitate). Aceasta este strans legata de
rezilientd, care inseamna capacitatea de raspuns
eficace, de adaptare si redresare rapida in situatii de
urgentd sau Tn cazul unor dezastre;

® luarea de masuri practice nainte de aparitia unei
situatii de criza: astfel de masuri se pot referi la a sti
unde sa gdsiti informatii si cum sa ramaneti informati,
la cunoasterea planurilor locale de urgenta, la pastrarea
unei truse de urgentd care sd va asigure autonomie
timp de 72 de ore, la urmarea unui curs de prim ajutor,
la cunoasterea vecinilor sau la implicarea n retele
comunitare locale, de exemplu, prin voluntariat.

B) Care sunt aspectele pe care le
implica pregatirea pentru situatii
de criza?

Va invitam sa discutati despre domeniul vast al pregatirii la
diferite niveluri ale societdtii, dar in special despre cele care
se axeazd pe pregdtirea populatiei pentru diferite crize, cum
ar fi:

® pericole naturale: inundatii, incendii forestiere,
cutremure, fenomene meteorologice extreme exacerbate
de schimbadrile climatice si amenintarile la adresa
sanatatii, cum ar fi bolile infectioase si pandemiile;

® dezastre provocate de om: accidente industriale,
defectiuni tehnologice, Th domeniul CBRN (chimic, biologic,
radiologic si nuclear);

¢ amenintari hibride: atacuri cibernetice, campanii
de dezinformare si actiuni straine de manipulare
a informatiilor si ingerinte strdine (FIMI), precum si
sabotajul infrastructurii critice;

crize geopolitice: conflicte armate, inclusiv posibilitatea
unei agresiuni armate Tmpotriva statelor membre.

Puteti analiza gradul de pregadtire
a populatiei pentru situatii de criza din trei
perspective principale:

1. pregdtirea dumneavoastra si
a gospodariei dumneavoastra pentru
situatii de crizg;

2. pregadtirea comunitatii
dumneavoastra locale (cum ar fi
familia, prietenii, vecinii, societatea
civila) pentru situatii de criza;

3. sprijin din partea autoritdtilor locale
si nationale si colaborarea cu acestea.
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C) Ce este Strategia UE privind
0 uniune a pregatirii pentru situatii
de criza?

Strategia UE privind o uniune a pregatirii pentru situatii de
criza este planul Europei de a se asigura ca toate guvernele,
toate comunitatile si toti cetdtenii sunt mai bine pregadtiti
pentru situatii de crizd. Ideea este de a ajuta Europa sd fie
pregdtitd sa raspunda rapid si eficient, in caz de nevoie.
Strategia este construita Tn jurul a trei idei principale:

1. O abordare integrata care ia n calcul toate riscurile
Tn loc sa prevada pregétirea separata pentru fiecare
dezastru posibil, strategia analizeaza modul in care
putem fi pregaititi pentru toate tipurile de pericole.
Acest lucru face ca pregdtirea sa fie mai flexibila
si mai eficienta.

2. 0 abordare la nivelul intregii societati
Crizele pot avea consecinte profunde. Pregdtirea nu este
doar o misiune pentru pompieri, soferii de ambulantd
sau profesionistii din domeniul sandtatii si serviciile de
urgentd. Aceasta implicd pe toata lumea: intreprinderi
private, administratii locale, comunitatile si toti cetatenii.

3. 0 abordare la nivelul intregii administratii
Diferitele niveluri ale administratiei, de la cel local la
cel national, sunt Tncurajate sa colaboreze si sa fie
pregatite sa se mobilizeze in Tntreaga societate.

D) Care sunt impacturile potentiale
si compromisurile?

Unele actiuni de pregdtire pentru situatii de criza implica
alegeri complexe. Acestea necesita echilibrarea diferitilor
factori, cum ar fi interesele concurente, resursele limitate sau
potentialele tensiuni intre diferite valori. Tn unele cazuri, nu
existd o singurd solutie ,corectd”, ci mai degrabd necesitatea
de a evalua cu atentie compromisurile si prioritatile. De
asemenea, este important sd se adapteze pregdtirea pentru
situatii de criza la nevoile si circumstantele individuale.

Aspectele de care ar trebui sa se tind cont sunt:

® Cum ar trebui autoritdtile publice s& comunice cu privire la
riscuri si la pregdtirea pentru situatii de crizd?

® Cum ati reactiona dacd vi s-ar cere sa luati masuri pentru
siguranta familiei si a comunitatii dumneavoastra?

® Cum putem lua Tn considerare sensibilitdtile nationale
si culturale care influenteaza capacitatea persoanelor
de a depune eforturi pentru o mai buna pregatire pentru
situatii de criza?



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
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E) Ce aspecte trebuie sa fie discutate?

Pentru a va ajuta sd participati la discutie, ganditi-va la
urmatoarele Tntrebari:

1.

Pregdtirea individuala si comunitara:

Ce trebuie sa stiti dumneavoastrd si persoanele din
jurul dumneavoastrd si ce trebuie sa faceti pentru
a fi pregatiti?

Ce tip de informatii din partea autoritdtilor preconizati
cd ar trebui sa primiti pentru a va ajuta sa fiti pregatiti
sd reactionati la situatii de criza (de exemplu, o lista de
verificare clard pentru situatii de urgentd, sisteme de
alerta pe baza de sirene etc.)?

Ce pdrti interesate si ce sectoare ale societdtii trebuie
implicate Tn diferite scenarii de criza (de exemplu, o criza
sanitard sau inundatii)?

Care sunt provocarile comune care va Tmpiedica pe
dumneavoastra si pe alte persoane sa fiti pregatiti si cum
pot fi ele depdsite?

Stiti cum sa pregatiti o trusa de provizii pentru situatii de
urgentad la domiciliu astfel Tncat sa faceti fatd timp de
cel putin 72 de ore fara electricitate, apd sau alte
servicii societale?

Ce puteti si ce ar trebui sa faceti pentru a imbunatati
gradul de pregadtire si securitatea altor persoane din
comunitatea dumneavoastrd?

Ce eforturi personale sunteti dispus(a) sa depuneti pentru
a fi mai bine pregatit(a)?

Cum poate pregdtirea pentru situatii de crizd sa devina
o parte fireascd a vietii de zi cu zi a oamenilor? Cum
putem Tncuraja o culturd a pregadtirii pentru situatii

de criza?

Comunicare si consolidarea increderii:

Cum putem fncuraja colaborarea dintre cetdteni, guverne
si autoritdtile locale pentru a Tmbunatati gradul
de pregadtire?

Cum putem face pentru ca informatiile de urgenta sa fie
accesibile si clare pentru toti, inclusiv pentru grupurile
de risc (de exemplu, persoanele cu handicap, vorbitorii
nenativi, copiii, persoanele n varstd)?

Cum poate pregdtirea pentru situatii de crizd sda protejeze
persoanele afectate de sardcie sau de excluziune sociala
care au nevoie de sprijin suplimentar sau colectiv?

Cum ar trebui sa comunice autoritdtile publice cu privire
la riscuri si pregdtirea pentru situatii de criza ntr-un mod
care sa vad facd sd aveti incredere in ele?

Cum ar trebui abordate informarea gresitd si
dezinformarea, respectand in acelasi timp libertatea
de informare?

Cum ne putem asigura ca informatiile privind riscul cu
care va confruntati ajung la factorii de decizie?

Educatie si consolidarea capacitatilor:

Trebuie sd aveti cunostintele si competentele necesare
pentru a actiona Tn calitate de persoand care asigurd
prima interventie?

De ce aveti nevoie dumneavoastra, familia si prietenii
dumneavoastrd din partea autoritdtilor locale pentru
a fi pregatiti?

Cum pot colabora cetdtenii si comunitdtile locale cu
expertii pentru a anticipa crizele viitoare, astfel incat
planurile de pregdtire sa abordeze riscurile emergente si
nu numai dezastrele care au avut deja loc?

Cum ar trebui sa fie implicati cetdtenii si comunitdtile in
proiectarea serviciilor si a infrastructurii esentiale (cum
ar fi apa, energia sau sanadtatea) pentru a se asigura

cd acestea raman functionale in timpul evenimentelor
climatice extreme?

Care sunt cele mai bune modalitati de integrare

a formarii in materie de pregdtire in programele scolare,
in programele pentru tineret si in nvdtarea pe tot
parcursul vietii?
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S/Resurse

suplimentare

Doriti sd aprofundati subiectul? Veti gasi mai jos o listd de
resurse pe care Comisia Europeand, precum si expertii externi
din cadrul Comitetului pentru cunoastere le-au selectat
pentru dumneavoastrd. Nu trebuie sa le cititi sau sd le
urmadriti pe toate (sau chiar pe niciuna dintre acestea), dar,
daca sunteti curios (curioasd) sa aflati mai multe, acestea pot
servi ca o introducere usoard, accesibila si utila a subiectului.

LISTA RESURSELOR PROPUSE

Strategia UE privind o uniune a pregadtirii pentru
situatii de crizd, care include mai multe informatii

generale, fise informative si abordadri strategice -
disponibild Tn diferite limbi;

Actiuni umanitare favorabile incluziunii persoanelor
cu handicap — Orientari, instrumente si resurse;

preparEU Pilot Project, Recommendations for
coordinated and inclusive actions to enhance population
resilience across the EU (Proiectul-pilot preparEU:
recomandari pentru actiuni coordonate si favorabile
incluziunii menite sa sporeasca rezilienta populatiei in
intreaga UE);

¢ Sondajul Eurobarometru privind constientizarea
riscurilor de dezastre si pregatirea populatiei UE;

® Reteaua europeand de cunostinte in materie de protectie
civila [include o biblioteca cu o sectiune privind pregdtirea,
cu ghiduri nationale privind pregétirea pentru
cetdteni (Tn limba englezd): Connect. Share. Grow. |
UCP Knowledge Network (Reteaua de cunostinte privind
mecanismul de protectie civild al Uniunii);

¢ Clipul video Convergenta: Curajul Tn situatii
de criza;

¢ Clipul video ,,Cooked: Survival by Zip Code”
(Codul postal si sansele de supravietuire)

(clip de prezentare);

¢ Planificarea pentru prevenire, pregatire si raspuns

la crizele sanitare;

¢ Medical Countermeasures Strategy — Public Health —
European Commission (Strategia contramasurilor
medicale — Sanatate publicd - Comisia Europeana).

DACA DORITI SI MAI MULTE
INFORMATII

° Raportul elaborat de Sauli Niinist6: Safer together.
Strengthening Europe’s Civilian and Military Preparedness

and Readiness (Un nivel mai mare de siguranta
fmpreund - Consolidarea disponibilitatii si pregatirii
in domeniul apararii civile si militare a Europei).



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ro
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_ro
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_ro
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=ro
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=ro
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
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