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1/ Introducao

Bem-vindo ao Painel de Cidad&os Europeus sobre Preparacao!
Obrigado por participar. Esperamos que esta experiéncia seja
agradavel, inspiradora e interessante! Ao aceitar o convite da
Comissédo Europeia, junta-se a uma viagem especial. Desde
2021, 2 000 pessoas de toda a Europa ja participaram em
painéis de cidaddos europeus semelhantes. Partilharam a
sua opinido e ajudaram a moldar as politicas da Unido
Europeia (UE). Agora é a sua vez!

E um dos 150 cidaddos dos 27 Estados-Membros da UE que
foram selecionados aleatoriamente para debater o tema
crucial da preparacdo da populagao. Podera agora fazé-lo
com peritos e outros cidaddos ao longo de trés sessdes na
primavera de 2026.

Esta prestes a iniciar uma viagem importante: um debate
com os cidaddos sobre preparacgdo para crises. Por «crise»,
entendemos acontecimentos graves que possam perturbar as

comunidades e dificultar a vida quotidiana de muitas pessoas.

Esses acontecimentos incluem condi¢ées meteoroldgicas
extremas, pandemias, cortes prolongados de energia,
ciberataques ou ameacas hibridas. Estar preparado
significa tomar medidas antes de algo acontecer.

Juntamente com os outros participantes, refletirda sobre

a melhor forma de a Europa e a sua populacdo preverem,
prepararem-se, responderem e recuperarem de diferentes
tipos de crises.

QUEM ORGANIZA ESTE PAINEL?

0 Painel de Cidadaos Europeus sobre Preparacdo é
organizado pela Comissao Europeia. A Comissdo Europeia
é a instituicdo da UE que propde nova legislacdo e garante
que as leis existentes sdo respeitadas. Ocupa-se do trabalho
quotidiano da UE, como a execucdo dos programas e a gestdo
do orcamento. Contribui para melhorar a vida na Europa

em dominios como o comércio, 0 ambiente e a concorréncia
leal. Apoia igualmente os Estados-Membros da UE nos seus
esforcos nacionais para reforcar a administracdo, a educacdo
e os sistemas de saude, e para assegurar a preparacdo

e resposta conjunta da Europa a diferentes crises.

Uma das iniciativas que visam reforcar a resiliéncia da
Europa é a Estratégia da UE para uma Unido da Preparacéo,
apresentada pela Comissdo Europeia em marco de 2025.

A estratégia depende da participacdo ativa das organizagdes
locais e dos cidadaos no reforgo da resiliéncia coletiva as
crises atuais e futuras.

Muitas atividades propostas por esta estratégia tém ainda

de ser desenvolvidas. As suas recomendacdes e sugestdes
ajudaréo a definir algumas dessas atividades e a garantir que
elas sdo inclusivas, eficazes e adequadas as necessidades de
todos os cidaddos. Juntamente com os outros participantes,
ajudara a moldar o futuro da preparacdo da UE.

Este «kit de informacgdo» ajudara a orientd-lo passo a passo.
Esta estruturado em trés partes:

® 0 processo: 0 que sdo os painéis de cidaddos europeus?
® A missdo: que trabalho ira realizar?

® 0 tema: o que deve saber sobre a preparacgéo?



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pt
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2/ 0 processo

O QUE SAO 0S PAINEIS
DE CIDADAOS EUROPEUS?

Os painéis de cidaddos europeus retinem 150 pessoas

dos 27 Estados-Membros, selecionadas aleatoriamente
para debater iniciativas importantes para o futuro da UE.
Agora é a sua vez! Juntar-se-a a 149 outros participantes,
escolhidos de molde a refletir a diversidade dos cidaddos
da UE, por exemplo no que respeita a idade, ao género ou
a nacionalidade. Um em cada trés membros do painel tera
menos de 29 anos. Juntos, formarado o Painel de Cidadaos
Europeus sobre Preparacao.

Os painéis de cidadaos a escala europeia foram criados
durante a Conferéncia sobre o Futuro da Europa de
2021-2022. A conferéncia demonstrou como o contributo dos
cidadaos pode ser valioso, e os 800 cidadaos selecionados
aleatoriamente apelaram a uma maior participacdo no
processo de decisdo da UE. Em resposta, a Comissdo passou
a integrar de forma regular o contributo destes painéis

na elaboragédo das politicas europeias. Desde entdo, os
cidadaos tém-se debrucado sobre temas como o desperdicio
alimentar, a configuracdo dos mundos virtuais, a promocéo
da mobilidade para fins de aprendizagem, a eficiéncia
energética, o combate ao ddio na sociedade, o orcamento de
longo prazo da UE e a equidade intergeracional.

COMO FUNCIONARA ESTE PAINEL
DE CIDADAOS EUROPEUS
SOBRE PREPARACAOQ?

O painel combina grupos restritos (cerca de 12 pessoas
cada) e sessdes alargadas, nas quais todos se reiunem
(«sessdes plenadrias»). Nos grupos restritos, podera explorar
os diferentes aspetos do tema da preparacdo de forma

mais aprofundada, trocar opinides e reunir ideias para as
recomendacdes finais. Nas sessdes plenarias, podera partilhar
0s seus pontos de vista, ouvir 0s outros participantes e os
peritos, e fazer observacdes sobre as ideias dos outros grupos
restritos. No final do processo, as recomendacdes serdo
aprovadas por todo o painel. A Comissdo Europeia terd

entdo em conta as recomendacdes ao executar a

Estratégia para uma Unido da Preparacao.

Durante as sessoes, podera falar na lingua da UE da sua
preferéncia, uma vez que estardo disponiveis intérpretes
profissionais para assegurar que todos se compreendam
mutuamente nas 24 linguas oficiais da UE.


https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_pt
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_pt
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_pt
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_pt
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_pt
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_pt
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_pt
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_pt
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_pt
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_pt
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_pt
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Tera também o apoio de:

® Peritos do «<Comité do Conhecimento», que poderdo
responder as suas perguntas, explicar o tema e fornecer
informacdes gerais, tanto sobre a preparacdo como sobre
a UE. Podera também trocar opinides com varios outros
oradores oriundos da sociedade civil, de associacdes
empresariais, de instituicdes da UE ou do meio académico;

® Facilitadores, que asseqgurardo o bom desenrolar das
sessdes de grupo e garantirdo que todos podem falar
e ser ouvidos. Disponibilizardo igualmente varias
ferramentas para o trabalho colaborativo e a tomada
de decisGes coletivas;

® Equipa organizadora: se necessitar de assisténcia, tiver
duvidas ou dificuldades com o funcionamento dos debates
ou observar algo inadequado, ndo hesite em falar com
o responsavel pela inclusio;

® Representantes da Comissdo Europeia, que ouvirdo
os debates em que tomar parte e tentardo integrar as
suas recomendacdes nos trabalhos sobre a execucdo
da Estratégia para uma Unido da Preparacdo.

Alguns observadores, como investigadores académicos,
poderdo acompanhar as suas sessdes, mas nado participardo
nos debates. Jornalistas e meios de comunicacdo social
poderdo também pedir-lhe para partilhar a sua experiéncia
com o publico, mas ndo tem de participar em nenhuma
entrevista se ndo desejar fazé-lo.

Reunir-se-a trés vezes com os outros participantes:
duas vezes presencialmente em Bruxelas (Bélgica) e
uma em linha.

® Sessdo 1:
20-22 de marco de 2026 (em Bruxelas).

Sessao 2:
24-26 de abril de 2026 (em linha, por meio
de uma ferramenta de videoconferéncia).

® Sessao 3:
22-24 de maio de 2026 (em Bruxelas).

Deve respeitar o calendario das reunides e assegurar

a sua presenca em todas as partes do programa. Todas as
perguntas relativas a viagens, hotéis e restauracdo, bem
como quaisquer questdes organizacionais, serdo tratadas

e respondidas pela equipa do evento. Pode contactar a
equipa pelo endereco info@futureu.events. Se tiver
problemas praticos, a nossa equipa de apoio ajuda-lo-a. Se
tiver necessidades médicas, queira informar-nos — havera
apoio disponivel no local ou através da rececdo do seu

hotel. Se tiver necessidades de acessibilidade ou precisar

de assisténcia, pode trazer um acompanhante para o ajudar
durante o painel. Se for menor, tem de estar acompanhado.
No entanto, apenas os cidadaos selecionados aleatoriamente
podem participar nos debates do painel; os acompanhantes
podem somente assistir aos trabalhos na qualidade de
observadores e participar nos eventos sociais.

Todas as noites (quinta-feira, sexta-feira e sabado)
organizaremos eventos sociais informais, tais como jantares
ou rececGes. Serdo uma excelente oportunidade para conhecer
outros participantes de toda a UE. A participacdo nestes
eventos é voluntaria, mas incentivamo-lo vivamente a aderir!

Além do painel, estamos também a realizar um debate em
linha sobre a Plataforma de Participacao dos Cidad&os,
aberto a qualquer cidaddo da UE que queira partilhar as suas
ideias sobre o tema da preparacdo. Nao hesite em informar
a sua familia, amigos e colegas sobre esta possibilidade,
para que se possam juntar a discussdo e partilhar as suas
opinides em linha.

Pode também partilhar a sua experiéncia no painel nas redes
sociais. Certifique-se de que ndo divulga os dados pessoais
nem a opinido de outros participantes e respeite a privacidade
de todos. Pode utilizar as hashtags #EuropeanCitizenPanel,
#EuropeanUnion, #EUhaveyoursay e #EuropeanCommission
nas suas publicacdes nas redes sociais.


mailto:info@futureu.events
https://citizens.ec.europa.eu/online-debate-preparedness_pt
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3, A missao

QUE TRABALHO IRA REALIZAR?

A Europa enfrenta atualmente um periodo de crises
sucessivas, incluindo uma pandemia, inundacées e incéndios
florestais, apagdes, ciberataques e ameacas geopoliticas.
Estas crises contribuiram para um sentimento generalizado
de inseguranca entre os seus cidaddos.

Uma vez que enfrentamos crises mais intensas e mais
frequentes do que nunca, é fundamental que a UE e os
europeus estejam suficientemente preparados e adaptados
ao que podera vir a acontecer e sejam capazes de responder
de forma eficaz.

A preparacdo consiste em antecipar crises e tomar
medidas praticas antes da ocorréncia de catastrofes.
Implica conhecer os possiveis riscos, tomar medidas numa
fase precoce e trabalhar em conjunto para atenuar os

seus impactos.

Os cidaddos desempenham um papel essencial na construcdo
de sociedades resilientes. Construir um futuro mais seguro
exige que todos participemos ativamente na preparacdo

e resposta a situacdes de crise, e essa participagdo deve

chegar a todos os setores da sociedade. Tal faz parte da
abordagem «Preparacéo da populacdo», em que todos
sabem o que deve ser feito e estdo preparados para

agir rapidamente em caso de crise. Faz também parte

da Estratégia Europeia para uma Unido da Preparacdo,
relativamente a qual a Comissédo Europeia solicita agora

0 seu parecer para a sua execucdo junto da populacdo
europeia. A preparacdo é uma responsabilidade coletiva:
as autoridades publicas, os meios de comunicacéo social,

as instituicGes de ensino, de formacdo e culturais, as
organizacdes de juventude e da sociedade civil, as empresas,
as redes e comunidades locais e as pessoas de todas as
idades desempenham, todas elas, um papel vital.

No primeiro semestre de 2025, a Comissdo Europeia adotou
a Estratégia da UE para uma Unido da Preparacdo. Foi o
resultado dos esforcos envidados a escala europeia pela

UE e pelos Estados-Membros para alterar a forma como
pensamos sobre prevencdo, preparacdo e resposta. Mais
importante ainda, a estratégia reconhece que é crucial
sensibilizar e capacitar todos, incluindo os cidad&os,

para participarem na preparacdo individual e coletiva.



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pt
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pt
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O SEU PAPEL

0 seu papel enquanto membro do painel consiste em partilhar
a sua experiéncia, as suas ideias e a sua opinido sobre a
preparacdo da populacdo, e em ajudar a gerar contributos que
possam ser tidos em conta pela UE na execugdo da Estratégia
para uma Unido da Preparagdo, tanto no plano europeu

como local.

Convidamo-lo a debater e a responder as seguintes
perguntas principais:

1. Como envolver, capacitar e preparar melhor todos
os cidaddos europeus para enfrentar crises?

2. Como podemos assegurar que as acoes e iniciativas
da Estratégia da UE para uma Unido da Preparacdo
sdo inclusivas, eficazes e respondem as
necessidades de todos os cidadaos?

Durante as trés sessoes, refletird sobre as questdes
orientadoras juntamente com os outros membros do
painel, com o apoio de peritos e facilitadores.

SESSAO 1: juntamente com os outros participantes,
comecard por conhecer os esforcos de preparacgdo aos niveis
local, nacional e europeu. Tal ajuda-lo-& a desenvolver um
entendimento comum sobre a preparacdo da populacao
e sobre o dmbito do painel de cidadaos. Identificara

varios desafios, bem como as oportunidades e os

potenciais dominios de acdo em que podemos melhorar

a nossa preparacdo individual e coletiva para enfrentar
diferentes crises no futuro.

SESSAO 2: comecard a contribuir para a formulacéo

de sugestdes e solucdes inovadoras para melhorar

a preparacdo dentro e fora da sua comunidade. Ouvira
peritos, investigadores e pensadores criativos, e trabalhara
posteriormente em grupos para desenvolver ideias

e propostas especificas.

SESSAO 3: aperfeicoara e finalizara as suas ideias

e propostas. Estas acabardo por constituir as
recomendacdes finais que serdo dirigidas a Comissdo
Europeia. As recomendacgdes serdo votadas e adotadas uma
vez terminada esta derradeira sessao.

Concluido o painel, a visdo coletiva dos participantes, bem
como as suas prioridades e recomendacdes, contribuirdo para
a reflexdo em curso sobre a execucdo da Estratégia da UE
para uma Unido da Preparacdo. Ajudardo a UE e os Estados-
-Membros a desenvolver acdes que sejam adequadas as
necessidades dos cidadaos, além de inclusivas, relevantes

e eficazes. A Comissdo Europeia publicard igualmente

um relatdrio final deste painel de cidaddos europeus, que
incluird um resumo dos debates e todas as recomendacdes
apresentadas por si e pelos outros 149 cidaddos da UE.
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4,0 tema

As crises podem ocorrer a qualquer momento, desde
inundacGes e vagas de calor até cortes de energia e
pandemias. A forma como as enfrentamos depende
da nossa preparacdo prévia.

A) O que é a preparacao?

A preparacdo consiste em reforcar a capacidade das
pessoas, das comunidades, das empresas e dos governos
para responder e recuperar em conjunto quando ocorre
algo inesperado.

A preparacdo significa:

® Participar e assumir responsabilidades: a seguranca
de uma sociedade é uma responsabilidade partilhada em
que cada pessoa desempenha um papel. Todos contribuem
conforme as suas capacidades — desde os governos
locais e nacionais, os meios de comunicacdo social, as
escolas, a sociedade civil e as empresas privadas até as
redes locais e aos cidadaos, tanto jovens como idosos;

® Conhecer os riscos: isto significa informar-se sobre
0s possiveis riscos, a forma como eles podem afetar
a sociedade e os seus cidaddos, e a importancia de
trabalhar em conjunto para minimizar os seus efeitos.
Envolve igualmente uma preparacdo mental para
situagdes de crise: reconhecer que pode ocorrer uma
crise, saber que a sua agdo pode determinar a sua propria
seguranca e confiar na sua capacidade para enfrentar
uma crise (autoeficacia). Este aspeto esta estreitamente
relacionado com a resiliéncia, que é a capacidade de

responder com eficdcia, de se adaptar e de recuperar
rapidamente em caso de emergéncia ou catastrofe;

Tomar medidas praticas antes de ocorrer uma

crise: tal inclui saber encontrar informacGes e manter-se
informado, conhecer os planos de emergéncia locais,
manter um kit de emergéncia para ser autossuficiente
durante 72 horas, frequentar um curso de primeiros
socorros, conhecer os seus vizinhos ou participar em redes
da comunidade local, por exemplo através de voluntariado.

B) Que outros aspetos abrange

a preparacao?

Podera debater o vasto dominio da preparacdo em diferentes
niveis da sociedade, mas especialmente a preparacédo da
populacdo para diferentes crises, como:

Perigos naturais: inundacées, incéndios florestais,
sismos, fendmenos meteoroldgicos extremos exacerbados
pelas alteracdes climaticas e ameacas para a saude, como
doencas infeciosas e pandemias;

Catastrofes de origem humana: acidentes industriais,
falhas tecnoldgicas e QBRN (quimicas, bioldgicas,
radioldgicas e nucleares);

Ameacas hibridas: ciberataques, campanhas de
manipulacdo da informacdo e ingeréncia por parte
de agentes estrangeiros (FIMI, do inglés «Foreign
Information Manipulation and Interference») e
sabotagem de infraestruturas essenciais;

Crises geopoliticas: conflitos armados, incluindo
a possibilidade de agressGes armadas contra os
Estados-Membros.

A preparacdo da populacao pode ser
analisada de trés angulos fundamentais:

1. A sua prépria preparacdo e do seu
agregado familiar para situacdes
de crise;

2. A preparacdo da sua comunidade
local (familia, amigos, vizinhos,
sociedade civil) para situacdes de crise;

3. Apoio das autoridades locais
e nacionais e colaboragdo com elas.
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C) O que é a Estratégia da UE para
uma Unido da Preparacao?

A Estratégia da UE para uma Unido da Preparacdo é o plano
da Europa para garantir que todos (governos, comunidades

e cidaddos) estdo mais bem preparados para enfrentar crises.
A ideia é ajudar a Europa a estar preparada para responder de
forma rapida e eficaz, se tal for necessario, e articula-se em
torno de trés ideias principais:

1. Uma abordagem global a todos os perigos
Em vez de se preparar separadamente para cada
catastrofe possivel, a estratégia analisa uma preparacao
para todos os tipos de perigos. Esta abordagem torna
a preparacdo mais flexivel e eficiente;

2. Uma abordagem global da sociedade
As crises podem ter consequéncias de grande alcance.
A preparacdo ndo é apenas um trabalho para os
bombeiros, condutores de ambulancias ou profissionais
de salde e servicos de emergéncia; envolve todos:
empresas privadas, administracdes locais, comunidades
e a totalidade dos cidadaos;

3. Uma abordagem global de governacao
Os diferentes niveis de governo, do local ao nacional,
sdo incentivados a trabalhar em conjunto e a estar
preparados para se mobilizarem no conjunto
da sociedade.

D) Quais sao os potenciais impactos
e compromissos?

Algumas acdes de preparacdo implicam escolhas complexas.
Exigem o equilibrio de diferentes fatores, tais como interesses
concorrentes, recursos limitados ou potenciais tensdes

entre diferentes valores. Em alguns casos, ndo existe

uma solucdo Unica «correta», mas sim a necessidade de
ponderar cuidadosamente as solucdes de compromisso e as
prioridades. E igualmente importante adaptar a preparacdo
as necessidades e circunstancias individuais.

E necessério considerar o seguinte:

® Como devem as autoridades publicas comunicar sobre
0S riscos e a preparacao?

® Como reagiria se lhe fosse pedido que garantisse
a seguranca da sua familia e da sua comunidade?

® Como podemos ter em conta as sensibilidades
nacionais e culturais que influenciam a capacidade
das pessoas para envidar esforcos no sentido de uma
melhor preparacgdo?



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pt
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E) O que é necessario debater?

Para o ajudar a participar no debate, reflita sobre as
seguintes questdes:

1.

Preparacdo individual e comunitaria:

0 que precisa de saber e de fazer, bem como as pessoas
que o rodeiam, para estar preparado?

Que tipo de informacgdes espera ter das autoridades

para o ajudar a estar preparado para reagir a crises

(por exemplo, lista de verificacdo clara para emergéncias,
sistemas de alerta por meio de sirenes, etc.)?

Que partes interessadas e dominios da sociedade devem
participar em diferentes cendrios de crise (por exemplo,
uma crise sanitaria ou inundacdes)?

Quais sdo os desafios comuns que o impedem, a si e aos
outros, de estarem preparados e como podem esses
desafios ser superados?

Sabe como preparar um kit de reserva de emergéncia
em casa para enfrentar, pelo menos, 72 horas sem
eletricidade, agua ou outros servigos essenciais?

0 que pode e deve fazer para melhorar a preparacdo
e a seguranca dos outros na sua comunidade?

Que esforgos pessoais estd disposto a fazer para estar
mais bem preparado?

Como pode a preparacdo tornar-se uma parte natural da
vida quotidiana das pessoas? Como podemos incentivar
uma cultura de preparacdo?

Comunicacao e reforco da confianca:

Como podemos incentivar a colaboracdo entre os
cidadaos, os governos e as autoridades locais para
melhorar a preparacao?

Como tornar as informacdes de emergéncia acessiveis
e claras para todos, incluindo os grupos de risco (por
exemplo, pessoas com deficiéncia, falantes ndo nativos,
criangas, idosos)?

Como pode a preparacgdo proteger aqueles em situacao
de pobreza ou exclusdo social que necessitam de apoio
adicional ou coletivo?

Como devem as autoridades publicas comunicar sobre os
riscos e a preparacdo de uma forma confiavel?

Como devem ser combatidas as informacdes falsas e a
desinformacdo, respeitando simultaneamente a liberdade
de informacédo?

Como podemos garantir que as informacdes sobre os
riscos que identificar chegam aos decisores politicos?

Educacao e reforco das capacidades:

Precisa de conhecimentos e competéncias para intervir
na primeira linha?

De que precisa, bem como a sua familia e amigos, das
autoridades locais para estar preparado?

Como podem os cidaddos e as comunidades locais
trabalhar em conjunto com os peritos para antecipar
futuras crises, garantindo que os planos de preparacdo
respondem a riscos emergentes e ndo apenas a
catastrofes ja ocorridas?

Como devem os cidaddos e as comunidades participar
na concecdo dos servigos e infraestruturas essenciais
(como a agua, a energia ou a saude) para garantir o seu
funcionamento durante fendmenos climaticos extremos?

Qual a melhor forma de integrar a formacao sobre
preparacdo nos programas escolares, para a juventude
e de aprendizagem ao longo da vida?
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S/ Recursos
adicionais

Quer explorar o tema mais aprofundadamente? Em ¢ Eurobarémetro — Sensibilizacdo e preparacdo para
seguida, encontrara uma lista de recursos que a Comissdo o risco de catastrofes da populacdo da UE;
Europeia e os peritos externos do Comité do Conhecimento

; C NS ® Rede Europeia de Conhecimentos sobre Protecdo Civil
selecionaram para si. Ndo tem de os ler ou ver todos (ou ) _ P <= % ¢ ~
sequer algum), mas, se tiver curiosidade em aprender mais, linclui uma biblioteca com uma seccéo sobre preparacao
podem servir de introducao facil, acessivel e ttil ao tema. com guias nacionais de preparacdo para os

cidaddos (em inglés)]: Connect. Share. Grow. | UCP
Knowledge Network;

LISTA DE RECURSOS SUGERIDOS ® Video «Convergence: Courage in a Crisis»;

° Estratégia da UE para uma Unido da Preparacdo, Video «Cooked: Survival by Zip Code» (trailer);
incluindo mais informacdes gerais, fichas informativas
e abordagens estratégicas — disponivel em

diferentes linguas;

Planeamento da prevencdo, da preparacdo e da
resposta para as crises sanitarias;

Estratégia para as Contramedidas Médicas — Satde
publica — Comissdo Europeia.

Acdo humanitaria inclusiva em matéria de
deficiéncia — Orientacées, ferramentas e recursos
(em inglés);

Projeto-piloto preparEU — recomendacdes para IN FO RMAgRO ADI C| o NAL

acdes coordenadas e inclusivas destinadas a reforgar

a resiliéncia da populacdo em toda a UE; ® Relatério de Sauli Niinisto: «Safer together —

Strengthening Europe’s Civilian and Military
Preparedness and Readiness».



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pt
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_pt
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_pt
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=pt
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=pt
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
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