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Wprowadzenie
Serdecznie witamy w europejskim panelu obywatelskim na 
temat gotowości. Dziękujemy za udział. Mamy nadzieję, że 
to doświadczenie będzie przyjemne, inspirujące i wniesie 
istotny wkład! Przyjmując zaproszenie Komisji Europejskiej, 
wyruszasz w wyjątkową podróż. Od 2021 r. w podobnych 
europejskich panelach obywatelskich wzięło udział blisko 
2 tys. osób z całej Europy. Dzieliły się one swoimi opiniami 
i pomogły kształtować politykę UE. Teraz Twoja kolej!

Jesteś jednym ze 150 losowo wybranych mieszkańców ze 
wszystkich 27 państw członkowskich Unii Europejskiej (UE), 
którzy będą dyskutować na temat kluczowej kwestii, jaką jest 
gotowość ludności. Będzie to możliwe dzięki współpracy 
z ekspertami i innymi uczestnikami podczas trzech sesji 
wiosną 2026 r.

Niedługo rozpoczniesz ważną podróż: weźmiesz udział 
w dyskusji obywatelskiej na temat gotowości na kryzysy. 
Przez kryzys rozumiemy poważne wydarzenia, które mogą 
zakłócić funkcjonowanie społeczności i utrudnić codzienne 
życie wielu ludziom. Obejmują one ekstremalne warunki 
pogodowe, pandemie, przedłużające się przerwy w dostawie 
energii elektrycznej, cyberataki lub zagrożenia hybrydowe. 
Bycie przygotowanym oznacza podjęcie działań, zanim coś się 
wydarzy.

Uczestnicy wspólnie zastanowią się, w jaki sposób Europa i jej 
mieszkańcy mogą lepiej przewidywać różne rodzaje kryzysów, 
przygotowywać się do nich, reagować na nie i przezwyciężać 
ich skutki.

KTO ORGANIZUJE TEN PANEL?
Europejski panel obywatelski na temat gotowości jest 
organizowany przez Komisję Europejską . Komisja jest 
instytucją UE, która przedstawia nowe przepisy i dba 
o przestrzeganie tych obowiązujących. Zajmuje się 
codziennymi zadaniami UE, takimi jak realizacja programów 
i zarządzanie budżetem. Dąży do poprawy jakości życia 
w Europie w takich dziedzinach, jak handel, środowisko 
i uczciwa konkurencja. Wspiera również państwa członkowskie 
UE w ich krajowych wysiłkach na rzecz rozwijania 
administracji, systemów edukacji i opieki zdrowotnej oraz 
zapewnienia gotowości Europy do wspólnego radzenia sobie 
z różnymi kryzysami.

Jedną z inicjatyw mających na celu wzmocnienie odporności 
Europy jest strategia na rzecz unii gotowości przedstawiona 
przez Komisję Europejską w marcu 2025 r. Strategia ta opiera 
się na lokalnych organizacjach i obywatelach, którzy będą 
aktywnie uczestniczyć w budowaniu zbiorowej odporności na 
obecne i przyszłe kryzysy.

Wiele działań zaproponowanych w strategii nie zostało 
jeszcze opracowanych. Twoje zalecenia i sugestie przyczynią 
się do ukształtowania niektórych z nich i zapewnienia, aby 
były one inkluzywne, skuteczne i dostosowane do potrzeb 
wszystkich mieszkańców Europy. Wraz z innymi uczestnikami 
pomożesz kształtować przyszłość gotowości UE.

Ten „pakiet informacyjny” pomoże Ci krok po kroku przejść 
przez cały proces. Pakiet jest podzielony na trzy części.

•	 Procedura: Czym są europejskie panele obywatelskie?

•	 Zadanie: Nad czym będziesz pracować?

•	 Tematyka: Co muszę wiedzieć o gotowości?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pl


E uropejski          panel      oby   w a t elski      na   t e m a t  g o t o w o ś ci

2/

4

Procedura
CZYM SĄ EUROPEJSKIE PANELE 
OBYWATELSKIE?
Podczas europejskich paneli obywatelskich 150 losowo 
wybranych uczestników ze wszystkich 27 państw 
członkowskich omawia nadchodzące inicjatywy istotne dla 
przyszłości UE. Teraz Twoja kolej. Dołączysz do 149 innych 
uczestników, wybranych tak, aby odzwierciedlić różnorodność 
mieszkańców UE – na przykład pod względem wieku, płci lub 
narodowości. Co trzeci uczestnik panelu będzie miał mniej 
niż 29 lat. Razem utworzycie europejski panel obywatelski na 
temat gotowości.

Panele obywatelskie na szczeblu europejskim utworzono 
po raz pierwszy podczas Konferencji w sprawie przyszłości 
Europy w latach 2021–2022. Konferencja pokazała, jak cenny 
może być wkład Europejczyków, a 800 losowo wybranych 
uczestników wyraziło chęć większego udziału w procesie 
decyzyjnym UE. W odpowiedzi Komisja uczyniła panele 
obywatelskie stałym elementem kształtowania polityki 
europejskiej. Od tego czasu omawiano między innymi kwestie 
marnowania żywności, kształtowania światów wirtualnych, 
promowania mobilności edukacyjnej, efektywności 
energetycznej, przeciwdziałania nienawiści w społeczeństwie 
oraz długoterminowego budżetu UE i sprawiedliwości 
międzypokoleniowej.

JAK BĘDZIE PRZEBIEGAŁ 
EUROPEJSKI PANEL OBYWATELSKI 
NA TEMAT GOTOWOŚCI?
Panel łączy współpracę w małych grupach (około 
12-osobowych), ale będą też organizowane większe sesje, 
w których wezmą udział wszyscy (tzw. sesje plenarne). 
W małych grupach uczestnicy będą bardziej szczegółowo 
analizować różne aspekty gotowości, wymieniać poglądy 
i opracowywać pomysły, które zostaną uwzględnione 
w ostatecznych zaleceniach. Podczas sesji plenarnych będzie 
można podzielić się swoimi przemyśleniami, wysłuchać 
siebie nawzajem i ekspertów oraz wyrazić opinię na temat 
pomysłów przedstawionych przez inne małe grupy. Na koniec 
zalecenia zostaną uzgodnione przez cały panel. Następnie 
Komisja Europejska uwzględni je przy wdrażaniu strategii na 
rzecz unii gotowości.

Uczestnicy będą mogli wypowiadać się w języku UE, w którym 
czują się najpewniej – dzięki profesjonalnym tłumaczom 
ustnym każdy będzie rozumiał wypowiedzi w dowolnym z 24 
języków urzędowych UE.

https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_pl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_pl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_pl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_pl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_pl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_pl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_pl
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_pl
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_pl
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Wsparcie zapewnią również:

•	 eksperci z „Komitetu Wiedzy”, którzy odpowiedzą na 
pytania, wyjaśnią zagadnienia i przedstawią informacje 
kontekstowe – zarówno na temat gotowości, jak i procedur 
UE. Będziesz mieć również okazję porozmawiać z innymi 
mówcami, którzy mogą reprezentować społeczeństwo 
obywatelskie, stowarzyszenia przedsiębiorców, instytucje 
UE lub środowiska akademickie;

•	 moderatorzy, którzy zadbają o sprawny przebieg 
pracy w małych grupach oraz o to, by każdy mógł 
zabrać głos i zostać wysłuchany. Zapewnią oni również 
szereg narzędzi umożliwiających współpracę i wspólne 
podejmowanie decyzji;

•	 zespół organizacyjny: jeśli potrzebujesz pomocy, 
masz pytania lub trudności związane ze sposobem 
postępowania lub zauważysz coś, co nie powinno mieć 
miejsca, skontaktuj się z urzędnikiem ds. włączenia 
społecznego;

•	 pracownicy Komisji Europejskiej, którzy wysłuchają 
dyskusji i spróbują włączyć wypracowane zalecenia do 
prac nad realizacją strategii na rzecz unii gotowości.

Niektórzy obserwatorzy – np. pracownicy naukowi – mogą 
śledzić przebieg sesji, ale nie będą uczestniczyć w dyskusjach. 
Dziennikarze i media mogą również poprosić Cię 
o rozmowę, dzięki czemu będziesz mieć możliwość podzielenia 
się doświadczeniami z szerszym gronem odbiorców, ale jest 
to dobrowolne i jeżeli nie chcesz, nie musisz brać udziału 
w żadnym wywiadzie.

Spotkasz się z pozostałymi uczestnikami trzy razy: 
dwukrotnie osobiście w Brukseli (Belgia) i raz przez internet.

•	 Sesja 1:  
20–22 marca 2026 r. (w Brukseli)

•	 Sesja 2:  
24–26 kwietnia 2026 r. (online za pośrednictwem 
narzędzia do wideokonferencji)

•	 Sesja 3:  
22–24 maja 2026 r. (w Brukseli)

Prosimy o przestrzeganie harmonogramu spotkań 
i zadbanie o obecność podczas każdej części programu. 
Zespół zajmujący się wydarzeniem rozpatrzy i odpowie na 
wszystkie pytania dotyczące podróży, hoteli i wyżywienia, 
a także wszelkich kwestii organizacyjnych. Z zespołem 
można się skontaktować pod adresem info@futureu.events. 
W przypadku wszelkich problemów praktycznych nasz zespół 
wsparcia służy pomocą. Jeśli masz jakiekolwiek potrzeby 
medyczne, poinformuj nas o tym niezwłocznie – wsparcie 
będzie dostępne na miejscu lub w recepcji hotelu. Jeśli 
potrzebujesz pomocy w zakresie dostępności lub wsparcia, 
możesz przyjechać z osobą towarzyszącą, która pomoże Ci 
podczas panelu. Osobom niepełnoletnim musi towarzyszyć 
dorosły. Należy jednak pamiętać, że w dyskusjach panelu 
mogą uczestniczyć wyłącznie losowo wybrani obywatele. 
Osoby towarzyszące mogą obserwować przebieg dyskusji 
i brać udział w spotkaniach towarzyskich.

Każdego wieczoru (czwartek, piątek, sobota) organizowane 
będą nieformalne spotkania towarzyskie, takie jak kolacje 
czy przyjęcia. Będzie to doskonała okazja, aby poznać innych 
uczestników z całej UE. Udział w tych wydarzeniach jest 
dobrowolny, ale gorąco do tego zachęcamy!

Oprócz panelu prowadzimy również debatę online na 
Portalu Aktywności Obywatelskiej, która jest otwarta dla 
wszystkich Europejczyków, którzy chcieliby podzielić się 
swoimi pomysłami na temat gotowości. Poinformuj o tym 
swoich krewnych, przyjaciół i znajomych, aby wzięli udział 
w dyskusjach i podzielili się opiniami online.

Zachęcamy też do informowania w mediach 
społecznościowych o uczestnictwie w panelu i własnych 
doświadczeniach. Upewnij się tylko, że nie udostępniasz 
danych osobowych ani poglądów innych uczestników – 
szanujmy nawzajem swoją prywatność. Aby oznaczyć 
swoje posty w mediach społecznościowych, użyj hasztagów 
#EuropeanCitizenPanel, #EuropeanUnion, #EUhaveyoursay 
i #EuropeanCommission.

mailto:info@futureu.events
https://citizens.ec.europa.eu/online-debate-preparedness_pl
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Zadanie
NAD CZYM BĘDZIESZ PRACOWAĆ?
Europa doświadcza obecnie okresu nakładających się 
na siebie kryzysów, w tym pandemii, powodzi i pożarów 
lasów, przerw w dostawie energii elektrycznej, cyberataków 
i zagrożeń geopolitycznych. Przyczyniły się one 
wszechobecnego poczucia braku bezpieczeństwa wśród 
mieszkańców UE.

Ponieważ mamy do czynienia z bardziej intensywnymi 
i częstszymi kryzysami niż kiedykolwiek wcześniej, niezwykle 
ważne jest, aby UE i Europejczycy byli wystarczająco 
przygotowani i dostosowani do tego, co może się wydarzyć, 
oraz aby byli w stanie skutecznie reagować.

Gotowość polega na przewidywaniu kryzysów 
i podejmowaniu praktycznych kroków przed 
wystąpieniem klęsk żywiołowych lub katastrof. 
Obejmuje poznawanie potencjalnych zagrożeń, podejmowanie 
działań na wczesnym etapie oraz współpracę w celu 
złagodzenia skutków kryzysów.

Obywatele odgrywają zasadniczą rolę w budowaniu 
odpornych społeczeństw. Budowanie bezpieczniejszej 
przyszłości wymaga od nas wszystkich aktywnego udziału 
w przygotowaniach do kryzysów i reagowaniu na nie, 

a zaangażowanie to musi obejmować wszystkie grupy 
społeczne. Jest to część podejścia zwanego „gotowością 
ludności”, które zakłada, że wszyscy wiedzą, co można 
zrobić, i są przygotowani do szybkiego działania w przypadku 
kryzysu. Jest to również część strategii na rzecz unii 
gotowości, w odniesieniu do której Komisja Europejska 
zwraca się do uczestników o poradę, w jaki sposób można 
ją wdrożyć w praktyce w społeczeństwie europejskim. 
Gotowość jest odpowiedzialnością zbiorową . Kluczową 
rolę odgrywają wszyscy: organy publiczne, media, 
instytucje edukacyjne, szkoleniowe i kulturalne, organizacje 
młodzieżowe i organizacje społeczeństwa obywatelskiego, 
przedsiębiorstwa, lokalne sieci i społeczności oraz osoby 
w każdym wieku.

W pierwszej połowie 2025 r. Komisja Europejska przyjęła 
strategię na rzecz unii gotowości. Było ona rezultatem 
wysiłków podjętych na szczeblu europejskim – przez UE i jej 
państwa członkowskie – by zmienić sposób, w jaki myślimy 
o zapobieganiu, gotowości i reagowaniu. Co najważniejsze, 
w strategii uznano, że kluczowe znaczenie ma podnoszenie 
świadomości i umożliwienie wszystkim, w tym mieszkańcom 
Europy, angażowania się w gotowość zarówno indywidualną, 
jak i zbiorową.

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pl
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pl
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pl
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TWOJA ROLA
Twoją rolą jako członka panelu jest podzielenie się 
doświadczeniami, pomysłami i poglądami na temat gotowości 
ludności oraz pomoc w przygotowaniu wkładu, który UE 
mogłaby uwzględnić przy wdrażaniu strategii na rzecz unii 
gotowości zarówno na szczeblu europejskim, jak i lokalnym.

Zapraszamy do dyskusji i udzielenia odpowiedzi na 
następujące główne pytania:

1.	 W jaki sposób można zaangażować wszystkich 
Europejczyków, wzmocnić ich pozycję i lepiej 
przygotować ich na kryzysy?

2.	 W jaki sposób możemy zapewnić, aby działania 
i inicjatywy w ramach strategii na rzecz unii 
gotowości sprzyjały włączeniu społecznemu, były 
skuteczne i odpowiadały potrzebom wszystkich?

Wraz z innymi uczestnikami panelu, przy wsparciu ekspertów 
i moderatorów, spróbujesz zastanowić się nad pytaniami 
przewodnimi podczas trzech sesji.

SESJA 1: Wraz z innymi uczestnikami zaczniesz od 
zapoznania się z działaniami na rzecz gotowości na szczeblu 
lokalnym, krajowym i europejskim. Sesja ta pomoże Wam 
w wypracowaniu wspólnego rozumienia gotowości 
ludności i zakresu panelu obywatelskiego. Zidentyfikujecie 
różne wyzwania, a także możliwości i potencjalne obszary 
działania, w których możemy poprawić naszą indywidualną 
i zbiorową gotowość do stawienia czoła różnym kryzysom 
w przyszłości.

SESJA 2: Rozpoczniecie prace nad sugestiami 
i innowacyjnymi rozwiązaniami dotyczącymi sposobów 
zwiększenia gotowości w Waszych społecznościach i poza 
nimi. Wysłuchacie ekspertów, naukowców i kreatywnych 
myślicieli, a następnie w grupach opracujecie konkretne 
pomysły i propozycje.

SESJA 3: Dopracujecie i sfinalizujecie swoje pomysły 
i sugestie. Ostatecznie staną się one zaleceniami 
końcowymi, które zostaną przekazane Komisji Europejskiej. 
Będą one przedmiotem głosowania i zostaną przyjęte na 
zakończenie ostatniej sesji.

Pod koniec panelu Wasza wspólna wizja, priorytety i zalecenia 
będą stanowić wsparcie dla trwających rozważań na temat 
wdrażania strategii na rzecz unii gotowości. Pomogą one 
UE i jej państwom członkowskim w opracowaniu działań, 
które zaspokoją potrzeby Europejczyków, będą inkluzywne, 
znaczące i skuteczne. Komisja Europejska opublikuje 
również sprawozdanie końcowe z tego europejskiego panelu 
obywatelskiego – będzie ono zawierać podsumowanie 
dyskusji i wszystkie zalecenia zaproponowane przez Ciebie 
i pozostałych 149 uczestników.
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Tematyka
Kryzysy mogą wystąpić w dowolnym momencie 
i obejmować powodzie, fale upałów, przerwy w dostawie 
energii elektrycznej czy pandemie. To, jak dobrze sobie 
z nimi radzimy, zależy od tego, jak dobrze się wcześniej 
przygotujemy.

A.	 Czym jest gotowość?

Gotowość polega na budowaniu zdolności ludzi, społeczności, 
przedsiębiorstw i rządów do wspólnego reagowania 
i odbudowy w przypadku wystąpienia nieoczekiwanych 
zdarzeń. 

Gotowość oznacza:

•	 Zaangażowanie i przyjęcie odpowiedzialności: 
bezpieczeństwo i ochrona społeczeństwa to wspólna 
odpowiedzialność, w której każdy odgrywa pewną rolę. 
Każdy wnosi wkład zgodnie ze swoimi możliwościami 
– od władz lokalnych i krajowych, mediów, szkół, 
społeczeństwa obywatelskiego, przedsiębiorstw 
prywatnych po lokalne sieci i poszczególne osoby, zarówno 
młode, jak i starsze. 

•	 Świadomość zagrożenia: oznacza zdobycie wiedzy 
na temat możliwych zagrożeń, sposobu, w jaki mogą 
one wpływać na społeczeństwo i jego członków, oraz 
znaczenia współpracy w celu zminimalizowania skutków 
tych zagrożeń. Obejmuje również gotowość na wypadek 
kryzysu zdrowia psychicznego: uświadomienie sobie, 
że kryzys może nastąpić i że mamy wpływ na własne 
bezpieczeństwo, oraz zaufanie własnej zdolności 
radzenia sobie w sytuacji kryzysowej (poczucie 

sprawczości). Jest to ściśle związane z odpornością , 
czyli zdolnością do skutecznego reagowania, 
dostosowania się i szybkiej odbudowy w przypadku 
wystąpienia sytuacji nadzwyczajnych bądź katastrof lub 
klęsk żywiołowych. 

•	 Podjęcie praktycznych kroków przed wystąpieniem 
kryzysu: może obejmować wiedzę o tym, gdzie 
znaleźć informacje i jak być na bieżąco, zapoznanie się 
z lokalnymi planami awaryjnymi, przygotowanie zestawu 
na wypadek sytuacji nadzwyczajnej zapewniającego 
samowystarczalność przez 72 godziny, udział w kursie 
pierwszej pomocy, poznanie sąsiadów lub zaangażowanie 
się w lokalne sieci społecznościowe, na przykład poprzez 
wolontariat.

B.	 Jakie aspekty obejmuje gotowość?

Zachęcamy do omówienia gotowości w szerokim ujęciu na 
różnych poziomach w społeczeństwie, a zwłaszcza tych 
aspektów, które koncentrują się na gotowości ludności na 
różne kryzysy, takie jak:

•	 Zagrożenia naturalne: powodzie, pożary roślinności, 
trzęsienia ziemi, ekstremalne zdarzenia pogodowe 
spotęgowane przez zmianę klimatu oraz zagrożenia dla 
zdrowia takie jak choroby zakaźne i pandemie.

•	 Katastrofy spowodowane przez człowieka: awarie 
przemysłowe, awarie technologiczne, katastrofy CBRJ 
(chemiczne, biologiczne, radiologiczne i jądrowe).

•	 Zagrożenia hybrydowe: cyberataki, kampanie 
dezinformacyjne oraz zagraniczne manipulacje 
informacjami i ingerencje w informacje (FIMI) oraz sabotaż 
infrastruktury krytycznej.

•	 Kryzysy geopolityczne: konflikty zbrojne, w tym 
możliwość agresji wojskowej na państwa członkowskie.

Gotowość ludności można rozpatrywać 
z trzech kluczowych punktów widzenia:

1.	 Twojej gotowości i gotowości 
Twojego gospodarstwa domowego na 
sytuacje kryzysowe.

2.	 Gotowości społeczności lokalnej 
(takiej jak rodzina, przyjaciele, sąsiedzi, 
społeczeństwo obywatelskie) na kryzys.

3.	 Wsparcia ze strony władz lokalnych 
i krajowych oraz współpracy z nimi.
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C.	 Czym jest strategia na rzecz unii 
gotowości?

Strategia na rzecz unii gotowości to plan Europy mający 
na celu zapewnienie, aby wszyscy – rządy, społeczności 
i mieszkańcy – byli lepiej przygotowani na kryzysy. Celem 
strategii jest pomoc Europie w przygotowaniu się do 
szybkiego i skutecznego reagowania w razie potrzeby. U jej 
podstaw leżą trzy główne założenia:

1.	 Zintegrowane podejście uwzględniające wszystkie 
zagrożenia  
Zamiast przygotowywać się oddzielnie na każdą możliwą 
katastrofę, strategia skupia się na tym, jak być gotowym 
na wszystkie rodzaje zagrożeń. Dzięki temu gotowość 
jest bardziej elastyczna i skuteczna.

2.	 Podejście obejmujące całe społeczeństwo  
Kryzysy mogą mieć daleko idące konsekwencje. Gotowość 
to nie tylko zadanie dla strażaków, kierowców karetek 
pogotowia lub pracowników służby zdrowia i służb 
ratunkowych. W projekt zaangażowani są wszyscy: 
przedsiębiorstwa prywatne, samorządy lokalne, 
społeczności i wszyscy mieszkańcy.

3.	 Podejście obejmujące całą administrację rządową  
Zachęca się różne szczeble administracji rządowej, od 
lokalnego do krajowego, do współpracy i gotowości do 
mobilizacji całego społeczeństwa .

D.	 Jakie są potencjalne skutki 
i kompromisy?

Niektóre działania w zakresie gotowości wymagają złożonych 
wyborów oraz wyważenia różnych czynników, takich jak 
konkurencyjne interesy, ograniczone zasoby lub potencjalne 
rozbieżności między różnymi wartościami. W niektórych 
przypadkach nie ma jednego „właściwego” rozwiązania, lecz 
trzeba starannie rozważyć kompromisy i priorytety. Ważne 
jest również dostosowanie gotowości do indywidualnych 
potrzeb i okoliczności.

Należy wziąć pod uwagę następujące kwestie:

•	 W jaki sposób organy publiczne powinny informować 
o zagrożeniach i gotowości?

•	 Jaka byłaby Twoja reakcja, gdyby poproszono Cię 
o zapewnienie bezpieczeństwa Twojej rodzinie 
i społeczności?

•	 W jaki sposób możemy uwzględnić delikatne kwestie 
krajowe i kulturowe, które wpływają na zdolność ludzi 
do podejmowania wysiłków na rzecz zapewnienia lepszej 
gotowości?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pl
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E.	 Co należy przedyskutować?

Aby łatwiej było Ci wziąć udział w dyskusji, zastanów się nad 
następującymi pytaniami:

1.	 Gotowość indywidualna i społeczna:

•	 Co musisz wiedzieć o sobie i otaczających Cię ludziach i co 
musisz zrobić, aby zadbać o lepsze przygotowanie?

•	 Jakiego rodzaju informacje od organów będą Twoim 
zdaniem potrzebne, aby pomóc Ci w przygotowaniu się 
do reagowania na kryzysy (np. jasna lista kontrolna na 
wypadek sytuacji nadzwyczajnych, systemy ostrzegania 
za pomocą syren itp.)?

•	 Które zainteresowane strony i grupy społeczne muszą być 
zaangażowane w różne scenariusze kryzysowe (np. kryzys 
zdrowotny lub powódź)?

•	 Jakie są wspólne wyzwania, które uniemożliwiają Tobie 
i innym osobom przygotowanie się, i w jaki sposób można 
je przezwyciężyć?

•	 Czy wiesz, jak przygotować w domu zestaw 
zaopatrzeniowy na wypadek sytuacji nadzwyczajnych, 
który pozwoli przetrwać co najmniej 72 godziny bez 
elektryczności, wody i innych usług społecznych?

•	 Co można i powinno się zrobić, aby zwiększyć gotowość 
i bezpieczeństwo innych osób w swojej społeczności?

•	 Jakie osobiste wysiłki jesteś w stanie podjąć, aby zadbać 
o lepsze przygotowanie?

•	 W jaki sposób gotowość może stać się naturalną częścią 
codziennego życia ludzi? W jaki sposób możemy wspierać 
kulturę gotowości?

2.	 Komunikacja i budowanie zaufania:

•	 W jaki sposób możemy sprzyjać współpracy między 
mieszkańcami UE, rządami i władzami lokalnymi w celu 
zwiększenia gotowości?

•	 W jaki sposób można zapewnić dostępność i jasność 
komunikatów o sytuacjach nadzwyczajnych dla 
wszystkich, w tym dla grup ryzyka (np. osób 
z niepełnosprawnościami, osób niebędących rodzimymi 
użytkownikami danego języka, dzieci, osób starszych)?

•	 W jaki sposób gotowość może chronić osoby dotknięte 
ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, które potrzebują 
dodatkowego lub zbiorowego wsparcia?

•	 W jaki sposób organy publiczne powinny informować 
o zagrożeniach i gotowości w sposób wzbudzający 
zaufanie?

•	 W jaki sposób należy zwalczać informacje wprowadzające 
w błąd i dezinformację przy jednoczesnym poszanowaniu 
wolności informacji?

•	 Jak możemy zapewnić, że informacje o zagrożeniach, 
z którymi się spotykasz, dotrą do decydentów?

3.	 Edukacja i budowanie zdolności:

•	 Czy potrzebujesz wiedzy i umiejętności, aby działać jako 
osoba działająca w pierwszej linii?

•	 Czego Ty, Twoja rodzina i Twoi przyjaciele potrzebujecie od 
władz lokalnych, aby się przygotować?

•	 W jaki sposób mieszkańcy UE i społeczności lokalne 
mogą współpracować z ekspertami w celu przewidywania 
przyszłych kryzysów, tak aby plany gotowości 
uwzględniały pojawiające się zagrożenia, a nie tylko 
katastrofy lub klęski żywiołowe, które już miały miejsce?

•	 W jaki sposób mieszkańcy UE i społeczności powinni być 
zaangażowani w projektowanie podstawowych usług 
i infrastruktury (takiej jak zaopatrzenie w wodę i energię 
lub ochrona zdrowia), aby zapewnić ich działanie podczas 
ekstremalnych zjawisk klimatycznych?

•	 Jakie są najlepsze sposoby włączenia szkoleń w zakresie 
gotowości do szkolnych programów nauczania, programów 
młodzieżowych i programów uczenia się przez całe życie?
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Dodatkowe 
zasoby

Chcesz bardziej zgłębić ten temat? Poniżej znajdziesz listę 
zasobów wybranych dla Ciebie przez Komisję Europejską 
oraz zewnętrznych ekspertów z Komitetu Wiedzy. Nie musisz 
czytać ani oglądać ich wszystkich (ani nawet żadnego z nich), 
ale jeśli chcesz dowiedzieć się więcej, mogą one stanowić 
łatwe, przystępne i pomocne wprowadzenie do tematu.

LISTA PROPONOWANYCH 
ZASOBÓW
•	 Strategia na rzecz unii gotowości, w tym więcej 

informacji ogólnych, arkuszy informacyjnych i podejść 
strategicznych dostępnych w różnych językach

•	 Działania humanitarne sprzyjające włączeniu osób 
z niepełnosprawnościami – wytyczne, narzędzia 
i zasoby

•	 Projekt pilotażowy preparEU, zalecenia dotyczące 
skoordynowanych i inkluzywnych działań mających na celu 
zwiększenie odporności ludności w całej UE

•	 Badanie Eurobarometr dotyczące świadomości 
ryzyka związanego z klęskami żywiołowymi 
i gotowości ludności UE

•	 Unijna sieć wiedzy w zakresie ochrony ludności (obejmuje 
bibliotekę z sekcją dotyczącą gotowości z krajowymi 
przewodnikami dotyczącymi gotowości dla 
mieszkańców UE (w języku angielskim): Współpraca. 
Wymiana. Rozwój. | Unijna sieć wiedzy w zakresie 
ochrony ludności

•	 Film „Konwergencja: Odwaga w obliczu kryzysu”

•	 Film „Survival by Zip Code” (zwiastun)

•	 Unijny plan zapobiegania, gotowości i reagowania 
na wypadek kryzysów zdrowotnych

•	 Medical Countermeasures Strategy – Zdrowie 
publiczne – Komisja Europejska

JEŚLI CHCESZ JESZCZE BARDZIEJ 
ZGŁĘBIĆ TEMAT
•	 Sprawozdanie Sauliego Niinistö: Razem bezpieczniej – 

Wzmocnienie gotowości cywilnej i wojskowej Europy.

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pl
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_pl
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_pl
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=pl
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=pl
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
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