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EUROPEJSKI PANEL OBYWATELSKI NA TEMAT GOTOWOSCI

1/ Wprowadzenie

Serdecznie witamy w europejskim panelu obywatelskim na
temat gotowosci. Dziekujemy za udziat. Mamy nadzieje, ze
to doswiadczenie bedzie przyjemne, inspirujgce i wniesie
istotny wktad! Przyjmujac zaproszenie Komisji Europejskiej,
wyruszasz w wyjatkowa podréz. 0d 2021 r. w podobnych
europejskich panelach obywatelskich wzieto udziat blisko
2 tys. osob z catej Europy. Dzielity sie one swoimi opiniami
i pomogty ksztattowac polityke UE. Teraz Twoja kolej!

Jestes jednym ze 150 losowo wybranych mieszkancow ze
wszystkich 27 panstw cztonkowskich Unii Europejskiej (UE),
ktorzy beda dyskutowac na temat kluczowej kwestii, jaka jest
gotowos¢ ludnosci. Bedzie to mozliwe dzieki wspdtpracy

z ekspertami i innymi uczestnikami podczas trzech sesji
wiosng 2026 r.

Niedtugo rozpoczniesz wazng podréz: wezmiesz udziat

w dyskusji obywatelskiej na temat gotowosci na kryzysy.
Przez kryzys rozumiemy powazne wydarzenia, ktdére moga
zaktdci¢ funkcjonowanie spotecznosci i utrudni¢ codzienne
zycie wielu ludziom. Obejmujg one ekstremalne warunki
pogodowe, pandemie, przedtuzajgce sie przerwy w dostawie
energii elektrycznej, cyberataki lub zagrozenia hybrydowe.
Bycie przygotowanym oznacza podjecie dziatan, zanim cos sie
wydarzy.

Uczestnicy wspdlnie zastanowig sie, w jaki sposéb Europa i jej
mieszkancy mogg lepiej przewidywac rézne rodzaje kryzysow,
przygotowywac sie do nich, reagowac na nie i przezwyciezac
ich skutki.

KTO ORGANIZUJE TEN PANEL?

Europejski panel obywatelski na temat gotowosci jest
organizowany przez Komisje Europejska. Komisja jest
instytucjg UE, ktéra przedstawia nowe przepisy i dba

o0 przestrzeganie tych obowigzujacych. Zajmuje sie
codziennymi zadaniami UE, takimi jak realizacja programéw
i zarzadzanie budzetem. Dgzy do poprawy jakosci zycia

w Europie w takich dziedzinach, jak handel, srodowisko

i uczciwa konkurencja. Wspiera réwniez panstwa cztonkowskie
UE w ich krajowych wysitkach na rzecz rozwijania
administracji, systeméw edukacji i opieki zdrowotnej oraz
zapewnienia gotowosci Europy do wspdlnego radzenia sobie
z réznymi kryzysami.

Jedng z inicjatyw majacych na celu wzmocnienie odpornosci
Europy jest strategia na rzecz unii gotowosci przedstawiona
przez Komisje Europejskg w marcu 2025 r. Strategia ta opiera
sie na lokalnych organizacjach i obywatelach, ktérzy beda
aktywnie uczestniczy¢ w budowaniu zbiorowej odpornosci na
obecne i przyszte kryzysy.

Wiele dziatan zaproponowanych w strategii nie zostato
jeszcze opracowanych. Twoje zalecenia i sugestie przyczynig
sie do uksztattowania niektérych z nich i zapewnienia, aby
byty one inkluzywne, skuteczne i dostosowane do potrzeb
wszystkich mieszkancow Europy. Wraz z innymi uczestnikami
pomozesz ksztattowac przysztos¢ gotowosci UE.

Ten ,pakiet informacyjny” pomoze Ci krok po kroku przejs¢
przez caty proces. Pakiet jest podzielony na trzy czesci.

® Procedura: Czym sg europejskie panele obywatelskie?

® Zadanie: Nad czym bedziesz pracowac?

® Tematyka: Co musze wiedzie¢ o gotowosci?



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pl
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2/ Procedura

CZYM SA EUROPEJSKIE PANELE
OBYWATELSKIE?

Podczas europejskich paneli obywatelskich 150 losowo
wybranych uczestnikdéw ze wszystkich 27 panstw
cztonkowskich omawia nadchodzgce inicjatywy istotne dla
przysztosci UE. Teraz Twoja kolej. Dotgczysz do 149 innych
uczestnikow, wybranych tak, aby odzwierciedli¢ ré6znorodnos¢
mieszkancéw UE - na przyktad pod wzgledem wieku, ptci lub
narodowosci. Co trzeci uczestnik panelu bedzie miat mniej
niz 29 lat. Razem utworzycie europejski panel obywatelski na
temat gotowosci.

Panele obywatelskie na szczeblu europejskim utworzono

po raz pierwszy podczas Konferencji w sprawie przysztosci
Europy w latach 2021-2022. Konferencja pokazata, jak cenny
moze by¢ wktad Europejczykow, a 800 losowo wybranych
uczestnikow wyrazito che¢ wiekszego udziatu w procesie
decyzyjnym UE. W odpowiedzi Komisja uczynita panele
obywatelskie statym elementem ksztattowania polityki
europejskiej. Od tego czasu omawiano miedzy innymi kwestie
marnowania zywnosci, ksztattowania swiatéw wirtualnych,
promowania mobilnosci edukacyjnej, efektywnosci
energetycznej, przeciwdziatania nienawisci w spoteczenstwie
oraz dtugoterminowego budzetu UE i sprawiedliwosci
miedzypokoleniowe;j.

JAK BEDZIE PRZEBIEGAL
EUROPEJSKI PANEL OBYWATELSKI
NA TEMAT GOTOWOSCI?

Panel taczy wspétprace w matych grupach (okoto
12-osobowych), ale beda tez organizowane wieksze sesje,
w ktdrych wezmg udziat wszyscy (tzw. sesje plenarne).

W matych grupach uczestnicy beda bardziej szczegétowo
analizowac rézne aspekty gotowosci, wymieniac poglady

i opracowywac pomysty, ktére zostang uwzglednione

w ostatecznych zaleceniach. Podczas sesji plenarnych bedzie
mozna podzieli¢ sie swoimi przemysleniami, wystuchac
siebie nawzajem i ekspertéw oraz wyrazic¢ opinie na temat
pomystow przedstawionych przez inne mate grupy. Na koniec
zalecenia zostang uzgodnione przez caty panel. Nastepnie
Komisja Europejska uwzgledni je przy wdrazaniu strategii na
rzecz unii gotowosci.

Uczestnicy beda mogli wypowiadac sie w jezyku UE, w ktérym
czuja sie najpewniej — dzieki profesjonalnym ttumaczom
ustnym kazdy bedzie rozumiat wypowiedzi w dowolnym z 24
jezykow urzedowych UE.


https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_pl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_pl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_pl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_pl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_pl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_pl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_pl
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_pl
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_pl
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Wsparcie zapewnig rowniez:

¢ eksperci z ,Komitetu Wiedzy”, ktdrzy odpowiedzg na
pytania, wyjasnig zagadnienia i przedstawig informacje
kontekstowe — zaréwno na temat gotowosci, jak i procedur
UE. Bedziesz miec¢ réwniez okazje porozmawiac z innymi
mowcami, ktérzy moga reprezentowac spoteczenstwo
obywatelskie, stowarzyszenia przedsiebiorcdw, instytucje
UE lub srodowiska akademickie;

® moderatorzy, ktérzy zadbajg o sprawny przebieg
pracy w matych grupach oraz o to, by kazdy mogt
zabrac gtos i zosta¢ wystuchany. Zapewnig oni réwniez
szereg narzedzi umozliwiajgcych wspétprace i wspolne
podejmowanie decyzji;

® zespo6t organizacyjny: jesli potrzebujesz pomocy,
masz pytania lub trudnosci zwigzane ze sposobem
postepowania lub zauwazysz cos, co nie powinno miec
miejsca, skontaktuj sie z urzednikiem ds. wtaczenia
spotecznego;

® pracownicy Komisji Europejskiej, ktérzy wystuchaja
dyskusji i sprobuja wtaczy¢ wypracowane zalecenia do
prac nad realizacjg strategii na rzecz unii gotowosci.

Niektdrzy obserwatorzy — np. pracownicy naukowi — moga
sledzi¢ przebieg sesji, ale nie beda uczestniczy¢ w dyskusjach.
Dziennikarze i media mogga rowniez poprosic Cie

0 rozmowe, dzieki czemu bedziesz mie¢ mozliwosc¢ podzielenia
sie doswiadczeniami z szerszym gronem odbiorcow, ale jest
to dobrowolne i jezeli nie chcesz, nie musisz bra¢ udziatu

w zadnym wywiadzie.

Spotkasz sie z pozostatymi uczestnikami trzy razy:
dwukrotnie osobiscie w Brukseli (Belgia) i raz przez internet.

® Sesja l:
20-22 marca 2026 r. (w Brukseli)

® Sesja 2:
24-26 kwietnia 2026 r. (online za posrednictwem
narzedzia do wideokonferencji)

® Sesja3:
22-24 maja 2026 r. (w Brukseli)

Prosimy o przestrzeganie harmonogramu spotkan

i zadbanie o obecnos¢ podczas kazdej czesci programu.
Zespot zajmujacy sie wydarzeniem rozpatrzy i odpowie na
wszystkie pytania dotyczgce podrozy, hoteli i wyzywienia,
a takze wszelkich kwestii organizacyjnych. Z zespotem
mozna sie skontaktowac pod adresem info@futureu.events.
W przypadku wszelkich problemdw praktycznych nasz zespot
wsparcia stuzy pomoca. Jesli masz jakiekolwiek potrzeby
medyczne, poinformuj nas o tym niezwtocznie — wsparcie
bedzie dostepne na miejscu lub w recepcji hotelu. Jesli
potrzebujesz pomocy w zakresie dostepnosci lub wsparcia,
mozesz przyjechac z osoba towarzyszgcg, ktéra pomoze Ci
podczas panelu. Osobom niepetnoletnim musi towarzyszy¢
dorosty. Nalezy jednak pamietac, ze w dyskusjach panelu
mogg uczestniczy¢ wytacznie losowo wybrani obywatele.
Osoby towarzyszace moga obserwowac przebieg dyskus;ji
i bra¢ udziat w spotkaniach towarzyskich.

Kazdego wieczoru (czwartek, pigtek, sobota) organizowane
beda nieformalne spotkania towarzyskie, takie jak kolacje
czy przyjecia. Bedzie to doskonata okazja, aby poznac innych
uczestnikow z catej UE. Udziat w tych wydarzeniach jest
dobrowolny, ale goraco do tego zachecamy!

Oprécz panelu prowadzimy réwniez debate online na
Portalu Aktywnosci Obywatelskiej, ktéra jest otwarta dla
wszystkich Europejczykdw, ktdrzy chcieliby podzieli¢ sie
swoimi pomystami na temat gotowosci. Poinformuj o tym
swoich krewnych, przyjaciot i znajomych, aby wzieli udziat
w dyskusjach i podzielili sie opiniami online.

Zachecamy tez do informowania w mediach
spotecznosciowych o uczestnictwie w panelu i wtasnych
doswiadczeniach. Upewnij sie tylko, ze nie udostepniasz
danych osobowych ani pogladéw innych uczestnikow —
szanujmy nawzajem swojg prywatnos¢. Aby oznaczyc
swoje posty w mediach spotecznosciowych, uzyj hasztagow
#EuropeanCitizenPanel, #EuropeanUnion, #EUhaveyoursay
i #EuropeanCommission.


mailto:info@futureu.events
https://citizens.ec.europa.eu/online-debate-preparedness_pl
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3, Zadanie

NAD CZYM BEDZIESZ PRACOWAC?

Europa doswiadcza obecnie okresu naktadajacych sie

na siebie kryzysow, w tym pandemii, powodzi i pozaréw
laséw, przerw w dostawie energii elektrycznej, cyberatakow
i zagrozen geopolitycznych. Przyczynity sie one
wszechobecnego poczucia braku bezpieczenstwa wsréd
mieszkancow UE.

Poniewaz mamy do czynienia z bardziej intensywnymi

i czestszymi kryzysami niz kiedykolwiek wczesniej, niezwykle
wazne jest, aby UE i Europejczycy byli wystarczajaco
przygotowani i dostosowani do tego, co moze sie wydarzy¢,
oraz aby byli w stanie skutecznie reagowac.

Gotowos¢ polega na przewidywaniu kryzyséw

i podejmowaniu praktycznych krokéw przed
wystapieniem klesk zywiotowych lub katastrof.
Obejmuje poznawanie potencjalnych zagrozen, podejmowanie
dziatan na wczesnym etapie oraz wspotprace w celu
ztagodzenia skutkéw kryzysow.

Obywatele odgrywaja zasadnicza role w budowaniu
odpornych spoteczenstw. Budowanie bezpieczniejszej
przysztosci wymaga od nas wszystkich aktywnego udziatu
w przygotowaniach do kryzyséw i reagowaniu na nie,

a zaangazowanie to musi obejmowac wszystkie grupy
spoteczne. Jest to czes¢ podejscia zwanego ,gotowoscig
ludnosci”, ktére zaktada, ze wszyscy wiedzg, co mozna
zrobi¢, i sg przygotowani do szybkiego dziatania w przypadku
kryzysu. Jest to réwniez czes$c¢ strategii na rzecz unii
gotowosci, w odniesieniu do ktérej Komisja Europejska
zwraca sie do uczestnikdw o porade, w jaki sposéb mozna
ja wdrozy¢ w praktyce w spoteczenstwie europejskim.
Gotowos¢ jest odpowiedzialnoscia zbiorowa. Kluczowa
role odgrywaja wszyscy: organy publiczne, media,
instytucje edukacyjne, szkoleniowe i kulturalne, organizacje
mtodziezowe i organizacje spoteczenstwa obywatelskiego,
przedsiebiorstwa, lokalne sieci i spotecznosci oraz osoby

w kazdym wieku.

W pierwszej potowie 2025 r. Komisja Europejska przyjeta
strategie na rzecz unii gotowosci. Byto ona rezultatem
wysitkow podjetych na szczeblu europejskim — przez UE i jej
panstwa cztonkowskie — by zmieni¢ sposoéb, w jaki myslimy
o zapobieganiu, gotowosci i reagowaniu. Co najwazniejsze,
w strategii uznano, ze kluczowe znaczenie ma podnoszenie
swiadomosci i umozliwienie wszystkim, w tym mieszkancom
Europy, angazowania sie w gotowos¢ zarowno indywidualng,
jak i zbiorowa.



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pl
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pl
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pl
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TWOJA ROLA

Twoja rola jako cztonka panelu jest podzielenie sie
doswiadczeniami, pomystami i pogladami na temat gotowosci
ludnosci oraz pomoc w przygotowaniu wktadu, ktéry UE
mogtaby uwzgledni¢ przy wdrazaniu strategii na rzecz unii
gotowosci zaréwno na szczeblu europejskim, jak i lokalnym.

Zapraszamy do dyskusji i udzielenia odpowiedzi na
nastepujace gtéwne pytania:

1. W jaki sposéb mozna zaangazowa¢ wszystkich
Europejczykéw, wzmocni¢ ich pozycje i lepiej
przygotowaé ich na kryzysy?

2. W jaki spos6b mozemy zapewni¢, aby dziatania
i inicjatywy w ramach strategii na rzecz unii
gotowosci sprzyjaty wtaczeniu spotecznemu, byty
skuteczne i odpowiadaty potrzebom wszystkich?

Wraz z innymi uczestnikami panelu, przy wsparciu ekspertéw
i moderatordéw, sprébujesz zastanowic sie nad pytaniami
przewodnimi podczas trzech ses;ji.

SESJA 1: Wraz z innymi uczestnikami zaczniesz od
zapoznania sie z dziataniami na rzecz gotowosci na szczeblu
lokalnym, krajowym i europejskim. Sesja ta pomoze Wam

W wypracowaniu wspélnego rozumienia gotowosci
ludnosci i zakresu panelu obywatelskiego. Zidentyfikujecie
rézne wyzwania, a takze mozliwosci i potencjalne obszary
dziatania, w ktérych mozemy poprawi¢ naszg indywidualng

i zbiorowg gotowos¢ do stawienia czota réznym kryzysom

w przysztosci.

SESJA 2: Rozpoczniecie prace nad sugestiami

i innowacyjnymi rozwiazaniami dotyczacymi sposobéw
zwiekszenia gotowosci w Waszych spotecznosciach i poza
nimi. Wystuchacie ekspertédw, naukowcdw i kreatywnych
myslicieli, a nastepnie w grupach opracujecie konkretne
pomysty i propozycje.

SESJA 3: Dopracujecie i sfinalizujecie swoje pomysty

i sugestie. Ostatecznie stang sie one zaleceniami
koncowymi, ktdre zostang przekazane Komisji Europejskiej.
Beda one przedmiotem gtosowania i zostang przyjete na
zakonczenie ostatniej sesji.

Pod koniec panelu Wasza wspdélna wizja, priorytety i zalecenia
bedga stanowi¢ wsparcie dla trwajacych rozwazan na temat
wdrazania strategii na rzecz unii gotowosci. Pomogg one

UE i jej panstwom cztonkowskim w opracowaniu dziatan,
ktére zaspokojg potrzeby Europejczykdw, bedg inkluzywne,
znaczace i skuteczne. Komisja Europejska opublikuje

réowniez sprawozdanie koncowe z tego europejskiego panelu
obywatelskiego - bedzie ono zawiera¢ podsumowanie
dyskusji i wszystkie zalecenia zaproponowane przez Ciebie

i pozostatych 149 uczestnikow.
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4 Tematyka

Kryzysy moga wystgpi¢ w dowolnym momencie

i obejmowac powodzie, fale upatéw, przerwy w dostawie
energii elektrycznej czy pandemie. To, jak dobrze sobie
z nimi radzimy, zalezy od tego, jak dobrze sie wczesniej
przygotujemy.

A. Czym jest gotowosc?

Gotowos¢ polega na budowaniu zdolnosci ludzi, spotecznosci,
przedsiebiorstw i rzadéw do wspdlnego reagowania

i odbudowy w przypadku wystgpienia nieoczekiwanych
zdarzen.

Gotowos¢ oznacza:

Zaangazowanie i przyjecie odpowiedzialnosci:
bezpieczenstwo i ochrona spoteczenstwa to wspdlna
odpowiedzialnos¢, w ktérej kazdy odgrywa pewna role.
Kazdy wnosi wktad zgodnie ze swoimi mozliwoSciami

- od wtadz lokalnych i krajowych, medidw, szkot,
spoteczenstwa obywatelskiego, przedsiebiorstw
prywatnych po lokalne sieci i poszczegdlne osoby, zaréwno
mtode, jak i starsze.

Swiadomoé¢ zagrozenia: oznacza zdobycie wiedzy

na temat mozliwych zagrozen, sposobu, w jaki mogg
one wptywac na spoteczenstwo i jego cztonkdw, oraz
znaczenia wspotpracy w celu zminimalizowania skutkow
tych zagrozen. Obejmuje réwniez gotowos¢ na wypadek
kryzysu zdrowia psychicznego: uswiadomienie sobie,

ze kryzys moze nastgpic¢ i ze mamy wptyw na wtasne
bezpieczenstwo, oraz zaufanie wtasnej zdolnosci
radzenia sobie w sytuacji kryzysowej (poczucie

sprawczosci). Jest to scisle zwigzane z odpornoscia,
czyli zdolnoscig do skutecznego reagowania,
dostosowania sie i szybkiej odbudowy w przypadku
wystapienia sytuacji nadzwyczajnych badz katastrof lub
klesk zywiotowych.

Podjecie praktycznych krokéw przed wystapieniem
kryzysu: moze obejmowac wiedze o tym, gdzie

znalez¢ informacje i jak by¢ na biezgco, zapoznanie sie

z lokalnymi planami awaryjnymi, przygotowanie zestawu
na wypadek sytuacji nadzwyczajnej zapewniajacego
samowystarczalnos¢ przez 72 godziny, udziat w kursie
pierwszej pomocy, poznanie sgsiadéw lub zaangazowanie
sie w lokalne sieci spotecznosciowe, na przyktad poprzez
wolontariat.

B. Jakie aspekty obejmuje gotowos¢?

Zachecamy do omdéwienia gotowosci w szerokim ujeciu na
réznych poziomach w spoteczenstwie, a zwtaszcza tych
aspektow, ktore koncentrujg sie na gotowosci ludnosci na
rézne kryzysy, takie jak:

® Zagrozenia naturalne: powodzie, pozary roslinnosci,

trzesienia ziemi, ekstremalne zdarzenia pogodowe
spotegowane przez zmiane klimatu oraz zagrozenia dla
zdrowia takie jak choroby zakazne i pandemie.

® Katastrofy spowodowane przez cztowieka: awarie
przemystowe, awarie technologiczne, katastrofy CBRJ
(chemiczne, biologiczne, radiologiczne i jadrowe).

Zagrozenia hybrydowe: cyberataki, kampanie
dezinformacyjne oraz zagraniczne manipulacje
informacjami i ingerencje w informacje (FIMI) oraz sabotaz
infrastruktury krytycznej.

® Kryzysy geopolityczne: konflikty zbrojne, w tym
mozliwos$c¢ agresji wojskowej na panstwa cztonkowskie.

Gotowos¢ ludnosci mozna rozpatrywac
z trzech kluczowych punktow widzenia:

1. Twojej gotowosci i gotowosci
Twojego gospodarstwa domowego na
sytuacje kryzysowe.

2. Gotowosci spotecznosci lokalnej
(takiej jak rodzina, przyjaciele, sgsiedzi,
spoteczenstwo obywatelskie) na kryzys.

3. Wsparcia ze strony wtadz lokalnych
i krajowych oraz wspoétpracy z nimi.
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C. Czym jest strategia na rzecz unii D. Jakie sg potencjalne skutki
gotowosci? i kompromisy?
Strategia na rzecz unii gotowosci to plan Europy majacy Niektdre dziatania w zakresie gotowosci wymagaja ztozonych
na celu zapewnienie, aby wszyscy - rzady, spotecznosci wyboréw oraz wywazenia réznych czynnikéw, takich jak
i mieszkancy - byli lepiej przygotowani na kryzysy. Celem konkurencyjne interesy, ograniczone zasoby lub potencjalne
strategii jest pomoc Europie w przygotowaniu sie do rozbieznosci miedzy réznymi wartosciami. W niektérych
szybkiego i skutecznego reagowania w razie potrzeby. U jej przypadkach nie ma jednego ,wtasciwego” rozwigzania, lecz
podstaw lezg trzy gtéwne zatozenia: trzeba starannie rozwazy¢ kompromisy i priorytety. Wazne
jest rowniez dostosowanie gotowosci do indywidualnych

1. Zintegrowane podejscie uwzgledniajace wszystkie potrzeb i okolicznosci.

zagrozenia

Zamiast przygotowywac sie oddzielnie na kazdg mozliwg Nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace kwestie:

katastrofe, strategia skupia sie na tym, jak byé gotowym
na wszystkie rodzaje zagrozen. Dzieki temu gotowos¢
jest bardziej elastyczna i skuteczna.

W jaki sposdb organy publiczne powinny informowac
o0 zagrozeniach i gotowosci?

® Jaka bytaby Twoja reakcja, gdyby poproszono Cie
0 zapewnienie bezpieczenstwa Twojej rodzinie
i spotecznosci?

2. Podejscie obejmujace cate spoteczenstwo
Kryzysy mogg mie¢ daleko idace konsekwencje. Gotowosc¢
to nie tylko zadanie dla strazakow, kierowcow karetek
pogotowia lub pracownikéw stuzby zdrowia i stuzb °
ratunkowych. W projekt zaangazowani sa wszyscy:
przedsiebiorstwa prywatne, samorzady lokalne,
spotecznosci i wszyscy mieszkancy.

W jaki sposéb mozemy uwzgledni¢ delikatne kwestie
krajowe i kulturowe, ktére wptywaja na zdolnos¢ ludzi
do podejmowania wysitkdw na rzecz zapewnienia lepszej
gotowosci?

3. Podejscie obejmujace cata administracje rzadowa
Zacheca sie rozne szczeble administracji rzgdowej, od
lokalnego do krajowego, do wspdtpracy i gotowosci do
mobilizacji catego spoteczenstwa.



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pl
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E. Co nalezy przedyskutowac?

Aby tatwiej byto Ci wzig¢ udziat w dyskusji, zastandw sie nad
nastepujacymi pytaniami:

1. Gotowos$é indywidualna i spoteczna:

® Co musisz wiedziec¢ o sobie i otaczajacych Cie ludziach i co
musisz zrobi¢, aby zadbac o lepsze przygotowanie?

® Jakiego rodzaju informacje od organdw beda Twoim
zdaniem potrzebne, aby pomdc Ci w przygotowaniu sie
do reagowania na kryzysy (np. jasna lista kontrolna na
wypadek sytuacji nadzwyczajnych, systemy ostrzegania
za pomocga syren itp.)?

® Ktdre zainteresowane strony i grupy spoteczne musza byc¢
zaangazowane w rézne scenariusze kryzysowe (np. kryzys
zdrowotny lub powddz)?

® Jakie sg wspolne wyzwania, ktére uniemozliwiajg Tobie
i innym osobom przygotowanie sie, i w jaki sposéb mozna
je przezwyciezy¢?

® Czy wiesz, jak przygotowa¢ w domu zestaw
zaopatrzeniowy na wypadek sytuacji nadzwyczajnych,
ktoéry pozwoli przetrwac co najmniej 72 godziny bez
elektrycznosci, wody i innych ustug spotecznych?

® (o mozna i powinno sie zrobi¢, aby zwiekszy¢ gotowos¢
i bezpieczenstwo innych oséb w swojej spotecznosci?

® Jakie osobiste wysitki jeste$ w stanie podja¢, aby zadbac
o lepsze przygotowanie?

® W jaki sposdb gotowos¢ moze stac sie naturalng czescig
codziennego zycia ludzi? W jaki sposéb mozemy wspierac
kulture gotowosci?

2. Komunikacja i budowanie zaufania:

® W jaki sposéb mozemy sprzyja¢ wspdtpracy miedzy
mieszkancami UE, rzadami i wtadzami lokalnymi w celu
zwiekszenia gotowosci?

W jaki sposéb mozna zapewni¢ dostepnosc i jasnosc
komunikatéw o sytuacjach nadzwyczajnych dla
wszystkich, w tym dla grup ryzyka (np. oséb

z niepetnosprawnosciami, oséb niebedacych rodzimymi
uzytkownikami danego jezyka, dzieci, osob starszych)?

W jaki sposdb gotowos¢ moze chroni¢ osoby dotkniete
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, ktére potrzebujg
dodatkowego lub zbiorowego wsparcia?

W jaki sposéb organy publiczne powinny informowac
o0 zagrozeniach i gotowosci w sposob wzbudzajacy
zaufanie?

W jaki sposob nalezy zwalcza¢ informacje wprowadzajace
w btad i dezinformacje przy jednoczesnym poszanowaniu
wolnosci informac;ji?

Jak mozemy zapewnic¢, ze informacje o zagrozeniach,
z ktérymi sie spotykasz, dotra do decydentow?

Edukacja i budowanie zdolnosci:

Czy potrzebujesz wiedzy i umiejetnosci, aby dziatac jako
osoba dziatajgca w pierwszej linii?

Czego Ty, Twoja rodzina i Twoi przyjaciele potrzebujecie od
wtadz lokalnych, aby sie przygotowac?

W jaki sposéb mieszkancy UE i spotecznosci lokalne
moga wspotpracowac z ekspertami w celu przewidywania
przysztych kryzysow, tak aby plany gotowosci
uwzgledniaty pojawiajace sie zagrozenia, a nie tylko
katastrofy lub kleski zywiotowe, ktdre juz miaty miejsce?

W jaki sposob mieszkancy UE i spotecznosci powinni byc

zaangazowani w projektowanie podstawowych ustug

i infrastruktury (takiej jak zaopatrzenie w wode i energie

lub ochrona zdrowia), aby zapewnic ich dziatanie podczas
ekstremalnych zjawisk klimatycznych?

Jakie sg najlepsze sposoby wtgczenia szkolen w zakresie
gotowosci do szkolnych programdéw nauczania, programow
mtodziezowych i programdéw uczenia sie przez cate zycie?
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S/ Dodatkowe

zasoby

Chcesz bardziej zgtebi¢ ten temat? Ponizej znajdziesz liste
zasobdw wybranych dla Ciebie przez Komisje Europejska
oraz zewnetrznych ekspertdw z Komitetu Wiedzy. Nie musisz
czytac ani ogladac ich wszystkich (ani nawet zadnego z nich),
ale jesli chcesz dowiedziec sie wiecej, moga one stanowic
tatwe, przystepne i pomocne wprowadzenie do tematu.

LISTA PROPONOWANYCH
ZASOBOW

Strategia na rzecz unii gotowosci, w tym wiecej
informacji ogélnych, arkuszy informacyjnych i podejs¢
strategicznych dostepnych w réznych jezykach

® Dziatania humanitarne sprzyjajace wtaczeniu oséb
z niepetnosprawnosciami — wytyczne, narzedzia

i zasoby

Projekt pilotazowy preparEU, zalecenia dotyczace

skoordynowanych i inkluzywnych dziatan majacych na celu

zwiekszenie odpornosci ludnosci w catej UE

Badanie Eurobarometr dotyczace $wiadomosci

ryzyka zwigzanego z kleskami zywiotowymi
i_ gotowosci ludnosci UE

Unijna sie¢ wiedzy w zakresie ochrony ludnosci (obejmuje

biblioteke z sekcja dotyczacg gotowosci z krajowymi

przewodnikami dotyczacymi gotowosci dla

mieszkancéw UE (w jezyku angielskim): Wspétpraca.
i 6j. | Unijna sieé¢ wiedzy w zakresie

ochrony ludnosci

Film ,Konwergencja: Odwaga w obliczu kryzysu”

®  Film , Survival by Zip Code” (zwiastun

Unijny plan zapobiegania, gotowosci i reagowania
na wypadek kryzyséw zdrowotnych

Medical Countermeasures Strategy — Zdrowie
publiczne — Komisja Europejska

JESLI CHCESZ JESZCZE BARDZIEJ
ZGLEBIC TEMAT

Sprawozdanie Sauliego Niinist6: Razem bezpieczniej —
Wzmocnienie gotowosci cywilnej i wojskowej Europy.



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pl
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_pl
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_pl
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=pl
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=pl
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
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