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Inleiding
Hartelijk welkom bij het Europees burgerpanel over 
crisisparaatheid. Bedankt dat u zich bij ons hebt aangesloten. 
We hopen dat dit een plezierige, inspirerende en zinvolle 
ervaring voor u wordt! Doordat u de uitnodiging van de 
Europese Commissie hebt geaccepteerd, mag u nu meedoen 
met een bijzonder traject. Sinds 2021 hebben al bijna 
2 000 mensen uit heel Europa meegedaan aan een soortgelijk 
Europees burgerpanel. Zij hebben hun mening gedeeld en zo 
geholpen het EU-beleid vorm te geven. Nu is het aan u!

U bent een van de 150 willekeurig geselecteerde burgers uit 
alle 27 lidstaten van de Europese Unie (EU) die deelnemen 
aan het cruciale debat over crisisparaatheid van de 
bevolking. U gaat in het voorjaar van 2026 tijdens drie 
sessies in gesprek met deskundigen en andere burgers.

U staat aan het begin van een belangrijk traject: een 
burgerdialoog over crisisparaatheid. Met een crisis bedoelen 
we een ernstige gebeurtenis waardoor gemeenschappen 
worden verstoord en het dagelijks leven van veel mensen 
wordt bemoeilijkt. Het gaat dan bijvoorbeeld om extreme 
weersomstandigheden, een pandemie, langdurige 
stroomuitval, cyberaanvallen of hybride dreigingen. 
Paraatheid betekent actie ondernemen voordat er iets 
gebeurt.

Samen gaat u nadenken over hoe Europa en haar burgers zich 
op verschillende soorten crises kunnen voorbereiden, erop 
kunnen reageren en er weer van kunnen herstellen.

WIE ORGANISEERT DIT PANEL?
Het Europees burgerpanel over paraatheid wordt 
georganiseerd door de Europese Commissie. De Commissie 
is de EU-instelling die nieuwe Europese wetgeving voorstelt 
en ervoor zorgt dat bestaande wetgeving wordt nageleefd. Ze 
houdt zich daarnaast bezig met de dagelijkse werkzaamheden 
van de EU, zoals het uitvoeren van programma’s en het 
beheer van de begroting. De Commissie wil het leven in 
Europa verbeteren op gebieden als handel, milieu en eerlijke 
concurrentie. De Commissie geeft ook steun aan de EU-
landen bij het verbeteren van hun bestuurs-, onderwijs- en 
gezondheidsstelsels en bij hun inzet om Europa klaar te 
maken om samen verschillende soorten crises aan te pakken.

Een van de initiatieven om de veerkracht van Europa te 
versterken, is de EU-strategie voor een paraatheidsunie, die 
de Europese Commissie in maart 2025 heeft gepresenteerd. 
Voor de uitvoering van de strategie is het nodig dat lokale 
organisaties en burgers actief deelnemen aan de opbouw van 
collectieve weerbaarheid tegen huidige en toekomstige crises.

Veel van de in de strategie voorgestelde activiteiten moeten 
nog concreet worden ingevuld. Uw aanbevelingen en 
suggesties zullen bijdragen tot het vormgeven van een aantal 
van deze activiteiten en ervoor zorgen dat zij inclusief en 
doeltreffend zijn en zijn afgestemd op de behoeften van alle 
burgers. Samen met andere deelnemers helpt u om vorm te 
geven aan de toekomst van de paraatheid van de EU.

Dit informatiepakket helpt u stap voor stap en is 
onderverdeeld in drie delen.

•	 Het proces: wat is een Europees burgerpanel?

•	 De taak: waar ga ik aan werken?

•	 Het onderwerp: wat moet ik weten over paraatheid?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_nl
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Proces
WAT IS EEN EUROPEES 
BURGERPANEL?
Tijdens een Europees burgerpanel komen 150 willekeurig 
geselecteerde deelnemers uit alle 27 EU-lidstaten samen om 
een initiatief te bespreken dat belangrijk is voor de toekomst 
van de EU. Nu is het aan u! U sluit zich aan bij 149 andere 
deelnemers die zo geselecteerd zijn dat zij de diversiteit 
van de EU-burgers weerspiegelen, o.a. wat betreft leeftijd, 
gender en nationaliteit. Een op de drie panelleden is jonger 
dan 29 jaar. Samen vormt u het Europees burgerpanel over 
crisisparaatheid.

Het eerste burgerpanel op Europees niveau was de 
Conferentie over de toekomst van Europa in 2021-2022. 
De conferentie liet zien dat de inbreng van burgers enorm 
waardevol kan zijn. De 800 willekeurig geselecteerde burgers 
die eraan deelnamen, vroegen om meer manieren waarop 
burgers konden bijdragen aan de EU-besluitvorming. Als 
reactie hierop heeft de Commissie de burgerpanels een 
vast onderdeel van de Europese beleidsvorming gemaakt. 
Sindsdien hebben burgers gewerkt aan onderwerpen als 
voedselverspilling, virtuele werelden, leermobiliteit, energie-
efficiëntie, de bestrijding van haat in de samenleving, de 
langetermijnbegroting van de EU en rechtvaardigheid tussen 
generaties.

HOE GAAT DIT EUROPEES 
BURGERPANEL OVER PARAATHEID 
IN ZIJN WERK?
Het panel combineert samenwerking in kleine groepen (van 
ongeveer 12 personen) met grote sessies waar iedereen 
samenkomt (de zogenoemde “plenaire” sessies). In de 
kleinere groepen krijgt u de kans om dieper in te gaan op 
de verschillende aspecten van het onderwerp paraatheid, 
en wisselt u meningen en ideeën uit voor de definitieve 
aanbevelingen aan de Europese Commissie. In de plenaire 
sessies kunt u van gedachten wisselen, naar elkaar en naar 
deskundigen luisteren en feedback geven over de ideeën 
van de andere kleine groepen. Aan het einde van het proces 
stelt het volledige panel gezamenlijk de aanbevelingen aan 
de Europese Commissie op. De Europese Commissie zal 
vervolgens rekening houden met deze aanbevelingen bij de 
uitvoering van de EU-strategie voor een paraatheidsunie.

U kunt meepraten in de EU-taal waar u het meest vertrouwd 
mee bent, dus ook in het Nederlands. Professionele tolken 
zorgen ervoor dat iedereen elkaar begrijpt in alle 24 officiële 
EU-talen.

https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_nl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_nl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_nl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_nl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_nl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_nl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_nl
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_nl
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_nl
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_nl
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U wordt ook ondersteund door:

•	 deskundigen van het “kenniscomité”, die uw 
vragen kunnen beantwoorden, het onderwerp kunnen 
toelichten en achtergrondinformatie kunnen geven — 
zowel over paraatheid als over EU-procedures. U kunt 
ook discussiëren met andere sprekers die afkomstig 
kunnen zijn uit het maatschappelijk middenveld, 
bedrijfsverenigingen, EU-instellingen of van universiteiten.

•	 facilitatoren, die de samenwerking in kleinere groepjes 
soepel laten verlopen en ervoor zorgen dat iedereen aan 
het woord komt en gehoord wordt. Zij bieden ook hulp om 
goed samen te werken en samen beslissingen te nemen.

•	 het organisatieteam: als u hulp nodig hebt, vragen 
of problemen hebt met de gang van zaken, of iets 
opmerkt dat niet mag gebeuren, aarzel dan niet om de 
inclusiemedewerker aan te spreken.

•	 personeelsleden van de Europese Commissie die naar 
de discussies luisteren en zullen proberen de gezamenlijke 
aanbevelingen te integreren in de uitvoering van de EU-
strategie voor een paraatheidsunie.

Enkele waarnemers, zoals onderzoekers van universiteiten, 
kunnen de sessies volgen, maar nemen niet deel aan de 
discussies. Journalisten en media kunnen ook vragen om 
u te interviewen om uw ervaringen met het grote publiek te 
delen, maar dit is vrijwillig en u mag dit gerust weigeren.

U ontmoet de andere deelnemers drie keer: twee keer in 
Brussel (België) en één keer online.

•	 Sessie 1:  
20-22 maart 2026 (in Brussel)

•	 Sessie 2:  
24-26 april 2026 (online via videoconferentie)

•	 Sessie 3:  
22-24 mei 2026 (in Brussel)

Wij verzoeken u om ruim op tijd aanwezig te zijn en niet voor 
het einde van de vergaderingen te vertrekken. Ook willen we 
u vragen om bij elk onderdeel van het programma aanwezig 
te zijn. Al uw vragen over reizen, hotels en catering en 
eventuele organisatorische zaken, worden beantwoord door 
het evenemententeam. U kunt contact opnemen met het 
team via info@futureu.events. Als u praktische problemen 
hebt, helpt ons supportteam u graag verder. Als u medische 
hulp nodig hebt, laat het ons dan onmiddellijk weten — er is 
op de vergaderlocatie en bij de receptie van het hotel hulp 
beschikbaar. Als u speciale behoeften hebt met betrekking tot 
de toegang tot het gebouw of andere behoeften, mag u een 
begeleider meenemen die u tijdens de panelbijeenkomst kan 
helpen. Als u minderjarig bent, moet u begeleid worden door 
een volwassene. Alleen de willekeurig geselecteerde burgers 
mogen deelnemen aan de paneldiscussies. Begeleiders 
mogen alleen als waarnemer aanwezig zijn, en zij zijn welkom 
bij de sociale evenementen.

Elke avond (donderdag-, vrijdag- en zaterdagavond) 
organiseren we een informeel sociaal evenement zoals 
een diner of receptie. Dit is een geweldige gelegenheid om 
andere deelnemers uit de hele EU te ontmoeten. Deelname is 
vrijwillig, maar wij moedigen u van harte aan om erbij te zijn!

Naast het panel houden we ook een onlinedebat op het 
platform voor burgerparticipatie, waar alle Europese burgers 
hun ideeën over het onderwerp crisisparaatheid kunnen delen. 
Aarzel niet om zo veel mogelijk familie, vrienden en collega’s 
hierover te vertellen zodat zij ook kunnen deelnemen aan dit 
gesprek en hun mening online kunnen delen.

U mag uw ervaringen in het panel ook delen op sociale 
media. Let er dan wel op dat u geen persoonlijke gegevens 
of standpunten van andere deelnemers deelt, en respecteer 
ieders privacy. U kunt de hashtags #EuropeanCitizenPanel, 
#EuropeanUnion, #EUhaveyoursay en #EuropeanCommission 
gebruiken om uw berichten op sociale media te taggen.

mailto:info@futureu.events
https://citizens.ec.europa.eu/online-debate-preparedness_nl
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De taak van het 

WAAR GA IK AAN WERKEN?
Europa heeft momenteel te maken met een periode 
van overlappende crises, waaronder een pandemie, 
overstromingen en bosbranden, stroomuitval, cyberaanvallen 
en geopolitieke dreigingen. Deze crises hebben bijgedragen 
tot een gevoel van onveiligheid bij veel burgers.

Aangezien we met crises worden geconfronteerd die ernstiger 
zijn en vaker voorkomen dan ooit tevoren, is het belangrijk dat 
de EU en de Europeanen voldoende voorbereid zijn op en zich 
aanpassen aan wat er zou kunnen komen, en in staat zijn om 
dan doeltreffend te reageren.

Paraatheid gaat over het anticiperen op crises en het 
nemen van praktische stappen voordat er een ramp 
gebeurt. We moeten leren over de mogelijke risico’s, al vroeg 
maatregelen nemen en samenwerken om de gevolgen te 
beperken.

Burgers spelen een grote rol bij het opbouwen van een 
veerkrachtige samenleving. Voor het bouwen aan een 
veiligere toekomst moeten we allemaal actief deelnemen 
aan crisisparaatheid en -respons, en deze deelname is 
nodig in alle onderdelen en lagen van de samenleving. 
Dit maakt deel uit van de “paraatheid van de bevolking”, 

waarbij alle mensen zich bewust zijn van wat ze kunnen 
doen en bereid zijn snel in actie te komen in geval van een 
crisis. Het maakt ook deel uit van de EU-strategie voor een 
paraatheidsunie. De Europese Commissie vraagt nu uw 
advies over hoe we die strategie het beste onder de Europese 
bevolking in de praktijk kunnen brengen. Paraatheid is een 
collectieve verantwoordelijkheid. Overheden, media, 
onderwijs-, opleidings- en culturele instellingen, jongeren- en 
maatschappelijke organisaties, bedrijven, lokale netwerken 
en gemeenschappen en personen van alle leeftijden spelen 
allemaal een belangrijke rol .

In de eerste helft van 2025 heeft de Europese Commissie 
de EU-strategie voor een paraatheidsunie vastgesteld. Deze 
strategie is het resultaat van de inspanningen die de EU en 
de EU-landen op Europees niveau hebben geleverd om de 
manier waarop we denken over preventie, paraatheid en 
respons te veranderen. Het belangrijkste is dat in de strategie 
wordt erkend dat voorlichting en empowerment van iedereen, 
waaronder burgers, heel belangrijk is voor zowel individuele 
als collectieve paraatheid.

panel

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_nl
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_nl
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_nl
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UW TAAK
Uw taak als het panellid is uw ervaringen, ideeën en mening 
over de paraatheid van de bevolking te delen. Zo draagt 
u bij tot de input waarmee de EU rekening kan houden bij de 
uitvoering van de EU-strategie voor een paraatheidsunie op 
zowel Europees als lokaal niveau.

De hoofdvragen die we gaan bespreken en proberen te 
beantwoorden zijn:

1.	 Hoe kunnen we alle Europese burgers hierbij 
betrekken, weerbaarder maken en beter 
voorbereiden op crises?

2.	 Hoe kunnen we ervoor zorgen dat de acties 
en initiatieven van de EU-strategie voor een 
paraatheidsunie inclusief en doeltreffend zijn en 
tegemoetkomen aan de behoeften van alle burgers?

Tijdens de drie sessies buigt u zich samen met andere 
panelleden over de hoofdvragen. Daarbij krijgt u informatie en 
hulp van deskundigen en facilitatoren.

SESSIE 1: Samen met de andere deelnemers krijgt u eerst 
informatie over wat er gedaan kan worden en al wordt 
gedaan op het vlak van paraatheid door verschillende 
gemeenschappen, landen en door de EU. Zo krijgen alle 
deelnemers een beeld van wat paraatheid van de 
bevolking betekent en waar het burgerpanel wel en niet 
over gaat. U gaat samen na welke uitdagingen en kansen 
er zijn en wat de mogelijke actiegebieden zijn waar we onze 
individuele en gezamenlijke paraatheid kunnen verbeteren om 
in de toekomst verschillende crises aan te kunnen.

SESSIE 2: U begint samen aan het uitwerken van 
voorstellen en innovatieve oplossingen om de 
paraatheid in uw gemeenschap en daarbuiten te verbeteren. 
Deskundigen, onderzoekers en creatieve denkers geven hun 
mening. Daarna werkt u in groepen aan specifieke ideeën en 
voorstellen.

SESSIE 3: U werkt uw ideeën en voorstellen verder uit en 
rondt deze af. Uiteindelijk groeien deze ideeën en voorstellen 
uit tot de definitieve aanbevelingen aan de Europese 
Commissie. Aan het einde van de laatste sessie wordt over de 
aanbevelingen gestemd.

Uw gezamenlijke inzichten, prioriteiten en aanbevelingen 
dienen als input voor de uitvoering van de EU-strategie voor 
een paraatheidsunie. Zij helpen de EU en de EU-landen om 
inclusieve, zinvolle en doeltreffende maatregelen op te stellen 
die tegemoetkomen aan de behoeften van alle burgers. De 
Europese Commissie publiceert na afloop ook een eindverslag 
over dit Europees burgerpanel, met daarin een samenvatting 
van de discussies en alle aanbevelingen die door u en de 
andere 149 EU-burgers zijn gedaan.
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Onderwerp
Crises kunnen zich op elk moment voordoen, van 
overstromingen en hittegolven tot stroomuitval en een nieuwe 
pandemie. Hoe we ermee omgaan, hangt af van hoe goed we 
ons van tevoren hebben voorbereid.

A)	 Wat is paraatheid?

Paraatheid gaat over het opbouwen van het vermogen van 
mensen, gemeenschappen, bedrijven en overheden om samen 
te reageren en er weer bovenop te komen wanneer er iets 
onverwachts gebeurt. 

Wat komt er zoal kijken bij paraatheid?

•	 Betrokkenheid en verantwoordelijkheid nemen: 
de veiligheid van een samenleving is een gedeelde 
verantwoordelijkheid waarin iedereen een rol speelt. 
Iedereen doet wat die kan — van lokale en nationale 
overheden, media, scholen, maatschappelijke organisaties 
en particuliere bedrijven tot lokale netwerken en personen, 
jong en oud. 

•	 Risicobewustzijn: dit betekent informatie krijgen over 
de mogelijke risico’s, hoe die de samenleving en de 
burgers kunnen beïnvloeden en hoe belangrijk het is om 
samen te werken om de effecten ervan tot een minimum 
te beperken. Het gaat ook om mentale crisisparaatheid: 
erkennen dat er een crisis kan komen, weten dat u invloed 
hebt op uw eigen veiligheid en erop vertrouwen dat u een 
crisis kunt doorstaan (zelfredzaamheid). Dit is nauw 

verbonden met veerkracht, d.w.z. het vermogen om 
doeltreffend te reageren, zich aan te passen en er snel 
weer bovenop te komen wanneer zich een noodsituatie of 
ramp voordoet. 

•	 Praktische voorbereiding voordat een crisis 
plaatsvindt: dit betekent bijvoorbeeld dat u weet waar 
informatie te vinden is en hoe u op de hoogte kunt blijven, 
leren over lokale noodplannen, een noodpakket in huis 
hebben om 3 dagen zelfvoorzienend te zijn, een EHBO-
cursus volgen, uw buren leren kennen en/of deelnemen 
aan lokale gemeenschapsnetwerken, bijvoorbeeld door 
vrijwilligerswerk.

B)	 Welke aspecten omvat paraatheid?

Het burgerpanel gaat over paraatheid in brede zin van het 
woord, op verschillende niveaus in de samenleving, maar 
vooral over de aspecten die gericht zijn op de paraatheid van 
de bevolking voor verschillende crises, zoals:

•	 natuurrampen: overstromingen, bosbranden, 
aardbevingen, extreme weersomstandigheden die 
worden verergerd door de klimaatverandering, en 
gezondheidsbedreigingen zoals infectieziekten en 
pandemieën

•	 door de mens veroorzaakte rampen: industriële 
ongevallen, technologische storingen, en chemische, 
biologische, radiologische en nucleaire rampen

•	 hybride dreigingen: cyberaanvallen, 
desinformatiecampagnes en buitenlandse 
informatiemanipulatie en inmenging, en sabotage van 
kritieke infrastructuur

•	 geopolitieke crises: gewapende conflicten, ook de 
mogelijkheid van militaire agressie tegen EU-landen

U kunt de paraatheid van de bevolking bekijken vanuit drie 
belangrijke invalshoeken:

1.	 de crisisparaatheid van uzelf en uw 
gezin

2.	 de crisisparaatheid van uw lokale 
gemeenschap (zoals familie, vrienden, 
buren, maatschappelijke organisaties)

3.	 ondersteuning van en samenwerking met 
lokale en nationale overheden
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C)	 Wat is de EU-strategie voor een 
paraatheidsunie?

De EU-strategie voor een paraatheidsunie is het plan van 
Europa om ervoor te zorgen dat iedereen, regeringen, 
gemeenschappen en burgers, beter voorbereid is op crises. 
Het idee is om Europa te helpen snel en doeltreffend te 
reageren als dat nodig is. De strategie is opgebouwd rond drie 
hoofdideeën:

1.	 Een geïntegreerde aanpak van alle risico’s  
In plaats van zich afzonderlijk voor te bereiden op elke 
mogelijke ramp, wordt in de strategie gekeken hoe 
we ons kunnen voorbereiden op allerlei soorten 
gevaren. Dit maakt de paraatheid flexibeler en 
efficiënter.

2.	 Een maatschappijbrede benadering  
Crises kunnen ernstige gevolgen hebben. Paraatheid 
is niet alleen een taak voor brandweerlieden, 
ambulancechauffeurs, zorgmedewerkers en hulpdiensten. 
Iedereen moet paraat zijn: bedrijven, lokale overheden, 
gemeenschappen en alle mensen.

3.	 Een overheidsbrede aanpak  
Alle bestuursniveaus, van lokaal tot nationaal, worden 
aangemoedigd om samen te werken en voorbereid te 
zijn om in de hele samenleving hulp te bieden.

D)	Wat zijn mogelijke effecten en 
wisselwerkingen?

Sommige paraatheidsacties brengen moeilijke keuzes met 
zich mee. Er moet een afweging worden gemaakt tussen 
verschillende factoren, zoals tegenstrijdige belangen, een 
beperkte hoeveelheid geld of botsende waarden en visies. 
Soms is er niet één “juiste” oplossing, maar moeten we de 
wisselwerkingen en prioriteiten zorgvuldig tegen elkaar 
afwegen. Het is ook belangrijk om de paraatheid aan te 
passen aan individuele behoeften en omstandigheden.

We moeten rekening houden met de volgende vragen:

•	 Hoe moeten overheden communiceren over risico’s en 
crisisparaatheid?

•	 Hoe zou u reageren als u zou worden gevraagd om 
te zorgen voor de veiligheid van uw gezin en uw 
gemeenschap?

•	 Hoe kunnen we rekening houden met nationale en 
culturele gevoeligheden waardoor mensen minder of 
andere inspanningen kunnen of willen leveren voor een 
betere paraatheid?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_nl
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E)	 Wat moet worden besproken?

Om u te helpen bij de discussie kunt u alvast nadenken over 
de volgende vragen:

1.	 Individuele en collectieve paraatheid

•	 Wat moeten u en de mensen om u heen weten en doen om 
voorbereid te zijn op crises?

•	 Welke informatie verwacht u van de autoriteiten om u te 
helpen voorbereid te zijn (bv. duidelijke checklist voor 
noodsituaties, waarschuwingssystemen via sirenes enz.)?

•	 Welke belanghebbenden en gebieden van de samenleving 
moeten betrokken worden bij verschillende crisisscenario’s 
(bv. een gezondheidscrisis of een overstroming)?

•	 Wat zijn veelvoorkomende moeilijkheden waardoor u en 
anderen zich misschien niet voorbereiden, en hoe kunnen 
we die overwinnen?

•	 Weet u wat er in uw noodpakket moet zitten om ten 
minste 3 dagen zelfvoorzienend te zijn zonder elektriciteit, 
water of andere diensten?

•	 Wat kunt en moet u doen om de paraatheid en veiligheid 
van mensen om u heen te verbeteren?

•	 Welke persoonlijke inspanningen bent u bereid te leveren 
om beter voorbereid te zijn?

•	 Hoe kan paraatheid een natuurlijk onderdeel van het 
dagelijks leven worden? Hoe kunnen we een cultuur van 
paraatheid stimuleren?

2.	 Communicatie en opbouw van vertrouwen

•	 Hoe kunnen burgers, overheden en lokale autoriteiten 
beter samenwerken om de paraatheid te vergroten?

•	 Hoe zorgen we ervoor dat informatie over noodsituaties 
toegankelijk en duidelijk is voor iedereen, ook voor bv. 
personen met een handicap, anderstaligen, kinderen, 
ouderen?

•	 Hoe kan paraatheid mensen in armoede of sociale 
uitsluiting beschermen die extra of collectieve steun nodig 
hebben?

•	 Hoe kunnen overheidsinstanties op een 
vertrouwenwekkende manier communiceren over risico’s 
en paraatheid?

•	 Hoe moeten valse informatie en desinformatie worden 
aangepakt, zonder dat de vrijheid van informatie in het 
gedrang komt?

•	 Hoe kunnen we ervoor zorgen dat informatie over risico’s 
die u opmerkt de besluitvormers bereikt?

3.	 Onderwijs en capaciteitsopbouw

•	 Hebt u kennis en vaardigheden om als 
eerstelijnshulpverlener op te kunnen treden nodig?

•	 Wat hebben u, uw familie en vrienden van de lokale 
overheden nodig om voorbereid te zijn?

•	 Hoe kunnen burgers en lokale gemeenschappen 
samenwerken met deskundigen om zich voor te bereiden 
op toekomstige crises, zodat paraatheidsplannen ook 
afgestemd zijn op nieuwe risico’s en niet alleen op rampen 
die al zijn gebeurd?

•	 Hoe moeten burgers en gemeenschappen worden 
betrokken bij het ontwerp van essentiële diensten en 
infrastructuur (zoals water, energie of gezondheidszorg) 
om ervoor te zorgen dat die beschikbaar blijven tijdens 
extreme klimaatgebeurtenissen?

•	 Wat zijn de beste manieren om paraatheidstraining 
te integreren in de lesprogramma’s van scholen, 
jeugdprogramma’s en een leven lang leren?
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Meer informatie
Wilt u meer weten over het onderwerp? Hieronder vindt u links 
naar achtergrondinformatie. U hoeft niet alles te lezen of 
te bekijken, maar als u nieuwsgierig bent en meer te weten 
wilt komen, vindt u hier eenvoudige, toegankelijke en nuttige 
informatie over het onderwerp.

AANBEVOLEN 
ACHTERGRONDINFORMATIE
•	 EU-strategie voor een paraatheidsunie, met meer 

informatie, factsheets en strategiebenaderingen (ook in 
het Nederlands)

•	 Disability-inclusive humanitarian action — 
Guidelines, tools & resources

•	 Proefproject preparEU, aanbevelingen voor 
gecoördineerde en inclusieve acties om de weerbaarheid 
van de bevolking in de hele EU te vergroten (Engels)

•	 Eurobarometer risicobewustzijn en paraatheid van 
de EU-bevolking op het gebied van rampen:

•	 EU-kennisnetwerk op het gebied van civiele bescherming 
(omvat documentatie over paraatheid zoals nationale 
paraatheidsgidsen voor burgers) (Engels) Connect. 
Share. Grow. | UCP Knowledge Network

•	 Video — Convergence: courage in a Crisis

•	 Cooked Survival by Zip Code (Trailer)

•	 Preventie-, paraatheids- en responsplanning voor 
gezondheidscrises

•	 Medical Countermeasures Strategy — Public 
Health — European Commission

ALS U NOG VERDER WILT GAAN
•	 Verslag van Sauli Niinistö: “Safer Together — 

Strengthening Europe’s Civilian and Military Preparedness 
and Readiness” 

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_nl
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_nl
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_nl
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
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