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Ievads
Laipni lūdzam Eiropas pilsoņu paneļdiskusijā par 
sagatavotību! Paldies, ka pievienojāties mums! Ceram, ka šī 
pieredze būs patīkama, iedvesmojoša un jēgpilna. Pieņemot 
Eiropas Komisijas uzaicinājumu, jūs dodaties īpašā ceļojumā. 
Kopš 2021. gada līdzīgās Eiropas pilsoņu paneļdiskusijās 
ir iesaistījušies teju 2000 cilvēku no visas Eiropas. Viņi ir 
dalījušies savos viedokļos un palīdzējuši veidot ES politiku. 
Tagad ir jūsu kārta!

Jūs esat viens no 150 pēc nejaušības principa atlasītiem 
pilsoņiem no visām 27 Eiropas Savienības (ES) dalībvalstīm, 
kuri tika uzaicināti apspriest svarīgo jautājumu par 
iedzīvotāju sagatavotību. Jūs to darīsiet, sadarbojoties 
ar ekspertiem un citiem pilsoņiem trīs sesijās 2026. gada 
pavasarī.

Jūs gaida svarīgs ceļojums: dalība pilsoņu diskusijā par 
sagatavotību krīzēm. Ar krīzi mēs saprotam nopietnus 
notikumus, kas var traucēt kopienu dzīvi un apgrūtināt daudzu 
cilvēku ikdienas dzīvi. To vidū ir ekstremāli laikapstākļi, 
pandēmijas, ilgstoši elektroenerģijas padeves pārtraukumi, 
kiberuzbrukumi un hibrīddraudi. Būt gatavam nozīmē rīkoties, 
pirms kaut kas notiek.

Kopā jūs domāsiet par to, kā Eiropa un tās iedzīvotāji var 
labāk sagaidīt dažādu veidu krīzes, sagatavoties tām, reaģēt 
uz tām un atgūties no tām.

KAS ORGANIZĒ ŠO 
PANEĻDISKUSIJU?
Eiropas pilsoņu paneļdiskusiju par sagatavotību organizē 
Eiropas Komisija . Komisija ir ES iestāde, kas ierosina 
jaunus tiesību aktus un nodrošina, ka tiek ievēroti spēkā 
esošie tiesību akti. Tā veic ES ikdienas darbu, piemēram, 
programmu vadīšanu un budžeta pārvaldību. Komisija strādā, 
lai uzlabotu dzīvi Eiropā tādās jomās kā tirdzniecība, vide un 
godīga konkurence. Tā arī atbalsta ES dalībvalstu centienus 
stiprināt pārvaldes, izglītības un veselības aprūpes sistēmas 
un nodrošināt, ka Eiropa ir gatava kopīgi pārvarēt dažādas 
krīzes.

Viena no iniciatīvām, kuras mērķis ir stiprināt Eiropas 
noturību, ir ES sagatavotības savienības stratēģija, ar ko 
Eiropas Komisija nāca klajā 2025. gada martā. Stratēģijas 
panākumi ir atkarīgi no tā, vai vietējās organizācijas un 
iedzīvotāji kļūs par aktīviem dalībniekiem kolektīvās 
noturības veidošanā pret pašreizējām un turpmākām krīzēm.

Vēl ir jāizstrādā daudzas stratēģijā ierosinātās darbības. 
Jūsu ieteikumi un ierosinājumi palīdzēs veidot dažas no šīm 
darbībām un nodrošināt, ka tās ir iekļaujošas, efektīvas un 
saskaņotas ar visu iedzīvotāju vajadzībām. Kopā ar citiem 
dalībniekiem jūs palīdzēsiet veidot ES sagatavotības nākotni.

Šis “Informācijas komplekts” palīdzēs jums soli pa solim. Tas 
ir sadalīts trīs daļās.

•	 Process: kas ir Eiropas pilsoņu paneļdiskusijas?

•	 Uzdevums: pie kā strādāšu?

•	 Temats: kas man jāzina par sagatavotību?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_lv
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Process
KAS IR EIROPAS PILSOŅU 
PANEĻDISKUSIJAS?
Eiropas pilsoņu paneļdiskusijās pulcējas 150 pēc nejaušības 
principa atlasīti dalībnieki no visām 27 ES dalībvalstīm, 
lai apspriestu gaidāmās iniciatīvas, kas ir svarīgas 
ES nākotnei. Tagad ir jūsu kārta! Jūs pievienosieties 
149 citiem dalībniekiem, kas atlasīti, lai atspoguļotu ES 
pilsoņu daudzveidību, piemēram, vecuma, dzimuma vai 
valstspiederības ziņā. Trešā daļa diskusiju dalībnieku būs 
jaunāki par 29 gadiem. Kopā jūs izveidosiet Eiropas pilsoņu 
paneļdiskusiju par sagatavotību.

Pilsoņu paneļdiskusijas Eiropas līmenī pirmo reizi tika 
izveidotas 2021.–2022. gada konferencē par Eiropas nākotni. 
Konference parādīja, cik vērtīgs var būt pilsoņu ieguldījums, 
un 800 pēc nejaušības principa atlasītie pilsoņi lūdza vairāk 
iespēju iesaistīties ES lēmumu pieņemšanā. Reaģējot uz 
to, Komisija noteica, ka pilsoņu paneļdiskusijas ir regulāra 
Eiropas politikas veidošanas daļa. Kopš tā laika iedzīvotāji 
ir strādājuši pie tādiem tematiem kā pārtikas izšķērdēšana, 
virtuālo pasauļu veidošana, mācību mobilitātes veicināšana, 
energoefektivitāte, cīņa pret naidu sabiedrībā, ES ilgtermiņa 
budžets un starppaaudžu taisnīgums.

KĀ ŠĪ EIROPAS PILSOŅU 
PANEĻDISKUSIJA PAR 
SAGATAVOTĪBU NORISINĀSIES?
Paneļdiskusija apvieno darbu mazās grupās (katrā 
aptuveni 12 cilvēki) un lielākās sesijās, kurās visi sanāk 
kopā (sauktas par “plenārsesijām”). Mazajās grupās jūs 
sīkāk izpētīsiet dažādus sagatavotības temata aspektus, 
apmainīsieties viedokļiem un izstrādāsiet idejas par 
galīgajiem ieteikumiem. Plenārsesijās jūs varēsiet dalīties 
pārdomās, uzklausīt cits citu, kā arī ekspertus un sniegt 
atsauksmes par citu mazo grupu idejām. Procesa beigās 
ieteikumus pieņems visi paneļdiskusijas dalībnieki. Pēc 
tam Eiropas Komisija ņems vērā ieteikumus, īstenojot ES 
sagatavotības savienības stratēģiju.

Jūs varēsiet runāt tajā ES valodā, kurā jums visvieglāk 
sazināties, jo profesionāli tulki nodrošinās, ka visi saprot cits 
citu visās 24 oficiālajās ES valodās.

https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_lv
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_lv
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_lv
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_lv
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_lv
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_lv
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_lv
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_lv
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Jūs atbalstīs arī:

•	 Zināšanu komitejas eksperti, kuri varēs atbildēt 
uz jūsu jautājumiem, izskaidrot tematu un sniegt 
pamatinformāciju gan par sagatavotību, gan par 
ES procedūrām. Jūs arī apmainīsies viedokļiem ar 
daudzveidīgiem runātājiem, kas var būt no pilsoniskās 
sabiedrības, uzņēmumu apvienībām, ES iestādēm vai 
akadēmiskajām aprindām;

•	 koordinatori, kas palīdzēs mazo grupu sesijām noritēt 
nevainojami un nodrošinās, ka ikviens var izteikties un tikt 
uzklausīts. Viņi arī nodrošinās jums virkni instrumentu 
kopīgam darbam un kolektīvai lēmumu pieņemšanai;

•	 organizētāju grupa: ja jums vajadzīga palīdzība, ir 
jautājumi vai grūtības saistībā ar darbu paneļdiskusijā 
vai ja pamanāt kaut ko, kam nevajadzētu notikt, lūdzu, 
sazinieties ar iekļaušanas amatpersonu;

•	 Eiropas Komisijas darbinieki, kuri uzklausīs jūsu 
diskusijas un centīsies iekļaut jūsu ieteikumus savā darbā 
saistībā ar ES sagatavotības savienības stratēģijas 
īstenošanu.

Daži novērotāji, piemēram, akadēmiskie pētnieki, iespējams, 
sekos līdzi jūsu sesijām, bet diskusijās nepiedalīsies. 
Žurnālisti un mediju pārstāvji var arī lūgt iespēju intervēt 
jūs, lai dalītos ar plašāku sabiedrību par jūsu pieredzi, taču 
tas ir brīvprātīgi, un jums nebūs jāpiedalās nevienā intervijā, 
ja nevēlēsieties to darīt.

Jūs tiksieties ar pārējiem dalībniekiem trīs reizes: divas reizes 
klātienē Briselē (Beļģijā) un vienu reizi tiešsaistē.

•	 1. sesija: 
2026. gada 20.–22. martā (Briselē)

•	 2. sesija: 
2026. gada 24.–26. aprīlī (tiešsaistē, izmantojot 
videokonferenču rīku)

•	 3. sesija: 
2026. gada 22.–24. maijā (Briselē)

Lūdzu, ņemiet vērā sanāksmju grafiku un nodrošiniet 
savu dalību katrā programmas daļā! Visus jautājumus 
par ceļošanu, viesnīcām un ēdināšanu, kā arī visus 
organizatoriskos jautājumus izskatīs un uz tiem atbildēs 
pasākuma komanda. Ar komandu var sazināties pa e-pastu 
info@futureu.events. Praktisku problēmu gadījumā palīdzēs 
mūsu atbalsta komanda. Ja jums ir kādas medicīniskas 
vajadzības, dariet mums to zināmu nekavējoties – atbalsts 
būs pieejams uz vietas vai viesnīcas reģistratūrā. Ja jums ir 
piekļuves vai atbalsta vajadzības, varat ņemt līdzi pavadošo 
personu, kura jums palīdzēs paneļdiskusijas laikā. Ja esat 
nepilngadīgs, jums ir jāierodas kopā ar pavadoni. Tomēr 
paneļdiskusijās var piedalīties tikai pēc nejaušības principa 
atlasītie pilsoņi. Pavadošās personas tiek aicinātas 
pievienoties kā novērotāji un apmeklēt saviesīgos pasākumus.

Katru vakaru (ceturtdien, piektdien, sestdien) mēs 
organizēsim neformālus saviesīgus pasākumus, piemēram, 
vakariņas vai pieņemšanu. Tā būs lieliska iespēja tikties ar 
citiem dalībniekiem no visas ES. Dalība šajos pasākumos ir 
brīvprātīga, taču mēs sirsnīgi mudinām jūs pievienoties!

Papildus paneļdiskusijai mēs rīkojam arī tiešsaistes debates 
Pilsoņu iesaistes platformā, kur ikviens Eiropas pilsonis 
var dalīties ar savām idejām par sagatavotību. Aicinām 
jūs informēt savu ģimeni, draugus un kolēģus par iespēju 
pievienoties šai sarunai un dalīties ar savu viedokli tiešsaistē.

Varat arī publicēt sociālajos medijos informāciju par savu 
pieredzi paneļdiskusijā. Lūdzu, neizpaudiet citu dalībnieku 
personisko informāciju vai viedokļus un ievērojiet visu 
dalībnieku privātumu! Lai atzīmētu savus ierakstus 
sociālajos medijos, aicinām izmantot #EuropeanCitizenPanel, 
#EuropeanUnion, #EUhaveyoursay un #EuropeanCommission.

mailto:info@futureu.events
https://citizens.ec.europa.eu/online-debate-preparedness_lv
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Uzdevums
PIE KĀ JŪS STRĀDĀSIET?
Eiropa pēdējā laikā ir vienlaicīgi saskārusies ar dažādām 
krīzēm, to vidū pandēmiju, plūdiem un dabas ugunsgrēkiem, 
elektroenerģijas padeves pārtraukumiem, kiberuzbrukumiem 
un ģeopolitiskiem apdraudējumiem. Šīs krīzes ir veicinājušas 
nedrošības sajūtu iedzīvotāju vidū.

Tā kā mēs saskaramies ar intensīvākām un biežākām krīzēm 
nekā jebkad agrāk, ir ļoti svarīgi, lai ES un eiropieši būtu 
pietiekami labi sagatavojušies un pielāgojušies gaidāmajām 
krīzēm un spētu efektīvi reaģēt.

Sagatavotība nozīmē krīžu paredzēšanu un praktisku 
pasākumu veikšanu pirms katastrofām. Tas ietver 
mācīšanos par iespējamiem riskiem, agrīnu rīcību un 
sadarbību, lai mazinātu krīžu ietekmi.

Iedzīvotājiem ir būtiska nozīme noturīgas sabiedrības 
veidošanā. Lai veidotu drošāku rītdienu, mums visiem ir 
jākļūst par aktīviem dalībniekiem, gatavojoties krīzēm 
un reaģējot uz tām, un šai iesaistei ir jāsasniedz visas 

sabiedrības grupas. Tā ir daļa no pieejas, kuras apzīmējums 
ir “iedzīvotāju sagatavotība” un saskaņā ar kuru ikviens ir 
informēts par to, ko var darīt, un ir gatavs ātri rīkoties krīzes 
gadījumā. Un tā ir daļa no ES sagatavotības savienības 
stratēģijas, attiecībā uz kuru Eiropas Komisija lūdz jūsu 
padomu par to, kā to var īstenot praksē Eiropas iedzīvotāju 
vidū. Sagatavotība ir kolektīva atbildība . Būtiska 
nozīme ir ikvienam – publiskajām iestādēm, medijiem, 
izglītības, apmācības un kultūras iestādēm, jaunatnes 
un pilsoniskās sabiedrības organizācijām, sociālajiem 
partneriem, uzņēmumiem, vietējiem tīkliem un kopienām, kā 
arī iedzīvotājiem jau no agrīna vecuma.

2025. gada pirmajā pusē Eiropas Komisija pieņēma 
ES sagatavotības savienības stratēģiju. Tas bija rezultāts 
ES un tās dalībvalstu centieniem Eiropas līmenī mainīt 
veidu, kā mēs domājam par novēršanu, sagatavotību un 
reaģēšanu. Vissvarīgākais ir tas, ka stratēģijā ir atzīts, ka 
ir būtiski palielināt informētību un dot iespēju ikvienam, arī 
iedzīvotājiem, iesaistīties gan individuālajā, gan kolektīvajā 
sagatavotībā.

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_lv
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_lv
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_lv
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JŪSU UZDEVUMS
Jūsu kā paneļdiskusijas dalībnieka uzdevums ir dalīties 
pieredzē, idejās un viedokļos par iedzīvotāju sagatavotību un 
palīdzēt radīt ieguldījumu, ko ES varētu ņemt vērā, īstenojot 
ES sagatavotības savienības stratēģiju gan Eiropas, gan 
vietējā līmenī.

Aicinām jūs apspriest šādus galvenos jautājumus un atbildēt 
uz tiem:

1)	 Kā iesaistīt visus Eiropas iedzīvotājus un nodrošināt 
viņiem iespējas labāk sagatavoties krīzēm?

2)	 Kā mēs varam nodrošināt, ka ES sagatavotības 
savienības stratēģijas darbības un iniciatīvas ir 
iekļaujošas, efektīvas un atbilst visu iedzīvotāju 
vajadzībām?

Kopā ar citiem paneļdiskusijas dalībniekiem ar ekspertu un 
koordinatoru atbalstu jūs pārrunāsiet šos jautājumus trīs 
sesijās.

1. SESIJA. Kopā ar citiem dalībniekiem jūs vispirms 
uzzināsiet par sagatavotības centieniem vietējā, valsts un 
Eiropas līmenī. Tas jums palīdzēs veidot vienotu izpratni 
par iedzīvotāju sagatavotību un pilsoņu paneļdiskusijas 
tvērumu. Jūs noteiksiet dažādas problēmas, kā arī iespējas un 
iespējamās rīcības jomas, kurās var uzlabot savu individuālo 
un kolektīvo gatavību risināt dažādas krīzes nākotnē.

2. SESIJA. Jūs sāksiet darbu pie ierosinājumiem un 
inovatīviem risinājumiem par to, kā uzlabot sagatavotību 
jūsu kopienās un ārpus tām. Jūs uzklausīsiet ekspertus, 
pētniekus un radošos domātājus un pēc tam strādāsiet 
grupās, lai izstrādātu konkrētas idejas un priekšlikumus.

3. SESIJA. Jūs pilnveidosiet un pabeigsiet savas idejas 
un priekšlikumus. Galu galā tie kļūs par galīgajiem 
ieteikumiem, kas tiks adresēti Eiropas Komisijai. Par 
ieteikumiem balsos un tos pieņems šīs pēdējās sesijas beigās.

Paneļdiskusijas beigās jūsu kopīgais redzējums, prioritātes 
un ieteikumi tiks izmantoti notiekošajās pārdomās par ES 
sagatavotības stratēģijas īstenošanu. Tie palīdzēs ES un 
tās dalībvalstīm izstrādāt darbības, kas atbilst iedzīvotāju 
vajadzībām un ir iekļaujošas, jēgpilnas un efektīvas. Eiropas 
Komisija arī publicēs šīs Eiropas pilsoņu paneļdiskusijas 
galīgo ziņojumu, kurā būs iekļauts diskusiju kopsavilkums un 
visi jūsu un pārējo 149 ES pilsoņu ierosinātie ieteikumi.
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Temats
Krīzes var rasties jebkurā laikā, sākot ar plūdiem un 
karstuma viļņiem un beidzot ar elektroenerģijas padeves 
pārtraukumiem un pandēmijām. Tas, cik labi mēs tās 
pārvaram, ir atkarīgs no tā, cik labi iepriekš sagatavojamies.

A)	 Kas ir sagatavotība?

Sagatavotība nozīmē veidot cilvēku, kopienu, uzņēmumu un 
valdību spēju kopīgi reaģēt uz negaidītiem notikumiem un 
atgūties no tiem.

Sagatavotība ir:

•	 iesaistīšanās un atbildības uzņemšanās – 
sabiedrības drošība un drošums ir kopīga atbildība, 
kurā katram cilvēkam ir sava loma. Ikviens dod savu 
ieguldījumu atbilstoši savām spējām – no pašvaldībām 
un valstu valdībām, medijiem, skolām, pilsoniskās 
sabiedrības un privātiem uzņēmumiem līdz vietējiem 
tīkliem un visu vecumu iedzīvotājiem;

•	 risku apzināšanās – tas nozīmē, ka ir jāmācās 
par iespējamiem riskiem, par to, kā tie var ietekmēt 
sabiedrību un cilvēkus, un par to, cik svarīgi ir 
sadarboties, lai līdz minimumam samazinātu to ietekmi. 
Tas ietver arī mentālu sagatavotību krīzēm – atzīstot, 
ka krīze var notikt, apzinoties, ka jūs varat ietekmēt 
savu drošību, un uzticoties savai spējai tikt galā 
krīzes laikā (pašefektivitāte). Tā ir cieši saistīta ar 

noturību, kas ir spēja efektīvi reaģēt, pielāgoties un ātri 
atgūties ārkārtas situācijās vai katastrofās;

•	 praktisku pasākumu veikšana pirms krīzes – tas var 
ietvert zināšanas par to, kur atrast informāciju un kā būt 
informētiem, vietējo ārkārtas rīcības plānu izpētīšanu, 
krīžu somas – izdzīvošanas komplekta 72 stundām – 
sagatavošanu, pirmās palīdzības kursu apmeklēšanu, 
kaimiņus iepazīšanu vai iesaistīšanos vietējās kopienas 
tīklos, piemēram, veicot brīvprātīgo darbu.

B)	 Uz kādiem aspektiem attiecas 
sagatavotība?

Aicinām apspriest plašo sagatavotības jautājumu saistībā 
ar dažādiem sabiedrības līmeņiem, bet jo īpaši aspektus, 
kas attiecas iedzīvotāju sagatavotību dažādām krīzēm, 
piemēram:

•	 dabas radīts apdraudējums: plūdi, dabas ugunsgrēki, 
zemestrīces, ekstremāli laikapstākļu notikumi, ko saasina 
klimata pārmaiņas, un veselības apdraudējumi, piemēram, 
infekcijas slimības un pandēmijas;

•	 cilvēka izraisītas katastrofas: rūpnieciskas avārijas, 
tehnoloģiskas kļūmes, CBRN (ķīmiski, bioloģiski, 
radioloģiski un nukleāri draudi);

•	 hibrīddraudi: kiberuzbrukumi, dezinformācijas kampaņas, 
kā arī ārvalstu īstenota informācijas manipulācija un 
iejaukšanās (FIMI) un kritiskās infrastruktūras sabotāža;

•	 ģeopolitiskās krīzes: bruņoti konflikti, tostarp iespējama 
bruņota agresija pret dalībvalstīm.

Jūs varat aplūkot iedzīvotāju sagatavotību 
no trim galvenajiem aspektiem:

1)	 jūsu pašu un jūsu mājsaimniecības 
krīžsagatavotība;

2)	 jūsu vietējās kopienas (piemēram, 
ģimenes, draugu, kaimiņu, pilsoniskās 
sabiedrības) krīžsagatavotība;

3)	 pašvaldības un valsts iestāžu 
atbalsts un sadarbība ar tām.
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C)	 Kas ir ES sagatavotības savienības 
stratēģija?

ES sagatavotības savienības stratēģija ir Eiropas plāns 
nodrošināt, ka ikviens – valdības, kopienas un iedzīvotāji – ir 
labāk sagatavoti krīzēm. Mērķis ir palīdzēt Eiropai būt gatavai 
vajadzības gadījumā ātri un efektīvi reaģēt. Tās pamatā ir 
trīs galvenās idejas.

1)	 Integrēta visu apdraudējumu pieeja  
Tā vietā, lai sagatavotos katrai iespējamai katastrofai 
atsevišķi, stratēģijā ir aplūkots, kā būt gataviem visu 
veidu apdraudējumiem. Tas padara sagatavotību 
elastīgāku un efektīvāku.

2)	 Visas sabiedrības pieeja  
Krīzēm var būt tālejošas sekas. Sagatavotība ir ne tikai 
ugunsdzēsēju, neatliekamās medicīniskās palīdzības 
transportlīdzekļu vadītāju vai veselības aprūpes 
speciālistu un neatliekamās palīdzības dienestu darbs. 
Tajā ir iesaistīti visi: privāti uzņēmumi, pašvaldības, 
kopienas un visi iedzīvotāji.

3)	 Visas valdības pieeja  
Dažādi pārvaldības līmeņi – no vietējā līdz valsts 
līmenim – tiek mudināti sadarboties un būt gataviem 
mobilizēt visu sabiedrību.

D)	Kāda ir iespējamā ietekme 
un kompromisi?

Dažas sagatavotības darbības ir saistītas ar sarežģītām 
izvēlēm. Tās prasa līdzsvarot dažādus faktorus, piemēram, 
konkurējošas intereses, ierobežotus resursus vai iespējamu 
spriedzi starp dažādām vērtībām. Dažos gadījumos nav viena 
“pareiza” risinājuma, bet gan ir rūpīgi jāapsver kompromisi un 
prioritātes. Svarīgi ir arī pielāgot sagatavotību individuālām 
vajadzībām un apstākļiem.

Jāņem vērā šādi aspekti:

•	 Kā publiskajām iestādēm būtu jāinformē par riskiem un 
sagatavotību?

•	 Kā jūs reaģētu, ja jums tiktu lūgts nodrošināt savas 
ģimenes un kopienas drošību?

•	 Kā mēs varam ņemt vērā valstu un kultūras sensitīvos 
jautājumus, kas ietekmē cilvēku spēju pielikt pūles, lai 
uzlabotu sagatavotību?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_lv
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E)	 Kas ir jāapspriež?

Lai varētu labāk piedalīties diskusijā, padomājiet par šiem 
jautājumiem:

1)	 Individuālā un kopienas sagatavotība

•	 Kas jums un apkārtējiem cilvēkiem ir jāzina un jādara, lai 
sagatavotos?

•	 Kāda veida informācija no iestādēm, jūsuprāt, ir vajadzīga, 
lai palīdzētu jums būt gataviem reaģēt uz krīzēm 
(piemēram, skaidrs kontrolsaraksts ārkārtas situācijām, 
brīdināšanas sistēmas ar sirēnu palīdzību utt.)?

•	 Kuras ieinteresētās personas un sabiedrības daļas ir 
jāiesaista dažādos krīzes scenārijos (piemēram, veselības 
krīze vai plūdi)?

•	 Kādas ir kopīgās problēmas, kas neļauj jums un citiem 
sagatavoties, un kā tās var pārvarēt?

•	 Vai zināt, kā mājās sagatavot ārkārtas krājumu 
komplektu, lai vismaz 72 stundas varētu iztikt bez 
elektroenerģijas, ūdens vai citiem sabiedriskajiem 
pakalpojumiem?

•	 Ko jūs varat darīt un kas jums būtu jādara, lai uzlabotu 
citu cilvēku sagatavotību un drošību jūsu kopienā?

•	 Kādus personiskus centienus jūs esat gatavi veikt, lai būtu 
labāk sagatavoti?

•	 Kā sagatavotība var kļūt par cilvēku ikdienas dzīves 
dabisku daļu? Kā mēs varam veicināt sagatavotības 
kultūru?

2)	 Komunikācija un uzticēšanās veidošana

•	 Kā mēs varam veicināt sadarbību starp iedzīvotājiem, 
valdību un pašvaldības iestādēm, lai uzlabotu 
sagatavotību?

•	 Kā informāciju par ārkārtas situācijām var padarīt 
pieejamu un skaidru visiem, arī riska grupām (piemēram, 
personām ar invaliditāti, personām, kurām attiecīgā 
valoda nav dzimtā valoda, bērniem, vecākiem cilvēkiem)?

•	 Kā sagatavotība var aizsargāt tos, kuri dzīvo nabadzībā 
vai ir sociāli atstumti un kuriem ir vajadzīgs papildu vai 
kolektīvs atbalsts?

•	 Kā publiskajām iestādēm būtu jāinformē par riskiem un 
sagatavotību tā, lai jūs tām uzticētos?

•	 Kā būtu jāvēršas pret maldinošu informāciju un 
dezinformāciju, vienlaikus ievērojot informācijas brīvību?

•	 Kā mēs varam nodrošināt, ka informācija par risku, ar ko 
saskaraties, nonāk pie lēmumu pieņēmējiem?

3)	 Izglītības un spēju veidošanas pasākumi

•	 Vai jums ir vajadzīgas pirmās palīdzības sniedzēja 
zināšanas un prasmes?

•	 Kas jums, jūsu ģimenei un draugiem ir vajadzīgs no 
vietējām iestādēm, lai sagatavotos?

•	 Kā iedzīvotāji un vietējās kopienas var sadarboties 
ar ekspertiem, lai prognozētu turpmākās krīzes, lai 
sagatavotības plāni būtu pielāgoti arī jauniem riskiem, 
nevis tikai jau notikušām katastrofām?

•	 Kā iedzīvotājus un kopienas vajadzētu iesaistīt 
pamatpakalpojumu un infrastruktūras (piemēram, ūdens, 
enerģijas vai veselības) izstrādē, lai nodrošinātu, ka tie 
turpina darboties ekstremālu klimata notikumu laikā?

•	 Kādi ir labākie veidi, kā sagatavotības apmācību integrēt 
skolu mācību programmās, jaunatnes programmās un 
mūžizglītībā?



5/
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Papildu resursi
Vai vēlaties sīkāk izpētīt šo tematu? Turpinājumā atradīsiet 
sarakstu ar resursiem, kurus jums atlasījusi Eiropas Komisija, 
kā arī Zināšanu komitejas ārējie eksperti. Jums nav jāizlasa 
vai jānoskatās visi (vai vispār kāds) no tiem, bet, ja vēlaties 
uzzināt vairāk, tie var kalpot kā viegls, pieejams un noderīgs 
ievads par šo tematu.

IEROSINĀTO RESURSU SARAKSTS
•	 ES sagatavotības savienības stratēģija, tajā skaitā 

plašāka pamatinformācija, faktu lapas un stratēģijas 
pieejas, kas pieejamas dažādās valodās

•	 Personu ar invaliditāti iekļaušana humanitārajā 
rīcībā – pamatnostādnes, instrumenti un resursi

•	 Izmēģinājuma projekts “PreparEU”, ieteikumi 
koordinētām un iekļaujošām darbībām iedzīvotāju 
noturības uzlabošanai visā ES

•	 Eirobarometra aptauja par katastrofu riska 
apzināšanos un ES iedzīvotāju sagatavotību

•	 Savienības Civilās aizsardzības zināšanu tīkls (ietver 
bibliotēku ar sagatavotības sadaļu, kurā ir valstu 
sagatavotības rokasgrāmatas iedzīvotājiem (angļu 
valodā): Savienotība. Kopīgošana. Izaugsme. | UCP 
(Savienības Civilās aizsardzības) zināšanu tīkls

•	 Video “Convergence: Courage in a Crisis”

•	 Video “Cooked: Survival by Zip Code” (reklāmkadri)

•	 Prevencijas, sagatavotības un reaģēšanas plāns 
veselības krīzēm

•	 Medicīnisko pretlīdzekļu stratēģija – Sabiedrības 
veselība – Eiropas Komisija

JA VĒLATIES TURPINĀT
•	 Sauli Nīnistes [Sauli Niinistö] ziņojums “Drošāk kopā – 

Eiropas civilās un militārās sagatavotības un gatavības 
stiprināšana”

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_lv
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_en
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_en
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=lv
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=lv
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
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