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EIROPAS PILSONU PANELDISKUSIJA PAR SAGATAVOTIBU

1, Ievads

Laipni lGdzam Eiropas pilsonu paneldiskusija par
sagatavotibu! Paldies, ka pievienojaties mums! Ceram, ka ST
pieredze bis pattkama, iedvesmojo3a un jégpilna. Pienemot
Eiropas Komisijas uzaicinajumu, jas dodaties Tpasa celojuma.
Kop$ 2021. gada lidzigas Eiropas pilsonu paneldiskusijas

ir iesaistijusies teju 2000 cilvéku no visas Eiropas. Vini ir
daltjusies savos viedoklos un palidzgjusi veidot ES politiku.
Tagad ir jasu karta!

JUs esat viens no 150 péc nejausibas principa atlasitiem
pilsoniem no visam 27 Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstim,
kuri tika uzaicinati apspriest svarigo jautajumu par
iedzivotaju sagatavotibu. Jis to darisiet, sadarbojoties
ar ekspertiem un citiem pilsoniem tris sesijas 2026. gada
pavasari.

Jas gaida svarigs celojums: daliba pilsonu diskusija par
sagatavotibu krizém. Ar krizi més saprotam nopietnus
notikumus, kas var traucét kopienu dzivi un apgratinat daudzu
cilveku ikdienas dzivi. To vida ir ekstremali laikapstakli,
pandémijas, ilgstosi elektroenergijas padeves partraukumi,
kiberuzbrukumi un hibriddraudi. Bat gatavam nozimé rikoties,
pirms kaut kas notiek.

Kopa jis domasiet par to, ka Eiropa un tas iedzivotaji var
labak sagaidit dazadu veidu krizes, sagatavoties tam, reagét
uz tam un atgdties no tam.

KAS ORGANIZE S0
PANELDISKUSIJU?

Eiropas pilsonu paneldiskusiju par sagatavotibu organizé
Eiropas Komisija. Komisija ir ES iestade, kas ierosina

jaunus tiestbu aktus un nodrosina, ka tiek ievéroti spéka
esosie tiestbu akti. Ta veic ES ikdienas darbu, pieméram,
programmu vadisanu un budZeta parvaldibu. Komisija strada,
lai uzlabotu dzivi Eiropa tadas jomas ka tirdznieciba, vide un
godiga konkurence. Ta art atbalsta ES dalibvalstu centienus
stiprinat parvaldes, izglitibas un veselibas aprdpes sistémas
un nodroSinat, ka Eiropa ir gatava kopigi parvarét dazadas
krizes.

Viena no iniciativam, kuras mérkis ir stiprinat Eiropas
noturibu, ir ES sagatavotibas savienibas stratédija, ar ko
Eiropas Komisija naca klaja 2025. gada marta. Stratégijas
panakumi ir atkarigi no ta, vai vietéjas organizacijas un
iedzivotaji klas par aktiviem dalibniekiem kolektivas
noturibas veidosana pret pasreizéjam un turpmakam krizém.

Vél ir jaizstrada daudzas stratégija ierosinatas darbibas.
JGsu ieteikumi un ierosinajumi palidzés veidot dazas no §Tm
darbtbam un nodro$inat, ka tas ir ieklaujo3as, efektivas un
saskanotas ar visu iedzivotaju vajadzibam. Kopa ar citiem
dalibniekiem jas palidzésiet veidot ES sagatavotibas nakotni.

Sis “Informacijas komplekts” palidzés jums soli pa solim. Tas
ir sadalits tris dalas.

® Process: kas ir Eiropas pilsonu paneldiskusijas?
® Uzdevums: pie ka stradasu?

® Temats: kas man jazina par sagatavotibu?



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_lv

EIROPAS PILSONU PANELDISKUSIJA PAR SAGATAVOTIBU

2/ Process

KAS IR EIROPAS PILSONU
PANELDISKUSIJAS?

Eiropas pilsonu paneldiskusijas pulcéjas 150 péc nejausibas
principa atlasiti dalibnieki no visam 27 ES dalibvalstim,

lai apspriestu gaidamas iniciativas, kas ir svarigas

ES nakotnei. Tagad ir jasu karta! Jas pievienosieties

149 citiem dalibniekiem, kas atlastti, lai atspogulotu ES
pilsonu daudzveidibu, pieméram, vecuma, dzimuma vai
valstspiederibas zina. TreSa dala diskusiju daltbnieku bas
jaunaki par 29 gadiem. Kopa jus izveidosiet Eiropas pilsonu
paneldiskusiju par sagatavotibu.

Pilsonu paneldiskusijas Eiropas limeni pirmo reizi tika

izveidotas 2021.-2022. gada konferencé par Eiropas nakotni.

Konference paradija, cik vértigs var bat pilsonu ieguldijums,
un 800 péc nejausibas principa atlasitie pilsoni ladza vairak
iespéju iesaistities ES lemumu pienem3ana. Reagéjot uz

to, Komisija noteica, ka pilsonu paneldiskusijas ir regulara
Eiropas politikas veidoSanas dala. Kops ta laika iedzivotaji

ir stradajusi pie tadiem tematiem ka partikas izSkérdésana,
virtudlo pasaulu veidoSana, macibu mobilitates veicinasana,
energoefektivitate, cina pret naidu sabiedrib3a, ES ilgtermina

budZets un starppaaudZu taisnigums.

KA ST EIROPAS PILSONU
PANELDISKUSIJA PAR
SAGATAVOTIBU NORISINASIES?

Paneldiskusija apvieno darbu mazas grupas (katra
aptuveni 12 cilvéki) un lielakas sesijas, kuras visi sanak
kopa (sauktas par “plenarsesijam”). Mazajas grupas jas
stkak izpétisiet dazadus sagatavotibas temata aspektus,
apmainisieties viedokliem un izstradasiet idejas par
galigajiem ieteikumiem. Plenarsesijas jas varésiet dalities
pardomas, uzklausit cits citu, ka arT ekspertus un sniegt
atsauksmes par citu mazo grupu idejam. Procesa beigas
ieteikumus pienems visi paneldiskusijas dalibnieki. Péc
tam Eiropas Komisija nems véra ieteikumus, Tstenojot ES
sagatavotibas savienibas stratégiju.

Jas varésiet runat taja ES valod§, kura jums visvieglak
sazinaties, jo profesionali tulki nodrosinas, ka visi saprot cits
citu visas 24 oficialajas ES valodas.


https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_lv
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_lv
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_lv
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_lv
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_lv
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_lv
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_lv
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_lv
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Jas atbalstTs arT:

® Zinasanu komitejas eksperti, kuri varés atbildét
uz jasu jautajumiem, izskaidrot tematu un sniegt
pamatinformaciju gan par sagatavotibu, gan par
ES proceddram. Jas arT apmainisies viedokliem ar
daudzveidigiem runatajiem, kas var bat no pilsoniskas
sabiedribas, uznémumu apvientbam, ES iestadém vai
akadémiskajam aprindam;

® koordinatori, kas palidzés mazo grupu sesijam noritét
nevainojami un nodrosinas, ka ikviens var izteikties un tikt
uzklaustts. Vini art nodrosinas jums virkni instrumentu
kopigam darbam un kolektivai [Emumu pienemsanai;

® organizétaju grupa: ja jums vajadziga palidziba, ir
jautajumi vai gratibas saistiba ar darbu paneldiskusija
vai ja pamanat kaut ko, kam nevajadzétu notikt, lGdzu,
sazinieties ar ieklauSanas amatpersonu;

® Eiropas Komisijas darbinieki, kuri uzklausis jasu
diskusijas un centisies ieklaut jasu ieteikumus sava darba
saistiba ar ES sagatavotibas savienibas stratégijas
TstenoSanu.

Dazi noverotayji, pieméram, akadémiskie pétnieki, iespéjams,
sekos Tdzi jasu sesijam, bet diskusijas nepiedalisies.
Zurnalisti un mediju parstavji var arf ligt iespéju intervét
jas, lai dalttos ar plasaku sabiedribu par jlsu pieredzi, tacu
tas ir brivpratigi, un jums nebds japiedalas neviena intervija,
ja nevélésieties to dartt.

JUs tiksieties ar paréjiem dalibniekiem tris reizes: divas reizes
klatiene Briselé (Belgija) un vienu reizi tieSsaisté.

® 1. sesija:
2026. gada 20.-22. marta (Briselé)

® 2. sesija:
2026. gada 24.-26. aprili (tieSsaisté, izmantojot
videokonferenéu riku)

® 3. sesija:
2026. gada 22.-24. maija (Briselé)

Ladzu, nemiet véra sanaksmju grafiku un nodroSiniet

savu dalibu katra programmas dala! Visus jautajumus

par celoSanu, viesnicam un édinasanu, ka arf visus
organizatoriskos jautajumus izskatls un uz tiem atbildés
pasakuma komanda. Ar komandu var sazinaties pa e-pastu
info@futureu.events. Praktisku problému gadijuma palidzés
masu atbalsta komanda. Ja jums ir kadas mediciniskas
vajadzibas, dariet mums to zinamu nekavéjoties — atbalsts
bis pieejams uz vietas vai viesnicas registratdra. Ja jums ir
piekluves vai atbalsta vajadzibas, varat nemt lidzi pavadoSo
personu, kura jums palidzés paneldiskusijas laika. Ja esat
nepilngadigs, jums ir jaierodas kopa ar pavadoni. Tomér
paneldiskusijas var piedalities tikai péc nejausibas principa
atlasitie pilsoni. PavadoSas personas tiek aicinatas
pievienoties ka novérotaji un apmeklét saviesigos pasakumus.

Katru vakaru (ceturtdien, piektdien, sestdien) més
organizésim neformalus saviesigus pasakumus, pieméram,
vakarinas vai pienemsanu. Ta bas lieliska iespéja tikties ar
citiem dalibniekiem no visas ES. Daliba Sajos pasakumos ir
brivpratiga, tacu més sirsnigi mudinam jds pievienoties!

Papildus paneldiskusijai més rikojam ari tieSsaistes debates
Pilsonu iesaistes platforma, kur ikviens Eiropas pilsonis

var dalities ar savam idejam par sagatavotibu. Aicinam

jus informét savu gimeni, draugus un kolégus par iespéju
pievienoties Sai sarunai un dalities ar savu viedokli tieSsaisté.

Varat arT publicét socialajos medijos informaciju par savu
pieredzi paneldiskusija. Ladzu, neizpaudiet citu dalibnieku
personisko informaciju vai viedoklus un ievérojiet visu
daltbnieku privatumu! Lai atzimétu savus ierakstus
socialajos medijos, aicinam izmantot #EuropeanCitizenPanel,
#EuropeanUnion, #EUhaveyoursay un #EuropeanCommission.


mailto:info@futureu.events
https://citizens.ec.europa.eu/online-debate-preparedness_lv
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3/ Uzdevums

PIE KA JUS STRADASIET?

Eiropa pédgja laika ir vienlaicigi saskarusies ar dazadam
krizém, to vidd pandémiju, pladiem un dabas ugunsgrékiem,
elektroenergijas padeves partraukumiem, kiberuzbrukumiem
un geopolitiskiem apdraud&jumiem. STs krizes ir veicinajusas
nedroSibas sajdtu iedzivotaju vida.

Ta ka més saskaramies ar intensivakam un biezakam krizém
neka jebkad agrak, ir loti svarigi, lai ES un eiropiesi batu
pietiekami labi sagatavojusies un pielagojusies gaidamajam
krizém un spétu efektivi reagét.

Sagatavotiba nozimé kriZu paredzé$anu un praktisku
pasakumu veikSanu pirms katastrofam. Tas ietver
macisanos par iespéjamiem riskiem, agrinu ricibu un
sadarbtbu, lai mazinatu kriZzu ietekmi.

ledzivotajiem ir batiska nozime noturigas sabiedribas
veidoSana. Lai veidotu drosaku ritdienu, mums visiem ir
jaklast par aktiviem dalibniekiem, gatavojoties krizém
un reagéjot uz tam, un 3ai iesaistei ir jasasniedz visas

sabiedribas grupas. Ta ir dala no pieejas, kuras apzimé&jums
ir “ledzivotaju sagatavotiba” un saskana ar kuru ikviens ir
informéts par to, ko var darit, un ir gatavs atri rikoties krizes
gadijuma. Un ta ir dala no ES sagatavotibas savienibas
stratégijas, attieciba uz kuru Eiropas Komisija ladz jasu
padomu par to, ka to var Tstenot praksé Eiropas iedzivotaju
vida. Sagatavotiba ir kolektiva atbildiba. Batiska
nozime ir ikvienam - publiskajam iestadém, medijiem,
izglitibas, apmacibas un kultlras iestadém, jaunatnes

un pilsoniskas sabiedribas organizacijam, socialajiem
partneriem, uznémumiem, vieté&jiem tikliem un kopienam, ka
arT iedzivotajiem jau no agrina vecuma.

2025. gada pirmaja pusé Eiropas Komisija pienéma

ES sagatavotibas savienibas stratégiju. Tas bija rezultats
ES un tas dalibvalstu centieniem Eiropas [imenT mainTt
veidu, k& més domajam par novérsanu, sagatavotibu un
reagésanu. Vissvarigakais ir tas, ka stratégija ir atzits, ka
ir batiski palielinat informé&ttbu un dot iespéju ikvienam, art
iedzivotajiem, iesaistities gan individualaja, gan kolektivaja
sagatavotiba.



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_lv
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_lv
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_lv
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JUSU UZDEVUMS

Jasu ka paneldiskusijas dalibnieka uzdevums ir dalities
pieredzg, idejas un viedoklos par iedzivotaju sagatavotibu un
palidzét radit iequldijumu, ko ES varétu nemt véra, istenojot
ES sagatavotibas savienibas stratégiju gan Eiropas, gan
vietgja limenT.

Aicinam jds apspriest Sadus galvenos jautajumus un atbildét
uz tiem:

1) Ka iesaistit visus Eiropas iedzivotajus un nodrosinat
viniem iespéjas labak sagatavoties krizém?

2) Ka més varam nodro$inat, ka ES sagatavotibas
savienibas straté&gijas darbibas un iniciativas ir
ieklaujosas, efektivas un atbilst visu iedzivotaju
vajadzibam?

Kopa ar citiem paneldiskusijas dalibniekiem ar ekspertu un
koordinatoru atbalstu jas parrunasiet Sos jautajumus tris
sesijas.

1. SESIJA. Kopa ar citiem dalibniekiem jds vispirms
uzzinasiet par sagatavotibas centieniem vietgja, valsts un
Eiropas limenT. Tas jums palidzés veidot vienotu izpratni
par iedzivotaju sagatavotibu un pilsonu paneldiskusijas
tvérumu. JOs noteiksiet daZadas problémas, ka arT iespéjas un
iespéjamas ricibas jomas, kuras var uzlabot savu individualo
un kolektTvo gatavibu risinat dazadas krizes nakotné.

2. SESIJA. Jis saksiet darbu pie ierosinajumiem un
inovativiem risinajumiem par to, ka uzlabot sagatavotibu
jasu kopienas un arpus tam. Jas uzklausisiet ekspertus,
pétniekus un radoSos domatajus un péc tam stradasiet
grupas, lai izstradatu konkrétas idejas un priekslikumus.

3. SESIJA. JGs pilnveidosiet un pabeigsiet savas idejas

un priekslikumus. Galu gala tie klis par galigajiem
ieteikumiem, kas tiks adreséti Eiropas Komisijai. Par
ieteikumiem balsos un tos pienems 31s pédéjas sesijas beigas.

Paneldiskusijas beigas jlsu kopigais redz&jums, prioritates
un ieteikumi tiks izmantoti notiekoSajas pardomas par ES
sagatavotibas stratégijas Tstenosanu. Tie palidzés ES un
tas dalibvalstim izstradat darbibas, kas atbilst iedzivotaju
vajadzibam un ir ieklaujosas, jégpilnas un efektivas. Eiropas
Komisija arT publicés STs Eiropas pilsonu paneldiskusijas
galigo zinojumu, kura bis ieklauts diskusiju kopsavilkums un
visi jisu un paréjo 149 ES pilsonu ierosinatie ieteikumi.
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4, Temats

Krizes var rasties jebkura laika, sakot ar plidiem un
karstuma vilniem un beidzot ar elektroenergijas padeves
partraukumiem un pandémijam. Tas, cik labi més tas

parvaram, ir atkarigs no ta, cik labi ieprieks sagatavojamies.

A) Kas ir sagatavotiba?

Sagatavotiba nozimé veidot cilvéku, kopienu, uznémumu un
valdibu spéju kopigi reagét uz negaiditiem notikumiem un
atguties no tiem.

Sagatavotiba ir:

¢ iesaistiSanas un atbildibas uznemsanas -

sabiedribas dros1ba un droSums ir kopiga atbildiba,
kura katram cilvékam ir sava loma. lkviens dod savu
ieguldTjumu atbilstosSi savam spéjam — no pasvaldibam
un valstu valdibam, medijiem, skolam, pilsoniskas
sabiedribas un privatiem uznémumiem lidz vieté&jiem
ttkliem un visu vecumu iedzivotajiem;

® risku apzinasanas - tas nozimé, ka ir jamacas
par iespéjamiem riskiem, par to, ka tie var ietekmét
sabiedribu un cilvékus, un par to, cik svarigi ir
sadarboties, lai lidz minimumam samazinatu to ietekmi.
Tas ietver arT mentalu sagatavotibu krizém - atzistot,
ka krize var notikt, apzinoties, ka jas varat ietekmét
savu dro8Tbu, un uzticoties savai spéjai tikt gala
krizes laika (paSefektivitate). Ta ir ciesi saistita ar

noturibu, kas ir spéja efektivi reagét, pielagoties un atri
atgaties arkartas situacijas vai katastrofas;

praktisku pasakumu veikSana pirms krizes - tas var
ietvert zindSanas par to, kur atrast informaciju un ka bat
informétiem, vietéjo arkartas ricibas planu izpétisanu,
kriZzu somas - izdzivoSanas komplekta 72 stundam -
sagatavosanu, pirmas palidzibas kursu apmeklésanu,
kaiminus iepazisanu vai iesaistisanos vietéjas kopienas
tiklos, pieméram, veicot brivpratigo darbu.

B) Uz kadiem aspektiem attiecas

sagatavotiba?

Aicinam apspriest plaSo sagatavotibas jautajumu saistiba
ar daZzadiem sabiedribas l[Tmeniem, bet jo Tpasi aspektus,
kas attiecas iedzivotaju sagatavotibu dazadam krizém,
pieméram:

dabas radits apdraudéjums: pladi, dabas ugunsgréki,
zemestrices, ekstremali laikapstaklu notikumi, ko saasina
klimata parmainas, un veselibas apdraudéjumi, pieméram,
infekcijas slimibas un pandémijas;

cilvéka izraisTtas katastrofas: ripnieciskas avarijas,
tehnologiskas klames, CBRN (kimiski, biologiski,
radiologiski un nukleari draudi);

hibriddraudi: kiberuzbrukumi, dezinformacijas kampanas,
ka arT arvalstu Tstenota informacijas manipulacija un
iejaukSanas (FIMI) un kritiskas infrastruktdras sabotaza;

geopolitiskas krizes: brunoti konflikti, tostarp iespgjama
brunota agresija pret dalibvalstim.

Js varat aplikot iedzivotaju sagatavotibu
no trim galvenajiem aspektiem:

1) jusu pasu un jisu majsaimniecibas
krizsagatavotiba;
2) jusu vietéjas kopienas (pieméram,

gimenes, draugu, kaiminu, pilsoniskas
sabiedribas) krizsagatavotiba;

3) pasvaldibas un valsts iestazu
atbalsts un sadarbiba ar tam.
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C) Kas ir ES sagatavotibas savienibas D) Kada ir iespéjama ietekme

stratégija? un kompromisi?
ES sagatavotibas savienibas stratégija ir Eiropas plans DaZas sagatavotibas darbibas ir saistitas ar sarezgitam
nodrosinat, ka ikviens - valdibas, kopienas un iedzivotaji - ir izvélém. Tas prasa lidzsvarot dazadus faktorus, pieméram,
labak sagatavoti krizém. Mérkis ir palidzét Eiropai bat gatavai konkuréjosas intereses, ierobezotus resursus vai iespéjamu
vajadzibas gadijuma atri un efektivi reagét. Tas pamata ir spriedzi starp dazadam vértibam. DaZzos gadijumos nav viena
tris galvenas idejas. “pareiza” risinajuma, bet gan ir ripigi jaapsver kompromisi un

prioritates. Svarigi ir arT pielagot sagatavotibu individualam

1) Integréta visu apdraudéjumu pieeja vajadzibam un apstakliem.

Ta vietd, lai sagatavotos katrai iespéjamai katastrofai
atseviski, stratégija ir aplukots, ka bat gataviem visu Janem véra 3adi aspekti:
veidu apdraudéjumiem. Tas padara sagatavotibu

elastigaku un efektivaku. ® Ka publiskajam iestadém batu jainformé par riskiem un

sagatavotibu?
2) Visas sabiedribas pieeja

Krizém var bit talejoSas sekas. Sagatavotiba ir ne tikai
ugunsdzéséju, neatliekamas mediciniskas palidzibas
transportlidzeklu vaditaju vai veselibas apriipes O
specialistu un neatliekamas palidzibas dienestu darbs.
Taja ir iesaistTti visi: privati uznémumi, pasvaldibas,
kopienas un visi iedzivotaji.

® Ka jus reagétu, ja jums tiktu lagts nodrosinat savas
gimenes un kopienas dro3ibu?

Ka més varam nemt véra valstu un kultdras sensitivos
jautajumus, kas ietekmé cilvéku spéju pielikt pdles, lai
uzlabotu sagatavotibu?

3) Visas valdibas pieeja
Dazadi parvaldibas limeni — no vietéja lidz valsts
lTmenim - tiek mudinati sadarboties un biit gataviem
mobilizét visu sabiedribu.



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_lv
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E) Kas ir jaapspriez?

Lai varétu labak piedalities diskusija, padomajiet par Siem
jautajumiem:

1)

Individuala un kopienas sagatavotiba

Kas jums un apkarté&jiem cilvékiem ir jazina un jadara, lai
sagatavotos?

Kada veida informacija no iestadém, jasuprat, ir vajadziga,
lai palidzétu jums bat gataviem reagét uz krizém
(pieméram, skaidrs kontrolsaraksts arkartas situacijam,
bridinasanas sistémas ar sirénu palidzibu utt.)?

Kuras ieinteresétas personas un sabiedribas dalas ir
jaiesaista daZados krizes scenarijos (pieméram, veselibas
krize vai pladi)?

Kadas ir kopigas problémas, kas nelauj jums un citiem
sagatavoties, un ka tas var parvarét?

Vai zinat, ka majas sagatavot arkartas krajumu
komplektu, lai vismaz 72 stundas varétu iztikt bez
elektroenergijas, tdens vai citiem sabiedriskajiem
pakalpojumiem?

Ko jds varat darTt un kas jums batu jadara, lai uzlabotu
citu cilvéku sagatavotibu un droSTbu jasu kopiena?

Kadus personiskus centienus jas esat gatavi veikt, lai batu
labak sagatavoti?

Ka sagatavotiba var klat par cilvéku ikdienas dzives
dabisku dalu? Ka més varam veicinat sagatavotibas
kultdru?

Komunikacija un uzticé$anas veido$ana

Ka més varam veicinat sadarbibu starp iedzivotajiem,
valdibu un pasvaldibas iestadém, lai uzlabotu
sagatavotibu?

Ka informaciju par arkartas situacijam var padarit
pieejamu un skaidru visiem, arT riska grupam (pieméram,
personam ar invaliditati, personam, kuram attieciga
valoda nav dzimta valoda, bérniem, vecakiem cilvékiem)?

Ka sagatavotiba var aizsargat tos, kuri dzivo nabadziba
vai ir sociali atstumti un kuriem ir vajadzigs papildu vai
kolektivs atbalsts?

Ka publiskajam iestadém batu jainformé par riskiem un
sagatavotibu ta, lai jds tam uzticétos?

Ka badtu javérsas pret maldinoSu informaciju un
dezinformaciju, vienlaikus ievérojot informacijas brivibu?

K& més varam nodrosinat, ka informacija par risku, ar ko
saskaraties, nonak pie [Emumu pienémeéjiem?

Izglitibas un spéju veidoSanas pasakumi

Vai jums ir vajadzigas pirmas palidzibas sniedzéja
zinasanas un prasmes?

Kas jums, jasu gimenei un draugiem ir vajadzigs no
vietéjam iestadém, lai sagatavotos?

Ka iedzivotaji un vietgéjas kopienas var sadarboties

ar ekspertiem, lai prognozétu turpmakas krizes, lai
sagatavotibas plani bdtu pielagoti art jauniem riskiem,
nevis tikai jau notikusam katastrofam?

Ka iedzivotdjus un kopienas vajadzétu iesaistit
pamatpakalpojumu un infrastruktdras (pieméram, Gdens,
energijas vai veselibas) izstradg, lai nodro3inatu, ka tie
turpina darboties ekstremalu klimata notikumu laika?

Kadi ir labakie veidi, ka sagatavotibas apmacibu integrét
skolu macibu programmas, jaunatnes programmas un
muazizglitiba?
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5, Papildu resursi

Vai vélaties stkak izpétTt So tematu? Turpingjuma atradisiet ® Savienibas Civilas aizsardzibas zinasanu tikls (ietver
sarakstu ar resursiem, kurus jums atlasijusi Eiropas Komisija, bibliotéku ar sagatavotibas sadalu, kura ir valstu

ka arT Zinasanu komitejas aréjie eksperti. Jums nav jaizlasa sagatavotibas rokasgramatas iedzivotajiem (anglu
vai janoskatas visi (vai vispar kads) no tiem, bet, ja vélaties valoda): Savienotiba. KopigoSana. 1zaugsme. | UCP_
uzzinat vairak, tie var kalpot ka viegls, pieejams un noderigs Savienibas Civilas aizsardzibas) zinasanu tikls

ievads par So tematu.
¢ Video “Convergence: Courage in a Crisis”

® Video “Cooked: Survival by Zip Code” (reklamkadri

IEROSINATO RESURSU SARAKSTS .. ; ‘o -
° Prevencijas, sagatavotibas un reagésanas plans
° ES sagatavotibas savienibas stratégija, taja skaita veselibas krizém

p.las.a\ka pama.ltln.formacuav,_fal_(tu lapaf un strategijas ¢ Medicinisko pretlidzeklu stratégija — Sabiedribas
pieejas, kas pieejamas dazadas valodas - X o
veseliba — Eiropas Komisija

® Personu ar invaliditati ieklauSana humanitaraja
riciba — pamatnostadnes, instrumenti un resursi

® lzméginajuma projekts “PreparEU”, ieteikumi JA VELATI ES TURPINAT
koordinétam un ieklaujoSam darbibam iedzivotaju A

Sauli NTnistes [Sauli Niinist6] zinojums “Drosak kopa -
noturibas uzlabosanai visa ES P

Eiropas civilas un militaras sagatavotibas un gatavibas
stiprinasana”

® Eirobarometra aptauja par katastrofu riska
apzinasanos un ES iedzivotaju sagatavotibu



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_lv
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_en
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_en
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=lv
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=lv
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
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