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Bevezetés
Szeretettel köszöntjük a felkészültséggel foglalkozó 
európai polgári vitacsoportban! Köszönjük, hogy elfogadta 
meghívásunkat. Reméljük, hogy érdekes, inspiráló és hasznos 
tapasztalatokkal fog gazdagodni. Azzal, hogy elfogadta az 
Európai Bizottság meghívását, Önre egy különleges utazás 
vár. 2021 óta közel 2000 európai polgár csatlakozott 
hasonló európai polgári vitacsoportokhoz. Ők mindannyian 
véleményük megosztásával járultak hozzá az uniós 
szakpolitikák alakításához. Most Önön a sor!

Ön egyike annak a 150 véletlenszerűen kiválasztott uniós 
polgárnak, akik az Európai Unió (EU) 27 tagállamát képviselik, 
hogy megvitassák a lakosság felkészültségének döntő 
fontosságú témáját. Ennek érdekében 2026 tavaszán három 
ülésszak keretében szakértőkkel és más polgárokkal fog 
együttműködni.

Most egy fontos utazásra indul: a polgárok folytatnak 
eszmecserét a válságokra való felkészülésről. Válság alatt 
olyan súlyos eseményeket értünk, amelyek megzavarhatják 
a közösségeket és megnehezíthetik sok ember mindennapi 
életét. Idetartoznak a szélsőséges időjárási események, 
a világjárványok, az elhúzódó áramkimaradások, 
a kibertámadások, illetve a hibrid fenyegetések. Felkészülni 
annyit jelent, hogy cselekszünk, még mielőtt valami történne.

A résztvevők együtt fognak gondolkodni arról, hogy Európa 
és lakossága hogyan tudja jobban előre jelezni a különböző 
válságokat, hogy tud azokra jobban felkészülni és reagálni, és 
hogyan tud belőlük könnyebben kilábalni.

KI SZERVEZI A VITACSOPORTOT?
A felkészültséggel foglalkozó európai polgári vitacsoportot 
az Európai Bizottság szervezi. Az uniós intézmények 
közül a Bizottság az, amely új jogszabályokat javasol, 
és gondoskodik a meglévők betartásáról. A Bizottság 
emellett irányítja az EU mindennapi működését – például 
programokat hajt végre, és kezeli a költségvetést. Célja, hogy 
javítsa az európai polgárok életét olyan területeken, mint 
a kereskedelem, a környezetvédelem vagy a tisztességes 
verseny. Támogatja továbbá az uniós tagállamokat az arra 
irányuló nemzeti erőfeszítéseikben, hogy megerősítsék 
a közigazgatási, oktatási és egészségügyi rendszereket, 
valamint biztosítsák, hogy Európa készen álljon együtt 
szembenézni a különböző válságokkal.

Az Európa rezilienciájának megerősítését célzó 
kezdeményezések egyike az Európai Bizottság által 
2025 márciusában előterjesztett, felkészültségi unióról szóló 
uniós stratégia. A stratégia végrehajtása attól függ, hogy 
a helyi szervezetek és a polgárok tevékenyen részt vesznek-e 
a jelenlegi és jövőbeli válságokkal szembeni kollektív 
reziliencia kiépítésében.

A stratégiában javasolt számos tevékenység kidolgozása még 
várat magára. Az Ön ajánlásai és javaslatai hozzájárulnak 
majd e tevékenységek kialakításához, illetve annak 
biztosításához, hogy azok inkluzívak és hatékonyak legyenek, 
valamint az összes polgár igényeihez igazodjanak. A többi 
résztvevővel együtt Ön is segít majd formálni az EU jövőbeli 
felkészültségét.

Ez a tájékoztató lépésről lépésre vezeti végig Önt 
a folyamaton. A következő három részből áll.

•	 A folyamat: Mit értünk európai polgári vitacsoportok 
alatt?

•	 A feladat ismertetése: Mi lesz az Ön feladata?

•	 A téma: Mit kell tudni a felkészültségről?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_hu
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_hu
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A folyamat
MIT ÉRTÜNK EURÓPAI POLGÁRI 
VITACSOPORTOK ALATT?
Az európai polgári vitacsoportokat az EU 27 tagállamából 
véletlenszerűen kiválasztott 150 résztvevő alkotja, akik 
e csoportokban vitatják meg az Unió jövője szempontjából 
fontos, küszöbön álló kezdeményezéseket. Most Önön a sor. 
Ebben Ön 149 másik kiválasztott résztvevővel fog együtt 
dolgozni, akik például életkor, nem és állampolgárság 
tekintetében az uniós polgárok sokszínűségét tükrözik. 
A vitacsoport tagjai közül minden harmadik 29 év alatti lesz. 
Önök így együtt alkotják a felkészültséggel foglalkozó európai 
polgári vitacsoportot.

Az első európai szintű polgári vitacsoportok az Európa 
jövőjéről szóló 2021–2022. évi konferencián alakultak 
meg. A konferencia bebizonyította, hogy mennyire 
értékesek a polgárok hozzászólásai. A 800 véletlenszerűen 
kiválasztott polgár egyértelmű igényt fogalmazott meg 
arra, hogy szeretnének nagyobb beleszólást az uniós 
döntéshozatalba. Válaszul a Bizottság rendszeressé tette 
polgári vitacsoportoknak az uniós szakpolitikák kidolgozásába 
való bevonását. Azóta a polgárok már olyan témákban 
dolgoztak együtt, mint az élelmiszer-pazarlás, a virtuális 
világok kialakítása, a tanulási célú mobilitás elmozdítása, az 
energiahatékonyság, a társadalmat megosztó gyűlölet elleni 
küzdelem, a hosszú távú uniós költségvetés és a nemzedékek 
közötti méltányosság.

HOGYAN FOG MŰKÖDNI 
A FELKÉSZÜLTSÉGGEL FOGLALKOZÓ 
EURÓPAI POLGÁRI VITACSOPORT?
A vitacsoport együttműködésen alapuló munkája egyfelől 
(kb. 12 fős) kis csoportokban, másfelől nagyobb 
ülésszakok keretében (úgynevezett plenáris üléseken) 
zajlik. Ez utóbbiakon mindenki részt vesz. A kis csoportok 
tagjai részletekbe menően megvizsgálják a felkészültség 
témájával kapcsolatos különböző szempontokat, véleményt 
cserélnek és javaslatokat dolgoznak ki a végleges 
ajánlásokhoz. A plenáris üléseken mindenki megoszthatja 
gondolatait, meghallgathatja a többieket és a szakértőket, 
valamint visszajelzést adhat a többi kis csoport javaslataira. 
A folyamat végén a vitacsoport teljes tagsága közösen 
fogadja el az ajánlásokat. Ezt követően az Európai Bizottság 
figyelembe fogja venni az ajánlásokat a felkészültségi unióról 
szóló uniós stratégia végrehajtása során.

Ön azon az uniós nyelven szólalhat fel, amelyben a leginkább 
jártas, hiszen hivatásos tolmácsok gondoskodnak arról, 
hogy a résztvevők az EU 24 hivatalos nyelvének bármelyikén 
megértsék egymást.

https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_hu
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_hu
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_hu
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_hu
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_hu
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_hu
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_hu
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_hu
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_hu
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/citizens-panel-intergenerational-fairness_hu
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/citizens-panel-intergenerational-fairness_hu
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Munkáját továbbá a következők támogatják:

•	 a Szakértői bizottság tagjai, akik megválaszolják 
kérdéseit, magyarázattal szolgálnak és háttér-információt 
nyújtanak a felkészültségről és az EU eljárásairól. Ön 
emellett eszmecserét folytat majd a civil társadalom, 
a vállalkozói szövetségek, az uniós intézmények vagy 
a tudományos élet képviseletében esetlegesen részt vevő 
más különböző felszólalókkal is,

•	 a moderátorok , akik a kiscsoportos munkát segítik majd, 
és ügyelni fognak arra, hogy mindenki felszólalhasson 
és mindenkit meghallgassanak. Emellett számos eszközt 
biztosítanak az együttműködésen alapuló munkához és 
a kollektív döntéshozatalhoz,

•	 szervezőcsapat: ha segítségre lenne szüksége, 
bármilyen kérdése lenne vagy nehézségekbe ütközne 
a folyamatokkal kapcsolatban, vagy valamilyen 
rendellenességet észlel, forduljon bizalommal 
a befogadási tisztviselőhöz,

•	 az Európai Bizottság munkatársai, akik figyelemmel 
kísérik a vitacsoportban folyó beszélgetéseket, és 
igyekeznek majd beépíteni az ott megfogalmazott 
ajánlásokat a felkészültségi unióról szóló uniós stratégia 
végrehajtásával kapcsolatos munkájukba.

Megfigyelők – például egyetemi kutatók – ugyancsak 
figyelemmel kísérhetik az üléseket, de a vitákba nem 
szólnak bele, újságírók és a média képviselői akár 
interjút is kérhetnek Öntől, hogy megossza tapasztalatait 
a közvéleménnyel, de ez önkéntes, és ha nem szeretne, nem 
köteles interjút adni.

Ön és a többi résztvevő három alkalommal fog találkozni: 
kétszer személyesen Brüsszelben (Belgium), egyszer pedig 
online.

•	 1. ülésszak:  
2026. március 20–22. (Brüsszel)

•	 2. ülésszak:  
2026. április 24–26. (online, videokonferencia-
platformon)

•	 3. ülésszak:  
2026. május 22–24. (Brüsszel)

Kérjük, ügyeljen az ülések időpontjára, és a program minden 
részén vegyen részt. Az utazással, szállással és étkezéssel 
kapcsolatos kérdésekre és a szervezési kérdésekre az 
esemény szervezőcsapata fog válaszolni és megoldást 
találni. A csapattal az info@futureu.events címen veheti 
fel a kapcsolatot. Ha bármilyen gyakorlati problémája 
adódna, támogatócsoportunk készséggel segít Önnek. 
Esetleges egészségügyi szükségletét kérjük, azonnal jelezze, 
a támogatást a helyszínen vagy szállodájának recepcióján 
keresztül biztosítjuk. Ha akadálymentesítési vagy támogatási 
igénye van, a vitacsoport üléseire az Önt segítő kísérőt is 
magával hozhatja. Kiskorúak esetében kötelező a kísérő 
jelenléte, ám a vitacsoport beszélgetéseiben kizárólag 
a véletlenszerűen kiválasztott polgárok vehetnek részt. 
A kísérők megfigyelőként csatlakozhatnak, és a társasági 
találkozókon is részt vehetnek.

Minden este (csütörtök, péntek, szombat) társasági 
programokra – például vacsorára vagy fogadásra – kerül 
sor. Ezek remek alkalmat kínálnak arra, hogy az EU egész 
területéről megismerkedjen más résztvevőkkel. Ezeken az 
eseményeken a részvétel önkéntes, de csak bátorítani tudjuk 
arra, hogy Ön is csatlakozzon!

A vitacsoporton kívül a Polgári Részvételi Platformon 
online vita is zajlik, amely minden olyan európai polgár 
számára nyitva áll, aki meg kívánja osztani elképzeléseit 
a felkészültség témájáról. Kérjük, bátran szóljon 
családtagjainak, barátainak, munkatársainak, hogy 
online csatlakozzanak a beszélgetéshez és osszák meg 
meglátásaikat.

Örömmel vesszük, ha a vitacsoportban szerzett élményeiről 
a közösségi médiában is beszámol. Csak arra kell ügyelnie, 
hogy ne ossza meg más résztvevők személyes adatait 
vagy véleményét. Kérjük, tartsa tiszteletben mások 
magánéletét. Kérjük, használja a #EuropeanCitizenPanel, 
a #EuropeanUnion, az #EUhaveyoursay és 
a #EuropeanCommission hashtaget a közösségi médiában 
megosztott bejegyzéseihez.

mailto:info@futureu.events
https://citizens.ec.europa.eu/online-debate-preparedness_hu
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A feladat 

MI LESZ AZ ÖN FELADATA?
Európa jelenleg az egymást átfedő válságok – többek 
között világjárvány, árvizek és erdőtüzek, áramkimaradások, 
kibertámadások és geopolitikai fenyegetések – időszakát éli. 
Ezek a válságok hozzájárultak ahhoz, hogy a polgárok körében 
általánossá vált a bizonytalanság érzése.

Mivel minden eddiginél intenzívebb és gyakoribb válságokkal 
nézünk szembe, döntő fontosságú, hogy az EU és az 
európaiak kellően felkészültek legyenek az esetlegesen 
bekövetkező eseményekre, alkalmazkodjanak azokhoz, 
valamint képesek legyenek hatékonyan reagálni azokra.

A felkészültség lényege a válságok előrejelzése 
és az, hogy még a katasztrófák bekövetkezése 
előtt gyakorlati intézkedéseket hozzunk. Magában 
foglalja továbbá a lehetséges kockázatok megismerését, 
a korai fellépést, valamint a hatások enyhítésére irányuló 
együttműködést.

A polgárok nélkülözhetetlen szerepet játszanak a reziliens 
társadalmak kiépítésében. A biztonságosabb holnap 
megteremtéséhez mindannyiunknak tevékenyen részt 
kell vennünk a válságokra való felkészülésben és azok 
kezelésében, és ebbe a társadalom minden rétegét be 
kell vonni. Ez a „lakossági felkészültség” elnevezésű 
megközelítés részét képezi, ahol mindenki tudja, hogy mit 
lehet tenni, és felkészült arra, hogy válság esetén gyorsan 

cselekedjen. Ez egyúttal a felkészültségi unióról szóló uniós 
stratégia részét képezi, amellyel kapcsolatban az Európai 
Bizottság kikéri az Önök tanácsát azzal kapcsolatban, 
hogy mindez miként ültethető át a gyakorlatba az európai 
lakosság körében. A felkészültség kollektív felelősség. 
A közigazgatási szervek, a média, az oktatási, képzési 
és kulturális intézmények, az ifjúsági és civil társadalmi 
szervezetek, a vállalkozások, a helyi hálózatok és 
közösségek, valamint kortól függetlenül az egyének egyaránt 
meghatározó szerepet játszanak .

Az Európai Bizottság 2025 első felében elfogadta 
a felkészültségi unióról szóló uniós stratégiát. Ez az EU 
és az uniós tagállamok által európai szinten tett, arra 
irányuló erőfeszítések eredményeként született meg, hogy 
megváltoztassuk a megelőzéssel, a felkészültséggel és 
a reagálással kapcsolatos gondolkodásmódunkat. A stratégia 
legfőképpen elismeri, hogy döntő fontosságú a tudatosság 
növelése és mindenki – köztük a polgárok – képessé tétele 
arra, hogy részt vegyen mind az egyéni, mind a kollektív 
felkészültségi tevékenységekben.

ismertetése

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_hu
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_hu
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_hu
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AZ ÖN SZEREPE
A vitacsoport tagjaként az Ön feladata az lesz, hogy 
megossza tapasztalatait, gondolatait és véleményét 
a lakosság felkészültségéről, és segítsen olyan információkat 
gyűjteni, amelyeket az EU figyelembe vehet a felkészültségi 
unióról szóló uniós stratégia európai és helyi szintű 
végrehajtása során.

Arra kérjük Önöket, hogy vitassák meg és válaszolják meg 
a következő fő kérdéseket:

1.	 Miként biztosítható minden európai polgár 
részvétele és szerepvállalása, és miként tudnak 
jobban felkészülni a válságokra?

2.	 Hogyan biztosíthatjuk, hogy a felkészültségi 
unióról szóló uniós stratégia intézkedései és 
kezdeményezései inkluzívak és hatékonyak 
legyenek, és minden polgár igényeinek 
megfeleljenek?

Ezen irányadó kérdésekkel Ön és a vitacsoport többi tagja 
szakértők és moderátorok támogatásával három ülésszak 
keretében fog foglalkozni.

1. ÜLÉSSZAK: A többi résztvevővel együtt először is a helyi, 
nemzeti és európai szintű felkészültségi erőfeszítésekkel 
ismerkedhetnek meg. Ennek segítségével közös értelmezést 
alakíthatnak ki a lakosság felkészültségéről és 
a polgári vitacsoport hatóköréről. Meghatározzák a különböző 
kihívásokat, lehetőségeket és azokat a lehetséges cselekvési 
területeket, ahol javítható a különböző válságok jövőbeli 
kezeléséhez szükséges egyéni és kollektív felkészültségünk.

2. ÜLÉSSZAK: Elkezdenek dolgozni az arra irányuló 
javaslatokon és innovatív megoldásokon, hogy miként 
lehetne fokozni a felkészültséget a közösségeiken belül és 
azon túl. A vitacsoport szakértőket, kutatókat és kreatív 
gondolkodókat hallgat meg, majd csoportokban konkrét 
ötleteket és javaslatokat dolgoznak ki.

3. ÜLÉSSZAK: Ezen az ülésszakon az elképzelések és 
a javaslatok finomhangolására és véglegesítésére kerül sor. 
Végül ezek alapján fogalmazzák meg az Európai Bizottságnak 
címzett végleges ajánlásokat . Az ajánlásokat a résztvevők 
ezen utolsó ülésszak végén szavazzák meg és fogadják el.

A vitacsoport ülésszakának végére az Önök által 
meghatározott közös jövőkép, prioritások és ajánlások 
támogatni fogják a felkészültségi unióról szóló uniós stratégia 
végrehajtásáról való folyamatos gondolkodást. Segíteni 
fogják az Uniót és az uniós tagállamokat abban, hogy 
a polgárok igényeihez igazodó, inkluzív, érdemi és hatékony 
intézkedéseket dolgozzanak ki. Az Európai Bizottság erről az 
európai polgári vitacsoportról egy zárójelentést is közzétesz 
majd – ez tartalmazni fogja a megbeszélések összefoglalóját, 
valamint az Ön és a többi 149 uniós polgár által javasolt 
valamennyi ajánlást.



A  felk    é s z ü l t s é g g el   f o g lalk    o z ó  európai        p o l g á ri   v i t acs   o p o r t

4/

8

A téma
Bármikor bekövetkezhetnek válságok, kedve az árvizekkel 
és a hőhullámokkal egészen az áramkimaradásokig és 
a világjárványokig. Az, hogy hogyan tudunk megbirkózni 
velük, attól függ, hogy mennyire készülünk fel előre.

A)	 Mit is jelent a felkészültség?

A felkészültség az emberek, közösségek, vállalkozások és 
kormányok azon képességének fejlesztését jelenti, hogy 
közösen reagáljanak a váratlan eseményekre és azokat együtt 
hárítsák el. 

A felkészültség a következőkről szól:

•	 Szerepvállalás és felelősségvállalás: A társadalom 
biztonsága és védelme közös felelősség, amelyben minden 
embernek megvan a maga szerepe. Mindenki – a helyi és 
nemzeti kormányzatoktól, a médiától, az iskoláktól, a civil 
társadalomtól, a magánvállalkozásoktól kezdve a helyi 
hálózatokig és az egyes polgárokig (a fiatalok és az idősek 
egyaránt) – képességei szerint járul hozzá. 

•	 Kockázati tudatosság: Ez azt jelenti, hogy ismerni kell 
a lehetséges kockázatokat, valamint azok társadalomra 
és polgárokra gyakorolt hatását, illetve tudatában 
kell lenni annak, mennyire fontos együttműködni 
a kockázatok hatásainak minimalizálása érdekében. 
Ez a mentális válságokra való felkészültséget is 
magában foglalja: annak elfogadása, hogy válság 
következhet be, annak megértése, hogy képesek vagyunk 
befolyásolni saját biztonságunkat, és az önmagunkba 
vetett bizalom, hogy képesek vagyunk megbirkózni 
a válsággal (önhatékonyság). Ez szorosan összefügg 
a rezilienciával, amely a hatékony reagálás, az 

alkalmazkodás és a gyors talpra állás képességét jelenti 
vészhelyzetek vagy katasztrófák esetén. 

•	 A válságok kitörése előtt hozott gyakorlati 
intézkedések: Ez a következőket foglalhatja magában: 
annak ismerete, hogy hol találhatunk információkat 
és hogyan tájékozódhatunk folyamatosan, a helyi 
vészhelyzeti tervek ismerete, 72 órára elegendő, 
önellátást biztosító vészhelyzeti készlet tartása, 
elsősegélynyújtó tanfolyamon való részvétel, 
a szomszédokkal való megismerkedés, illetve a helyi 
közösségi hálózatokban való részvétel, például önkéntes 
tevékenység keretében.

B)	 Milyen szempontokat érint 
a felkészültség?

Arra kérjük Önöket, hogy átfogóan vitassák meg a társadalom 
különböző szintjein felmerülő, felkészültséggel kapcsolatos 
kérdéseket, de főként azokat, amelyek a lakosság különböző 
válságokra való felkészültségére összpontosítanak, ideértve 
például a következőket:

•	 Természeti veszélyek: árvizek, erdőtüzek, földrengések, 
éghajlatváltozás súlyosbította szélsőséges időjárási 
események és egészségügyi veszélyek, többek között 
fertőző betegségek és világjárványok.

•	 Ember okozta katasztrófák: munkabalesetek, 
technológiai meghibásodások, vegyi, biológiai, radiológiai 
és nukleáris katasztrófák.

•	 Hibrid fenyegetések: kibertámadások, dezinformációs 
kampányok, külföldi információmanipuláció és 
beavatkozás, valamint a kritikus infrastruktúrák elleni 
szabotázs.

•	 Geopolitikai válságok: fegyveres konfliktusok, 
beleértve a tagállamokkal szembeni fegyveres agresszió 
lehetőségét is.

A lakossági felkészültség három fő szemszögből vizsgálható:

1.	 Az Ön és háztartása válsághelyzetekre való 
felkészültsége.

2.	 Az Ön helyi közösségének (például 
a család, a barátok, a szomszédok, a civil 
társadalom) válsághelyzetekre való 
felkészültsége.

3.	 A helyi és nemzeti hatóságok által 
nyújtott támogatás és a velük való 
együttműködés.
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C)	 Mit takar a felkészültségi unióról 
szóló uniós stratégia?

A felkészültségi unióról szóló uniós stratégia Európa annak 
biztosítására irányuló terve, hogy mindenki – a kormányok, 
a közösségek és a polgárok – jobban felkészüljön 
a válságokra. Az elképzelés az, hogy segítsük Európát abban, 
hogy szükség esetén készen álljon a gyors és hatékony 
reagálásra. Ez a következő három fő megközelítés köré épül:

1.	 Integrált, minden veszélyre kiterjedő megközelítés  
A stratégia azt vizsgálja, hogyan lehet az összes 
veszélyre egyszerre felkészülni ahelyett, hogy minden 
lehetséges katasztrófa ellen külön-külön vérteznénk 
fel magunkat. Ez rugalmasabbá és hatékonyabbá teszi 
a felkészültséget.

2.	 A társadalom egészére kiterjedő megközelítés  
A válságoknak messzemenő következményei lehetnek. 
A felkészültség nem csak a tűzoltók, a mentőautó-vezetők 
vagy az egészségügyi szakemberek és a sürgősségi 
segélyszolgálatok feladata, hanem mindenkit érint: 
a magánvállalkozásokat, a helyi önkormányzatokat, 
a különféle közösségeket és minden polgárt.

3.	 Összkormányzati megközelítés  
A különböző kormányzati szinteket – a helyi szinttől 
a nemzeti szintig terjedően – arra ösztönzik, hogy 
működjenek együtt, és készüljenek fel a társadalom 
egészének mozgósítására .

D)	Melyek a lehetséges hatások 
és kompromisszumok?

Egyes felkészültségi intézkedések összetett döntéseket 
igényelnek. Ehhez egyensúlyt kell teremteni az olyan 
különböző tényezők között, mint a versengő érdekek, 
a korlátozott erőforrások vagy a különböző értékek közötti 
potenciális feszültségek. Egyes esetekben nincs egyetlen 
„helyes” megoldás, ehelyett a kompromisszumok és 
prioritások gondos mérlegelésére van szükség. Fontos 
továbbá, hogy a felkészültséget az egyéni igényekhez és 
körülményekhez igazítsuk.

Átgondolandó kérdések:

•	 Hogyan kommunikáljanak a hatóságok a kockázatokról és 
a felkészültségről?

•	 Hogyan reagálna, ha megkérnék Önt, hogy gondoskodjon 
a családja és közössége biztonságáról?

•	 Hogyan lehet figyelembe venni azokat az érzékeny 
nemzeti és kulturális kérdéseket, amelyek befolyásolják az 
emberek azon képességét, hogy erőfeszítéseket tegyenek 
a felkészültség javítása érdekében?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_hu
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E)	 Melyek a megvitatandó kérdések?

Annak érdekében, hogy megkönnyítsük Önnek a vitában 
való részvételt, javasoljuk, hogy gondolkodjon el ezekről 
a kérdésekről:

1.	 Egyéni és közösségi felkészültség:

•	 Mit kell tudnia és tennie Önnek, illetve mit kell tudniuk 
és tenniük a környezetében élő embereknek ahhoz, hogy 
felkészültek legyenek?

•	 Milyen információkat vár a hatóságoktól ahhoz, hogy 
felkészülten tudjon reagálni a válsághelyzetekre (pl. 
egyértelmű vészhelyzeti ellenőrzőlista, szirénás riasztási 
rendszerek stb.)?

•	 Mely érdekelt feleket és társadalmi rétegeket kell bevonni 
a különböző válságforgatókönyvekbe (pl. egészségügyi 
válság vagy árvíz esetén)?

•	 Melyek azok a közös kihívások, amelyek akadályozzák 
Önt és másokat a felkészülésben, és hogyan lehet ezeket 
leküzdeni?

•	 Tudja, hogyan kell otthon olyan vészhelyzeti készletet 
összeállítani, amellyel legalább 72 órán keresztül 
átvészelhető az áram-, víz- vagy egyéb közszolgáltatások 
kiesése?

•	 Mit tehet és mit kell tennie ahhoz, hogy közösségén belül 
fokozza mások felkészültségét és biztonságát?

•	 Milyen személyes erőfeszítéseket hajlandó tenni 
felkészültségének javítása érdekében?

•	 Hogyan válhat a felkészültség az emberek mindennapi 
életének természetes részévé? Hogyan mozdíthatjuk elő 
a felkészültség kultúráját?

2.	 Kommunikáció és bizalomépítés:

•	 Hogyan ösztönözhetjük a polgárok, a kormányzatok és 
a helyi hatóságok közötti együttműködést a felkészültség 
javítása érdekében?

•	 Hogyan lehet a vészhelyzeti információkat mindenki – 
köztük a veszélyeztetett csoportok (pl. a fogyatékossággal 
élő személyek, a nem anyanyelvűek, a gyermekek, az 
idősek) – számára hozzáférhetővé és érthetővé tenni?

•	 Hogyan védheti meg a felkészültség a szegénységben 
vagy társadalmi kirekesztettségben élőket, akiknek 
további vagy kollektív támogatásra van szükségük?

•	 Hogyan kommunikáljanak a hatóságok a kockázatokról és 
a felkészültségről oly módon, hogy megbízzanak bennük?

•	 Hogyan kell kezelni a félretájékoztatást és 
a dezinformációt az információszabadság tiszteletben 
tartása mellett?

•	 Hogyan biztosíthatjuk, hogy az Ön által tapasztalt 
kockázatokkal kapcsolatos információk eljussanak 
a döntéshozókhoz?

3.	 Oktatás és kapacitásépítés:

•	 Szüksége van olyan ismeretekre és készségekre, amelyek 
birtokában elsőként be tudna avatkozni?

•	 Milyen segítségre van szüksége Önnek, családjának és 
barátainak a helyi hatóságoktól ahhoz, hogy felkészültek 
legyenek?

•	 Hogyan működhetnek együtt a polgárok és a helyi 
közösségek a szakértőkkel a jövőbeli válságok előrejelzése 
érdekében, hogy a felkészültségi tervek ne csak a már 
bekövetkezett katasztrófákkal, hanem az újonnan 
felmerülő kockázatokkal is foglalkozzanak?

•	 Hogyan kellene bevonni a polgárokat és a közösségeket 
az alapvető szolgáltatások és infrastruktúrák (például 
a víz- vagy az energiaellátás, illetve az egészségügy) 
kialakításába annak biztosítása érdekében, hogy 
azok a szélsőséges éghajlati események idején is 
működőképesek maradjanak?

•	 Hogyan lehetne a legjobban beépíteni a felkészültségi 
képzést az iskolai tantervekbe, az ifjúsági programokba és 
az egész életen át tartó tanulásba?



5/

A  felk    é s z ü l t s é g g el   f o g lalk    o z ó  európai        p o l g á ri   v i t acs   o p o r t
11

Kiegészítő 
források

Szeretne még többet megtudni a témáról? Az alábbi listában 
olyan forrásokat talál, amelyeket az Európai Bizottság, 
valamint a tudásbizottság külső szakértői válogattak össze. 
Nem szükséges mindegyiket elolvasnia vagy megnéznie, 
ám ha szeretne többet megtudni, ezek mindegyike könnyen 
hozzáférhető, inspiráló kiindulópontot adhat a témakörhöz.

JAVASOLT FORRÁSOK
•	 A felkészültségi unióról szóló uniós stratégia, 

amely több háttér-információt, tájékoztatót és stratégiai 
megközelítést tartalmaz – különböző nyelveken érhető el

•	 Disability-inclusive humanitarian action - 
Guidelines, tools & resources [Fogyatékossággal 
élő személyeket felölelő humanitárius fellépés – 
Iránymutatások, eszközök és erőforrások].

•	 preparEU kísérleti projekt, a lakosság 
rezilienciájának Unió-szerte történő fokozását célzó 
összehangolt és inkluzív intézkedésekre vonatkozó 
ajánlások

•	 Eurobarométer, az uniós lakosság 
katasztrófakockázatokkal kapcsolatos tudatossága 
és azokra való felkészültsége

•	 Uniós polgári védelmi tudáshálózat, amely magában foglal 
egy könyvtárat, amelynek egyik része a felkészültséggel 
foglalkozik és polgároknak szóló (angol nyelvű) 
nemzeti felkészültségi útmutatókat is tartalmaz: 
Kapcsolódás. Megosztás. Növekedés. | Uniós polgári 
védelmi (UCP) tudáshálózat

•	 Videó: Convergence: Courage in a Crisis

•	 Videó: Survival by Zip Code (Trailer).

•	 Az egészségügyi válságokra vonatkozó megelőzési, 
felkészültségi és reagálási tervezés

•	 Az egészségügyi ellenintézkedésekre vonatkozó 
stratégia – népegészségügy – Európai Bizottság

HA MÉG ENNÉL IS TÖBBRE 
KÍVÁNCSI
•	 Sauli Niinistö jelentése: Safer together Strengthening 

Europé s Civilian and Military Preparedness and Readiness 
[Együtt biztonságosabb – Európa polgári és katonai 
felkészültségének és készenlétének megerősítése]

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_hu
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228?etrans=hu
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228?etrans=hu
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228?etrans=hu
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_hu
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_hu
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=hu
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en?prefLang=hu
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf


A  felk    é s z ü l t s é g g el   f o g lalk    o z ó  európai        p o l g á ri   v i t acs   o p o r t
12






	1	Bevezetés
	Ki szervezi a vitacsoportot?

	2	A folyamat
	Mit értünk európai polgári vitacsoportok alatt?
	Hogyan fog működni a felkészültséggel foglalkozó európai polgári vitacsoport?

	3	A feladat ismertetése
	Mi lesz az Ön feladata?
	Az Ön szerepe

	4	A téma
	A)	Mit is jelent a felkészültség?
	B)	Milyen szempontokat érint a felkészültség?
	C)	Mit takar a felkészültségi unióról szóló uniós stratégia?
	D)	Melyek a lehetséges hatások és kompromisszumok?
	E)	Melyek a megvitatandó kérdések?

	5	Kiegészítő források
	Javasolt források
	Ha még ennél is többre kíváncsi


