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1, Réamhra

Failte mhdr chuig an bPainéal Saoranach Eorpach maidir le
hUllmhacht. Go raibh maith agat as bheith linn. Ta suil againn
go mbeidh an t-eispéireas seo taitneamhach, spreaguil agus
fiintach duit! Tri ghlacadh leis an gcuireadh 6n gCoimisitin
Eorpach, ta tu ag glacadh pairte in aistear speisialta.

0 bhi 2021 ann, ta beagnach 2,000 duine é gach cearn den
Eoraip tar éis pairt a ghlacadh i bPainéil Saoranach Eorpach
den chinedl céanna. Chomhroinn siad a dtuairimi agus
chuidigh siad chun beartais an Aontais a mhunlu. Is futsa ata
sé anois!

Ta tu ar dhuine de na 150 saoranach a roghnaiodh go
randamach ¢ gach ceann de 27 mBallstat an Aontais Eorpaigh
chun abhar rithabhachtach a phlé, is é sin ullmhacht an
daonra. Déanfaidh tu amhlaidh tri dhul i dteagmhail le
saineolaithe agus le saordnaigh eile le linn tri sheisitn in
Earrach 2026.

Ta tu ar ti tus a chur le haistear tabhachtach: plé leis na
saoranaigh faoi bheith ullmhaithe do ghéarchéimeanna.

Is éard atd i gceist againn le ‘géarchéim’ imeachtaf
tromchuiseacha a d’fhéadfadh cur isteach ar phobail agus

a d’fhéadfadh an saol laethuil a dhéanamh deacair do go leor
daoine. Cuimsitear leis sin adhaimsir, paindéimi, gearrthacha
cumhachta a mhaireann i bhfad, cibirionsaithe, n6 bagairti
hibrideacha. Is éard atd i gceist le bheith ullmhaithe beart

a dhéanambh sula dtarlaionn rud éigin.

| dteannta a chéile, smaoineoidh sibh ar an gcaoi ar féidir
leis an Eoraip agus a daonra a bheith ag suil le cinedlacha
éagsula géarchéimeanna, ullmhu déibh, freagairt orthu agus
téarnamh uathu ar bhealach nios fearr.

CE ATA AG EAGRU AN PHAINEIL
SEQ?

Is ¢ an Coimisiun Eorpach atd ag eagru an Phainéil
Saordnach Eorpach maidir le hUllmhacht. Is é an Coimisiun
an institivid de cuid an Aontais a mholann dlithe nua agus
a chinntionn go gcloitear leis na dlithe ata ann cheana.
Déilealann sé le hobair laethtil an Aontais - cuir i gcas
clair a reachtail agus an buiséad a bhainistiu. Qibrionn sé
chun feabhas a chur ar an saol san Eoraip i réimsi amhail
an tradail, an comhshaol agus iomaiocht chair. Tacaionn sé
freisin le Ballstait an Aontais ina n-iarrachtaf ndisiunta chun
corais riarachain, oideachais agus sldinte a neartu, agus
chun a chinntit go mbeidh an Eoraip réidh chun aghaidh

a thabhairt le chéile ar ghéarchéimeanna éagsula.

Ceann de na tionscnaimh arb é is aidhm ddéibh athléimneacht
na hEorpa a neartu is ea Straitéis an Aontais um Aontas

na hUllmhachta a chuir an Coimisiun Eorpach i lathair i mi

an Mharta 2025. Braitheann an Straitéis ar eagraiochtai
ditiula agus ar shaordnaigh a bheith ina rannphdirtithe
gniomhacha chun athléimneacht chomhchoiteann a fhorbairt
i leith géarchéimeanna atd ann faoi lathair agus a bheidh ann
amach anseo.

Ta go leor gniomhaiochtai a mholtar sa Straitéis le forbairt
fos. Cuideoidh do mholtai chun cuid de na gniomhaiochtai sin
a mhunld agus chun a chinntit go mbeidh siad cuimsitheach,
éifeachtach agus ailinithe le riachtanais na saoranach uile. In
éineacht le rannphairtithe eile, cuideoidh tu chun ullmhacht
an Aontais a mhunld don todhchai.

Cuideoidh an ‘Pacaiste Eolais’ seo chun tu a threord, céim ar
chéim. Tri chuid ata ann.

® An préiseas: Cad iad na Painéil Saoranach Eorpach?
® An tasc: Cad air a mbeidh tU ag obair?

® An t-abhar: Cad is ga a bheith ar eolas agat faoi
ullmhacht?
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2/ An préiseas

CAD IAD NA PAINEIL SAORANACH
EORPACH?

Tagann 150 rannphdirti a roghnaiodh go randamach ¢é gach
ceann de na 27 mBallstat le chéile sna Painéil Saoranach
Eorpach chun plé a dhéanamh ar thionscnaimh ata ar na
bacdin agus ata tdbhachtach do thodhchai an Aontais. Is
futsa ata sé anois. Beidh tu in éineacht le 149 rannphairti eile,
a roghnofar ar bhealach a léireoidh éagsulacht shaoranaigh
an Aontais - mar shampla, 6 thaobh aoise, inscne né
naisitintachta de. Beidh painéalai amhain as gach triur

faoi bhun 29 mbliana d’aois. Is sibhse le chéile an Painéal
Saoranach Eorpach maidir le hUllmhacht.

Cruthaiodh Painéil Saoranach ar an leibhéal Eorpach den
chéad uair le linn Chomhdhail 2021-2022 ar Thodhchai na
hEorpa. Léiriodh sa Chomhdhail a luachmhaire ata ionchur
na saoranach, agus d’iarr an 800 saoranach a roghnaiodh
go randamach go mbeadh nios mé bealai ann chun bheith
pairteach i gcinnteoireacht an Aontais. Mar fhreagairt air sin,
chinntigh an Coimisiin go mbeadh na Painéil Saoranach ina
gcuid thrathrialta de cheapadh beartas Eorpach. O shin i leith,
d’oibrigh saordnaigh ar abhair ar nés cur amu bia, domhain
fhiordla a mhunld, soghluaisteacht foghlama a chothu,
gifeachtulacht fuinnimh, an fuath sa tsochai a chomhrac,
buiséad fadtéarmach an Aontais agus cothroime idirghldine.

CONAS A OIBREOIDH AN PAINEAL
SAORANACH EORPACH SEO MAIDIR
LE hULLMHACHT?

Sa Phainéal, déanfar obair chomhoibrioch i ngripai beaga
(thart ar dharéag i ngach grupa) agus i seisitin nios mé

ina dtagann gach duine le chéile (ar a dtugtar ‘seisitin
iomlanacha’). Sna grupal beaga, breathndidh tu ar ghnéithe
difriala den ullmhacht ar bhealach nios mionsonraithe,
malartéidh tu tuairimi agus dréachtéidh tu smaointe le
haghaidh na moltai deiridh. Sna seisitin iomlanacha, beidh

tu in ann do chuid smaointe a chomhroinnt, éisteacht leis na
daoine eile agus le saineolaithe, agus aiseolas a thabhairt ar
smaointe grupai beaga eile. Ag deireadh an phraisis, aontdidh
an painéal iomlan na moltai. Cuirfidh an Coimisitin Eorpach na
moltai san direamh ansin agus Straitéis an Aontais um Aontas
na hUllmhachta a cur chun feidhme aige.

Beidh tu in ann labhairt sa teanga de chuid an Aontais is md
lena bhfuil ti compordach, mar beidh ateangairi gairmiila
ann chun a chinntiu go dtuigfidh gach duine a chéile i ngach
ceann de 24 theanga oifigiula an Aontais.
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Tacdidh an méid seo a leanas leat freisin:

® Saineolaithe 6n gCoiste Eolais, a bheidh in ann do
cheisteanna a fhreagairt, an t-abhar a mhinit agus eolas
culra a chur ar fail maidir le hullmhacht agus maidir le
proéisis an Aontais, araon. Beidh malartu tuairimi agat
freisin le cainteoiri éagsula eile a d’fhéadfadh teacht 6n
tsochal shibhialta, 6 chomhlachais ghno, ¢ institididi an
Aontais né 6n saol acaduil.

® Eascaitheoiri, a chuideoidh chun go redchtalfar seisitin
na ngrupai beaga go réidh agus a chinnteoidh gur féidir le
gach duine labhairt amach agus go n-éistfear leo. Cuirfidh
siad raon uirlisi ar fail duit freisin le haghaidh obair
chomhoibrioch agus cinnteoireacht chomhchoiteann.

® An fhoireann eagruchdin: Ma theastaionn aon chunamh
uait, ma ta aon cheist né deacracht agat maidir leis an
gcaoi a bhfuil rudai ag dul, né ma thugann tu faoi deara
rud éigin nar cheart dé tarlu, na biodh aon drogall ort
labhairt leis an oifigeach um chuimsiu.

® Baill foirne an Choimisitin Eorpaigh, a éistfidh le do
phlé agus a dhéanfaidh iarracht do mholtai a chur san
aireamh ina gcuid oibre ar chur chun feidhme Straitéis an
Aontais um Aontas na hUllmhachta.

D’fhéadfadh roinnt breathnéiri - taighdeoiri acadula, mar
shampla - do sheisilin a leanuint ach ni ghlacfaidh siad pairt
sa phlé. D’fhéadfadh iriseoiri agus na meain a iarraidh
freisin agallamh a chur ort chun do thaithi a chomhroinnt leis
an bpobal i gcoitinne, ach is rud deonach é sin, agus ni bheidh
ort pairt a ghlacadh in aon agallamh mura mian leat é sin

a dhéanamh.

Buailfidh tu leis na rannphairtithe eile tri huaire: dha uair ar
an lathair sa Bhruiséil (an Bheilg), agus uair amhain ar line.

® Seisiun 1:
20-22 Marta 2026 (sa Bhruiséil)

® Seisilin 2:
24-26 Aibrean 2026 (ar line tri uirlis
fischomhdhala)

® Seisiun 3:
22-24 Bealtaine 2026 (sa Bhruiséil)

Cloigh le huainit na gcruinnithe agus cinntigh go bhfuil tu

i lathair le haghaidh gach cuid den chlar. Is i foireann an
imeachta a laimhsealfaidh agus a thabharfaidh freagra ar do
cheisteanna uile maidir le taisteal, 6stain agus lénadodireacht,
chomh maith le cursai eagruchain. Is féidir leat teagmhail

a dhéanambh leis an bhfoireann ar info@futureu.events. Ma
bhionn aon fhadhb phraiticitil agat, cuideoidh ar bhfoireann
tacaiochta leat. Ma ta aon riachtanais leighis agat, cuir sin

in iul duinn laithreach - beidh tacaiocht ar fail ar an lathair
no tri fhailtit an dstdin a mbeidh tu ag fanacht ann. Ma ta
riachtanais inrochtaineachta né tacaiochta agat, is féidir

leat companach a thabhairt leat chun cuidit leat le linn an
Phainéil. Mas mionaoiseach thu, is ga duine fasta a thabhairt
leat. Mar sin féin, ni féidir ach leis na saoranaigh a roghnaiodh
go randamach pairt a ghlacadh i bplé an Phainéil. Ta failte
roimh chompanaigh a bheith pairteach mar bhreathndiri
agus freastal ar imeachtai sdisialta.

Gach trathndna (trathnona Déardaoin, trathnona Dé hAoine,
agus trathnona Dé Sathairn), eagréimid imeachtaf sédisialta
neamhfhoirmiula, cuir i gcas dinnéar n¢ failtithe. Deis iontach
a bheidh sna himeachtai sin bualadh le rannphairtithe eile

0 gach cearn den Aontas. Is ar bhonn deonach a ghlacfaidh
tu pairt sna himeachtai seo, ach molaimid go mdr duit é a
dhéanamh!

Chomh maith leis an bPainéal, ta diospoireacht ar

line & redchtail againn freisin maidir leis an Ardan um
Rannphairtiocht Saoranach, ata oscailte d’aon saoranach den
Aontas a bheadh ag iarraidh a chuid smaointe a chomhroinnt
maidir le hullmhacht. Ta lanchead agat a ra le do theaghlach,
le do chairde agus le do chomhghleacaithe pairt a ghlacadh
sa chomhra sin agus a ndearcadh a chomhroinnt ar line.

Ta failte romhat freisin cumarsaid a dhéanamh faoi

do thaithi sa Phainéal ar na meain shdisialta. Déan

a chinntiu nach gcomhroinneann tu sonrai pearsanta

no tuairimi na rannphairtithe eile, agus biodh meas

agat ar phriobhaideachas gach duine. Ta failte romhat
#EuropeanCitizenPanel, #EuropeanUnion, #EUhaveyoursay
agus #EuropeanCommission a usaid chun do phostalacha ar
na meain shdisialta a chlibeail.
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3, An tasc

CAD AIR A mBEIDH TU AG OBAIR?

Ta tréimhse géarchéimeanna forluiteacha san Eoraip

faoi lathair, cuir i gcas paindéim, tuilte agus falscaithe,
landorchuithe, cibirionsaithe agus bagairti geopholaitiula.
| ngeall ar na géarchéimeanna sin, i measc nithe eile, is
amhlaidh a thugann na saoranaigh faoi deara go bhfuil
neamhshabhailteacht fhorleatach ann.

Os rud é go bhfuil géarchéimeanna nios déine agus nios
minice nd riamh romhainn, ta sé rithabhachtach go mbeidh
an tAontas agus muintir na hEorpa sach ullmhaithe agus
oiritnaithe don mhéid a d’fhéadfadh a theacht chun cinn,
agus go mbeidh siad in ann freagairt ar an méid sin go
héifeachtach.

Is éard atd i gceist leis an ullmhacht géarchéimeanna
a thuar agus céimeanna praiticiula a ghlacadh sula
dtarlaionn tubaisti. Mar chuid de sin, ni mér foghlaim

faoi rioscai a d'fhéadfadh a bheith ann, gniomhaiochtai

a dhéanamh go luath, agus oibriul le chéile chun a dtionchair
a mhaold.

Ta rél rithabhachtach ag na saoranaigh maidir le sochaithe
athléimneacha a thdgail. Chun gur sabhailte a bheimid sa
todhchai, ni mér duinn go léir a bheith indr rannphairtithe

gniomhacha san ullmhacht i leith géarchéimeanna agus sa
fhreagairt ar ghéarchéimeanna, agus ni mor do gach cuid
den tsochai a bheith rannphairteach. Sin cuid de chur chuige
ar a dtugtar ‘Ullmhacht don Daonra’ ina bhfuil gach duine

ar an eolas faoin méid is féidir a dhéanamh agus ullmhaithe
chun gniomhu go tapa i gcas géarchéime. Agus is cuid de
Straitéis an Aontais um Aontas na hUllmhachta é a bhfuil do
chomhairle & lorg ag an gCoimisitin Eorpach ina leith maidir
leis an gcaoi ar féidir é a chur i bhfeidhm i measc dhaonra na
hEorpa. Freagracht chomhchoiteann is ea an ullmhacht.
Udarais phoibli, na meain, instititidi oideachais, oilitina agus
culturtha, eagraiochtai dige agus sochai sibhialta, gnélachtai,
lionrai agus pobail aitiula, agus daocine aonair idir shean agus
0g - ta rél rithabhachtach acu uile.

Sa chéad leath de 2025, ghlac an Coimisiun Eorpach

Straitéis an Aontais um Aontas na hUllmhachta. Ba thoradh

é ar iarrachtai a rinneadh ar an leibhéal Eorpach - is é sin
jiarrachtai an Aontais agus na mBallstat — chun athru

a dhéanamh ar an gcaoi a machnaimid ar chosc, ar ullmhacht
agus ar fhreagairt. Thar aon ni eile, aithnitear sa straitéis

go bhfuil sé rithabhachtach feasacht a mhuscailt agus gach
duine, na saordnaigh san direamh, a chumhachta chun

pairt a ghlacadh in ullmhacht aonair agus in ullmhacht
chomhchoiteann araon.
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AN ROL ATA AGAT

Is é an rol atd agat mar chomhalta den Phainéal do

thaithi, do smaointe agus do thuairimi a chomhroinnt maidir
le hullmhacht an daonra, agus cuidiu le hionchur a ghinidint
a d’'fhéadfadh an tAontas a chur san direamh agus Straitéis
an Aontais um Aontas na hUllmhachta & cur chun feidhme
aige ar an leibhéal Eorpach agus ar an leibhéal aitiuil araon.

larrtar ort na priomhcheisteanna seo a leanas a phlé agus
a fhreagairt:

1. Conas is féidir le saoranaigh uile na hEorpa
a bheith rannphairteach, cumhachtaithe agus nios
ullmhaithe do ghéarchéimeanna?

2. Conas a chinnteoimid go mbeidh gniomhaiochtai
agus tionscnaimh Straitéis an Aontais um Aontas
na hUllmhachta cuimsitheach, éifeachtach agus
go bhfreagréidh siad riachtanais na saoranach uile?

Déanfaidh tu machnamh ar na ceisteanna treoracha sin
in éineacht le comhaltai eile den Phainéal le tacaiocht
0 shaineolaithe agus 6 éascaitheoiri le linn na dtri sheisiun:

SEISIUN 1: In éineacht leis na rannphairtithe eile, tossidh

tu tri fhoghlaim faoi iarrachtai ullmhachta ar an leibhéal
aitiuil, ar an leibhéal ndisitinta agus ar an leibhéal Eorpach.
Cuideoidh sé sin leat comhthuiscint a fhorbairt ar
ullmhacht an daonra agus ar raon feidhme an Phainéil
Saoranach. Sainaithneoidh tu dushldin éagsula chomh maith
le deiseanna agus réimsi gniomhaiochta a d’fhéadfadh

a bheith ann inar féidir linn feabhas a chur ar ar n-ullmhacht
aonair agus ar ar n-ullmhacht chomhchoiteann chun aghaidh
a thabhairt ar ghéarchéimeanna éagsula amach anseo.

SEISIUN 2: Toséidh tu ag obair ar mholtai agus ar réitigh

nudlacha maidir le conas ullmhacht a fheabhsu i do phobail
féin agus nios faide i gcéin. Cloisfidh tu 6 shaineolaithe,

6 thaighdeoiri agus é smaointeoiri cruthaitheacha, agus ansin
oibreoidh tu i ngrupai chun smaointe agus tograi sonracha

a fhorbairt.

SEISIUN 3: Déanfaidh tu do chuid smaointe agus moltai
a bheachtu aqus a bhailchriochnd. Ar deireadh, is iad na
moltai deiridh iad a chuirfear faoi bhraid an Choimisitin
Eorpaigh. Déanfar votadil ar na moltai agus glacfar iad ag
deireadh an tseisitin deiridh sin.

Faoi dheireadh an Phainéil, tacdidh d’fhis chomhchoiteann, do
thosaiochtai agus do mholtai leis an machnamh leantnach
maidir le Straitéis an Aontais um Aontas na hUllmhachta

a chur chun feidhme. Cuideoidh siad leis an Aontas agus
lena Bhallstdit gniomhaiochtai a cheapadh lena dtabharfar
aghaidh ar riachtanais na saordnach agus a bheidh
cuimsitheach, féinteach agus éifeachtach. Foilseoidh an
Coimisiun Eorpach tuarascail deiridh an Phainéil Saoranach
Eorpach seo freisin - beidh achoimre inti ar an bplé agus ar
na moltaf uile a mhol tu féin agus na 149 saordnach eile den
Aontas.




PAINEAL SAORANACH EORPACH MAIDIR LE hULLMHACHT

4/ An t-abhar

D’fhéadfadh géarchéimeanna tarlu trath ar bith, ¢ thuilte

agus tonnta teasa go gearrthacha cumhachta agus paindéimi.

Ni féidir déiledil go maith le géarchéimeanna gan ullmhu go
maith déibh roimh ré.

A) Cad is ullmhacht ann?

Is éard ata i gceist leis an ullmhacht cumas daoine, pobal,
gnodlachtai agus rialtas a fhorbairt chun freagairt agus
téarnamh le chéile nuair a tharlaionn rud éigin gan choinne.

Baineann ullmhacht leis an méid seo a leanas:

® Padirt a ghlacadh agus freagracht a ghlacadh: Is
freagracht chomhroinnte i slandail agus sabhailteacht
sochai ina bhfuil rél ag gach duine. Rannchuidionn gach
duine de réir a gcumas féin — ¢ rialtais aitiula agus
naisiinta, na meain, scoileanna, an tsochai shibhialta
agus gndlachtai priobhaideacha go lionraf aitiula agus
saoranaigh aonair, idir 6g agus aosta.

® Feasacht ar rioscai: Ciallaionn sé sin foghlaim faoi
rioscai a d’fhéadfadh a bheith ann, conas is féidir leo
tionchar a imirt ar an tsochaf agus ar a saoranaigh, agus
a thabhachtai ata sé oibritl le chéile chun a n-éifeachtai
a ioslaghdu. Baineann sé freisin le hullmhacht intinne
i gcomhair géarchéimeanna: A aithint gur féidir le
géarchéim tarlu, agus a fhios agat gur féidir leat
tionchar a imirt ar do shabhailteacht féin, agus muinin
a bheith agat as do chumas déileadil le géarchéim
(Féin-éifeachtulacht). Ta dluthbhaint aige sin leis
an athléimneacht, is é sin an cumas freagairt go

héifeachtach, oiriind agus téarnamh go tapa nuair
a tharlaionn éigeandalai né tubaisti.

® Céimeanna praiticiula a ghlacadh sula dtite
géarchéim amach: D’'fhéadfai a direambh leis sin
a fhios a bheith agat cén ait le heolas a fhail agus
conas fanacht ar an eolas, foghlaim faoi phleananna
éigeandala aitiula, trealamh éigeandala a choinneail chun
bheith neamhthuilleamaioch ar feadh 72 uair an chloig,
cursa garchabhrach a dhéanamh, aithne a chur ar do
chomharsana, né pairt a ghlacadh i lionrai pobail aitiula,
mar shampla tri obair dheonach.

B) Cad iad na gnéithe a chumhdaitear
le hullmhacht?

larrtar ort réimse leathan na hullmhachta ar leibhéil éagsula
sa tsochai a phlé, go hairithe na leibhéil sin ar a ndiritear ar
ullmhacht an daonra i leith géarchéimeanna éagsula, mar
shampla:

® Guaiseacha naduartha: tuilte, falscaithe, creathanna
talun, teagmhais adhaimsire ata nios measa mar gheall
ar an athru aerdide, agus bagairti slainte ar nés galair
thdégalacha agus paindéimi.

® Tubaisti de dhéantis an duine: tiondisci tionsclaiocha,
teipeanna teicneolaiochta, CBRN (ceimiceach, bitheolaioch,
raideolaioch agus nuicléach).

® Bagairti hibrideacha: cibirionsaithe, feachtais
bhréagaisnéise agus ionramhail agus cur isteach
eatramhach ar fhaisnéis, agus sabaitéireacht ar
bhonneagar criticiuil.

® Géarchéimeanna geopholaitiula: coinbhleachtai
armtha, an fhéidearthacht go ndéanfai ionsai armtha ar
na Ballstait ina measc.

Féadfaidh tu breathnu ar ullmhacht an
daonra 6 thri phriomhghné:

1. D’ullmhacht féin agus ullmhacht
do theaghlaigh i gcomhair
géarchéimeanna.

2. Ullmhacht do phobail Aitiuil (cuir
i gcas teaghlach, cairde, comharsana,
an tsochai shibhialta) le haghaidh
géarchéimeanna.

3. Tacaiocht ¢ udarais aitiula agus
ndisiunta agus comhoibrit leo.
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C) Cad i Straitéis an Aontais um
Aontas na hUllmhachta?

Is éard ata i Straitéis an Aontais um Aontas na hUllmhachta
plean na hEorpa chun a chinntiti go mbeidh gach

duine, gach rialtas, gach pobal agus gach saoranach nios
ullmhaithe do ghéarchéimeanna. Is é an smaocineamh ata
ann cuidiu leis an Eoraip a bheith réidh le freagairt go

tapa agus go héifeachtach mas ga. Ta sé bunaithe ar thri
phriomhsmaoineamh:

1. Cur chuige comhthaite uile-ghuaise
In ionad ullmhu ar leithligh do gach tubaiste
a d’fhéadfadh a bheith ann, féachtar sa straitéis ar conas
a bheith réidh do gach cineal guaise. Fagann sé sin go
bhfuil an ullmhacht nios soltibtha agus nios éifeachtula.

2. Cur chuige uile-shochai
D’fhéadfadh iarmhairti forleathana a bheith ag
géarchéimeanna. Ni hamhdin gur post i an ullmhacht do
chomhraiceoiri doiteain, do thiomanaithe otharchairr né do
ghairmithe sldinte agus do sheirbhisi éigeandala. Ta baint
ag gach duine léi: gnélachtai priobhaideacha, rialtais
ditiula, pobail agus na saoranaigh uile.

3. Cur chuige uile-rialtais
Moltar do leibhéil éagsula rialtais, on leibhéal aititil go
dti an leibhéal naisiunta, oibriu le chéile agus a bheith
ullmhaithe chun slégadh ar fud na sochai.

D) Cad iad na tionchair agus na
comhbhabhtalacha a d’fhéadfadh
a bheith ann?

Baineann roghanna casta le roinnt gniomhaiochtai
ullmhachta. Eilitear leo cothromaiocht a bhaint amach idir
tosca éagslla, cuir i gcas leasanna iomaiocha, acmhainni
teoranta, né teannas a d’fhéadfadh a bheith ann idir
luachanna éagsula. | gcasanna airithe, nil aon réiteach ‘ceart’
amhain ann, ach is ga comhbhabhtdlacha agus tosaiochtaf

a mheas go ciramach. Ta sé tabhachtach freisin ullmhacht

a chur in oiritint do riachtanais agus d’imthosca aonair.

Is é seo a leanas an rud is ga a chur san direamh:

® Conas ba cheart d’udarais phoibli cumarsaid a dhéanamh
faoi rioscai agus ullmhacht?

® (Céard a dhéanfa da n-iarrfai ort sabhailteacht do
theaghlaigh agus do phobail a chinntid?

® Conas is féidir linn breithnit a dhéanamh ar fogaireachtai
naisiunta agus cultdrtha a mbionn tionchar acu ar chumas
daoine iarrachtai a dhéanamh chun ullmhacht nios fearr
a bhaint amach?



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ga
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E) Cad is ga a phlé?

Chun cuidit leat pairt a ghlacadh sa phlé, smaoinigh ar na
ceisteanna seo a leanas:

1. Ullmhacht an duine aonair agus an phobail:

® C(Cadis ga a bheith ar eolas agat féin agus ag na daoine
timpeall ort agus cad is ga dacibh a dhéanamh chun
bheith ullmhaithe?

® (Cén cineal eolais 6 na hudarais a bhfuil coinne agat leis
chun tacu leat chun bheith ullmhaithe chun freagairt
ar ghéarchéimeanna (mar shampla seicliosta soiléir le
haghaidh éigeandalai, cérais folairimh tri bhonnain, etc.)?

® C(Cad iad na pairtithe leasmhara agus na réimsi den tsochai
nach mér a bheith rannphairteach i gcasanna géarchéime
éagsula (géarchéim slainte né tuilte mar shampla)?

® C(Cad iad na dushlain choiteanna a chuireann bac ort féin
agus ar dhaoine eile a bheith ullmhaithe, agus conas is
féidir iad sin a sharu?

® An bhfuil a fhios agat conas fearas solathair éigeandala
a ullmhu sa bhaile chun déiledil ar feadh 72 uair an chloig
ar a laghad gan leictreachas, uisce na seirbhisi sochaiocha
eile?

® Cad is féidir leat a dhéanamh agus cad ba cheart duit
a dhéanamh chun ullmhacht agus slandail daoine eile i do
phobal a fheabhsu?

® C(Cad iad na hiarrachtai pearsanta ata tu toilteanach
a dhéanamh chun bheith nios ullmhaithe?

® Conas is féidir leis an ullmhacht a bheith ina cuid nadudrtha
de shaol laethuil na ndaoine? Conas is féidir linn culttr
ullmhachta a spreagadh?

2. Cumarsaid agus cothi muinine:

® Conas is féidir linn comhoibrit a spreagadh idir
saoranaigh, rialtais agus udarais aitiula chun ullmhacht
a fheabhsu?

Conas is féidir eolas éigeandala a dhéanamh inrochtana
agus soiléir do chach, agus grupai ata i mbaol san aireamh
(daoine faoi mhichumas, cainteoiri neamhdhuchasacha,
leanai, daoine scothaosta mar shampla)?

Conas is féidir leis an ullmhacht cosaint a thabhairt déibh
siid ata i mbochtaineacht né doibh sitd ata ag fulaingt
de bharr eisiamh sdisialta a bhfuil tacaiocht bhreise no
tacaiocht chomhchoiteann de dhith orthu?

Conas ba cheart d’ddarais phoibli cumarsaid a dhéanamh
faoi rioscai agus ullmhacht ar bhealach a fhagann go
bhfuil muinin agat astu?

Conas ba cheart aghaidh a thabhairt ar an mifhaisnéis
agus ar an mbréagaisnéis agus saorail faisnéise
a hurramu an trath céanna?

Conas is féidir linn a chinntit go bhfaighidh na cinnteoirf
eolas maidir leis an riosca a bhaineann leat?

Oideachas agus forbairt acmhainne:

An ga an t-eolas agus na scileanna a bheith agat chun
gniomhu mar fhreagréir céadchabhrach?

Cad ata de dhith ort féin, ar do theaghlach agus ar do
chairde ¢ udarais aitiula chun bheith ullmhaithe?

Conas is féidir le saoranaigh agus pobail aitiula

oibritl i gcomhar le saineolaithe chun bheith ag suil le
géarchéimeanna a bheidh ann amach anseo, ionas go
dtabharfaidh pleananna ullmhachta aghaidh ar rioscai ata
ag teacht chun cinn agus ni hamhain ar thubaisti a tharla
cheana?

Conas ba cheart do shaordanaigh agus do phobail a bheith
rannphairteach i ndearadh seirbhisi agus bonneagair
fhior-riachtanaigh (cuir i gcas uisce, fuinneamh no slainte)
chun a chinntid go leanfaidh siad de bheith ag feidhmiu le
linn teagmhais adhaimsire aerdide?

Cad iad na bealaf is fearr chun oilidint ullmhachta
a chomhthathu i gcuraclaim scoile, i gclair 6ige agus
i bhfoghlaim ar feadh an tsaoil?
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S, Acmhainni breise

Ar mhaith leat an t-dbhar a fhiosru a thuilleadh? Anseo thios ® Lionra Eolais an Aontais um Chosaint Shibhialta

beidh tu in ann teacht ar liosta acmhainni a roghnaigh an (cuimsitear leis Leabharlann ina bhfuil roinn ullmhachta
Coimisiun Eorpach, chomh maith le saineolaithe seachtracha ina bhfuil Treoracha Naisitinta Ullmhachta do

on gCoiste Eolais, duitse. Ni ga duit gach ceann diobh (né fiu shaoranaigh (i mBéarla): Tar le chéile. Comhroinn.
aon cheann diobh) a léamh na féachaint orthu - ach ma ta tu Forbair. | Lionra Eolais Shasra an Aontais um
fiosrach chun nios mo a fhoghlaim, is féidir iad a Usaid mar Chosaint Shibhialta)

bhuntreoir éasca, inrochtana agus cuiditil don abhar. _
¢ Fisean - Convergence: Courage in a Crisis

. ® Fisean — Cooked Survival by Zip Code
LIOSTA ACMHAINNI A MHOLTAR (GLETULLLIETELE L))

® Cosc, ullmhacht agus pleaniil freagartha i gcomhair
géarchéimeanna sliinte

¢ Straitéis an Aontais um Aontas na hUllmhachta,
agus tuilleadh eolas culra, bileoga eolais agus cinealacha

cur chuige straitéise san aireamh - i ar fail i dteangacha ° Straitéis Frithbheart Leighis — Slainte Phoibli — An
. 7 2traiteis rrithbheart Leighis — slainte Fhoibli — An_
el Coimisiun Eorpach

¢ Gniomhaiocht dhaonniiil ata cuimsitheach é thaobh
michumais de - Treoirlinte, uirlisi agus acmhainni

® Tionscadal piolétach preparEU, Moltai le haghaidh MAS M IAN LEAT Nlos MO
gniomhaiochtai comhordaithe agus cuimsitheacha chun A FHOG HLAIM

athléimneacht an daonra a fheabhsu ar fud an Aontais

. ., . A ¢ Tuarascadil 6 Sauli Niinisté: Safer Together -
Eorabharaiméadar Feasacht ar riosca tubaisti agus . . I
- Strengthening Europe’s Civilian and Military Preparedness
ullmhacht dhaonra an Aontais

and Readiness [Nios Sabhailte le Chéile — Ullmhacht
Shibhialta agus Mhileata na hEorpa a Neartu]



https://commission.europa.eu/topics/preparedness_ga
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_en
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_en
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
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0Oifig Foilseachan
an Aontais Eorpaigh
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