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Introduction
Bienvenue au panel de citoyens européens sur l’état de 
préparation. Merci de nous avoir rejoints. Nous espérons 
que vous trouverez cette expérience agréable, inspirante 
et constructive! En acceptant l’invitation de la Commission 
européenne, vous rejoignez une aventure exceptionnelle. 
Depuis 2021, près de 2 000 personnes de toute l’Europe ont 
rejoint des panels de citoyens européens similaires. Elles 
ont partagé leurs points de vue et contribué à façonner les 
politiques de l’UE. Maintenant, c’est à vous de jouer!

Vous êtes l’un des 150 citoyens sélectionnés de manière 
aléatoire dans les 27 États membres de l’Union européenne 
(UE) pour discuter du sujet crucial de l’état de préparation 
de la population. Pour ce faire, vous dialoguerez avec des 
experts et d’autres citoyens au cours de trois sessions au 
printemps 2026.

Vous êtes sur le point de prendre part à un événement 
important: un débat avec les citoyens sur la préparation aux 
crises. Par crise, nous entendons des événements graves 
susceptibles de perturber les communautés et de rendre 
la vie quotidienne difficile pour de nombreuses personnes. 
Il s’agit notamment des phénomènes météorologiques 
extrêmes, des pandémies, des pannes d’électricité prolongées, 
des cyberattaques ou des menaces hybrides. Être préparé, 
c’est agir avant que quelque chose ne se produise.

Ensemble, vous réfléchirez à la manière dont l’Europe et sa 
population peuvent mieux anticiper différents types de crises, 
s’y préparer, y réagir et s’en remettre.

QUI COORDONNE CE PANEL?
Le panel de citoyens européens sur l’état de préparation est 
coordonné par la Commission européenne. La Commission 
est l’institution de l’UE qui propose de nouvelles lois et 
veille au respect des lois existantes. Elle s’occupe du travail 
quotidien de l’UE, comme l’exécution des programmes et la 
gestion du budget. Elle s’efforce d’améliorer la vie en Europe 
dans des domaines tels que le commerce, l’environnement 
et la concurrence équitable. Elle soutient également les 
États membres de l’UE dans leurs efforts nationaux visant 
à renforcer l’administration, l’éducation et les systèmes de 
santé, et à faire en sorte que l’Europe soit prête à faire face 
collectivement à différentes crises.

L’une des initiatives visant à renforcer la résilience de l’Europe 
est la stratégie de l’UE pour une union de la préparation, 
présentée par la Commission européenne en mars 2025. La 
stratégie dépend des organisations locales et des citoyens 
qui deviennent des participants actifs au renforcement de la 
résilience collective face aux crises actuelles et futures.

De nombreuses activités proposées par la stratégie 
doivent encore être développées. Vos recommandations 
et suggestions contribueront à élaborer certaines de ces 
activités et à faire en sorte qu’elles soient inclusives, 
efficaces et conformes aux besoins de tous les citoyens. Avec 
d’autres participants, vous contribuerez à façonner l’avenir de 
la préparation de l’UE.

Ce «kit d’information» vous guidera pas à pas. Il se compose 
de trois parties.

•	 Le processus: que sont les panels de citoyens européens?

•	 La mission: sur quoi allez-vous travailler?

•	 Le thème de réflexion: que devez-vous savoir sur l’état 
de préparation?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_fr
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Le processus
QUE SONT LES PANELS 
DE CITOYENS EUROPÉENS?
Les panels de citoyens européens réunissent 150 participants 
sélectionnés au hasard dans les 27 États membres de l’UE 
pour discuter des initiatives importantes pour l’avenir de 
l’UE. Maintenant, c’est à vous de jouer! Vous rejoindrez 
149 autres participants, sélectionnés pour refléter la diversité 
des citoyens de l’UE, que ce soit en matière d’âge, de genre 
ou de nationalité. Un membre du panel sur trois aura moins 
de 29 ans. Ensemble, vous formerez le panel de citoyens 
européens sur l’état de préparation.

Les panels de citoyens au niveau européen ont été créés 
pour la première fois lors de la conférence sur l’avenir de 
l’Europe 2021-2022. Cette conférence a montré à quel 
point la contribution des citoyens peut être précieuse, et les 
800 citoyens sélectionnés au hasard ont réclamé davantage 
de moyens pour participer au processus décisionnel de l’UE. 
En réponse, la Commission a fait des panels de citoyens 
une composante régulière de l’élaboration des politiques 
européennes. Depuis lors, des citoyens ont travaillé sur 
des thèmes tels que le gaspillage alimentaire, les mondes 
virtuels, la mobilité à des fins d’apprentissage, l’efficacité 
énergétique, la lutte contre la haine dans la société, le budget 
à long terme de l’UE et l’équité intergénérationnelle.

COMMENT FONCTIONNERA 
CE PANEL DE CITOYENS EUROPÉENS 
SUR L’ÉTAT DE PRÉPARATION?
Le panel combine un travail collaboratif en petits groupes 
(une douzaine de personnes chacun) et en séances plus 
grandes où tout le monde se réunit (appelées «séances 
plénières»). Dans les petits groupes, vous approfondirez 
différents aspects du thème de l’état de préparation, vous 
échangerez vos points de vue et vous ébaucherez des 
idées pour les recommandations finales. Lors des séances 
plénières, vous pourrez partager vos idées, vous écouter les 
uns les autres et écouter les experts, ainsi que donner votre 
avis sur les idées des autres groupes. À la fin du processus, 
les recommandations seront approuvées par l’ensemble du 
panel. La Commission européenne tiendra ensuite compte des 
recommandations lors de la mise en œuvre de la stratégie de 
l’UE pour une union de la préparation.

Vous pourrez vous exprimer dans la langue de l’UE dans 
laquelle vous êtes le plus à l’aise, car des interprètes 
professionnels veilleront à ce que tout le monde se 
comprenne dans les 24 langues officielles de l’UE.

https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_fr
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_fr
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_fr
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_fr
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_fr
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_fr
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_fr
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_fr
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_fr
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/citizens-panel-intergenerational-fairness_fr


P anel     de ci     t oyens      européens          sur    l ’ é t a t  de prépara          t ion 
5

Vous bénéficierez également du soutien:

•	 des experts du «comité des connaissances», qui 
seront en mesure de répondre à vos questions, d’expliquer 
le thème et de fournir des informations générales, tant 
sur l’état de préparation que sur les procédures de l’UE. 
Vous échangerez également avec des intervenants divers 
issus de la société civile, d’associations professionnelles, 
d’institutions de l’UE ou du monde universitaire;

•	 des animateurs, qui contribuent au bon déroulement 
des séances en petits groupes et veillent à ce que tout 
le monde puisse s’exprimer et être entendu. Ils vous 
fourniront également une série d’outils pour le travail 
collaboratif et la prise de décision collective;

•	 de l’équipe organisatrice. Si vous avez besoin d’aide, 
si vous avez des questions ou des difficultés avec le 
déroulement des opérations, ou si vous remarquez 
quelque chose qui ne devrait pas se produire, n’hésitez 
pas à vous adresser au responsable de la diversité;

•	 du personnel de la Commission européenne, qui 
écoutera vos discussions et tentera d’intégrer vos 
recommandations dans ses travaux sur la mise en œuvre 
de la stratégie de l’UE pour une union de la préparation.

Des observateurs, tels que des chercheurs universitaires, 
sont susceptibles de suivre vos sessions mais ne participeront 
pas aux discussions. Des journalistes et la presse peuvent 
également demander à vous interviewer afin de partager 
vos expériences avec le grand public, mais il s’agit d’une 
démarche volontaire et vous n’avez pas l’obligation de vous 
y plier si vous ne le souhaitez pas.

Vous rencontrerez les autres participants à trois reprises: 
deux fois en personne à Bruxelles (en Belgique) et une fois en 
ligne.

•	 Session nº 1:  
du 20 au 22 mars 2026 (à Bruxelles).

•	 Session nº 2:  
du 24 au 26 avril 2026 (en ligne, via un outil de 
vidéoconférence).

•	 Session nº 3:  
du 22 au 24 mai 2026 (à Bruxelles).

Veuillez respecter l’heure des réunions et vous assurer 
d’être présent à chaque étape du programme. Toutes vos 
questions concernant les déplacements, l’hébergement et la 
restauration, ainsi que toute question d’organisation, seront 
gérées et traitées par l’équipe en charge de l’événement. 
Vous pouvez contacter cette équipe à l’adresse suivante: 
info@futureu.events. Si vous rencontrez des problèmes 
pratiques, notre équipe d’assistance vous aidera. Si vous 
avez des besoins médicaux, veuillez nous en informer 
immédiatement. Une assistance sera disponible sur place ou 
par l’intermédiaire de la réception de votre hôtel. Si vous avez 
des besoins en matière d’accessibilité ou d’assistance, vous 
pouvez vous faire accompagner par une personne qui vous 
aidera pendant les sessions du panel. Si vous êtes mineur, 
vous devrez vous faire accompagner. Toutefois, seuls les 
citoyens sélectionnés de manière aléatoire peuvent participer 
aux discussions du panel. Les accompagnateurs sont les 
bienvenus en tant qu’observateurs et peuvent participer aux 
événements sociaux.

Chaque soir (jeudi, vendredi, samedi), nous organiserons des 
événements sociaux informels tels que des dîners ou des 
réceptions. Ce sera une excellente occasion de rencontrer 
d’autres participants de l’ensemble de l’UE. La participation 
à ces événements est facultative, mais nous vous 
encourageons vivement à vous joindre à nous!

En plus du panel, nous organisons également un débat en 
ligne sur la plateforme de participation des citoyens, ouverte 
à tout citoyen européen qui souhaite partager ses idées sur 
le thème de l’état de préparation. N’hésitez pas à en informer 
votre famille, vos amis et vos collègues afin qu’ils participent 
à cette conversation et qu’ils partagent leur point de vue en 
ligne.

Nous vous invitons également à parler de votre expérience au 
sein du panel sur les réseaux sociaux. Veillez cependant à ne 
pas partager les informations personnelles ou les opinions 
des autres participants et respectez la vie privée de chacun. 
Vous pouvez utiliser les hashtags #EuropeanCitizenPanel, 
#EuropeanUnion, #EUhaveyoursay et #EuropeanCommission 
pour parler de l’événement dans vos publications sur les 
réseaux sociaux.

mailto:info@futureu.events
https://citizens.ec.europa.eu/online-debate-preparedness_fr
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La mission
SUR QUOI ALLEZ-VOUS 
TRAVAILLER?
L’Europe traverse actuellement une période de crises qui se 
superposent, notamment une pandémie, des inondations 
et des incendies de forêt, des pannes d’électricité, des 
cyberattaques et des menaces géopolitiques. Ces crises ont 
contribué à un sentiment d’insécurité omniprésent parmi les 
citoyens.

Alors que nous traversons des crises plus intenses et plus 
fréquentes que jamais, il est essentiel que l’UE et les 
Européens soient suffisamment préparés aux événements 
qui pourraient survenir, qu’ils s’y adaptent et qu’ils soient en 
mesure de réagir efficacement.

La préparation consiste à anticiper les crises et 
à prendre des mesures concrètes avant que les 
catastrophes ne se produisent. Il s’agit d’apprendre 
à connaître les risques éventuels, de prendre des mesures 
à un stade précoce et de collaborer pour atténuer leurs 
incidences.

Les citoyens jouent un rôle essentiel dans la construction 
de sociétés résilientes. Pour construire un avenir plus sûr, 
nous devons tous participer activement à la préparation 

et à la réaction aux crises, et cette participation doit 
toucher toutes les composantes de la société. Cela s’inscrit 
dans le cadre d’une approche intitulée «Préparation de la 
population», qui consiste à sensibiliser chaque citoyen aux 
gestes à accomplir et à le préparer à agir rapidement en 
cas de crise. Cela s’inscrit également dans le cadre de la 
stratégie de l’UE pour une union de la préparation, pour 
laquelle la Commission européenne sollicite votre avis sur 
la manière dont elle peut être mise en œuvre auprès de la 
population européenne. L’état de préparation relève de 
la responsabilité collective. Les pouvoirs publics, les 
médias, les établissements d’enseignement et de formation, 
les institutions culturelles, les organisations de jeunesse et de 
la société civile, les entreprises, les réseaux et communautés 
locaux, ainsi que les personnes de tous âges, jouent tous un 
rôle essentiel .

Au premier semestre 2025, la Commission européenne 
a adopté une stratégie de l’UE pour une union de la 
préparation. Elle est le fruit des efforts entrepris au niveau 
européen — par l’UE et ses États membres — pour changer la 
manière dont nous pensons à la prévention, à la préparation 
et à la réaction. Plus important encore, il est essentiel, dans 
le cadre de cette stratégie, de sensibiliser et de donner 
à chacun, y compris aux citoyens, les moyens de s’engager 
dans une préparation tant individuelle que collective.

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_fr
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_fr
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_fr
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VOTRE RÔLE
En tant que membre du panel, votre rôle est de partager votre 
expérience, vos idées et vos points de vue sur la préparation 
de la population, et de contribuer à la formulation de 
suggestions qui pourraient être prises en compte par l’Union 
européenne lors de la mise en œuvre de la stratégie de l’UE 
pour une union de la préparation, tant au niveau européen 
qu’au niveau local.

Vous êtes invité à discuter des principales questions suivantes 
et à y répondre:

1.	 Comment tous les citoyens européens peuvent-ils 
être impliqués, responsabilisés et mieux préparés 
aux crises?

2.	 Comment faire en sorte que les actions et 
initiatives de la stratégie de l’UE pour une union 
de la préparation soient inclusives, efficaces et 
qu’elles répondent aux besoins de tous les citoyens?

Vous réfléchirez aux questions destinées à orienter le 
dialogue aux côtés des autres membres du panel, avec le 
soutien d’experts et d’animateurs, au cours de trois sessions.

SESSION Nº 1: avec les autres participants, vous découvrirez 
tout d’abord les efforts de préparation aux niveaux local, 
national et européen. Cela vous aidera à développer 
une compréhension commune de la préparation de 
la population et de la portée du panel de citoyens. Vous 
recenserez divers défis ainsi que les possibilités et les 
domaines d’action potentiels dans lesquels nous pouvons 
améliorer notre préparation individuelle et collective pour 
faire face à différentes crises à l’avenir.

SESSION Nº 2: vous commencerez à travailler sur des 
suggestions et des solutions innovantes sur la manière 
d’améliorer l’état de préparation dans vos communautés 
et au-delà. Vous entendrez des experts, des chercheurs et 
des esprits créatifs, puis vous travaillerez en groupes pour 
développer des idées et des propositions spécifiques.

SESSION Nº 3: vous affinerez et finaliserez vos idées et 
vos propositions. À l’issue du processus, elles deviendront 
les recommandations finales adressées à la Commission 
européenne. Ces recommandations seront votées et adoptées 
à la fin de cette session finale.

À la fin du panel, votre vision collective, vos priorités et 
vos recommandations alimenteront les réflexions en cours 
concernant la mise en œuvre de la stratégie de l’UE pour 
une union de la préparation. Elles aideront l’UE et ses 
États membres à concevoir des actions qui répondent aux 
besoins des citoyens et qui soient inclusives, significatives 
et efficaces. La Commission européenne publiera également 
un rapport final de ce panel de citoyens européens, qui 
comprendra un résumé des discussions et toutes les 
recommandations proposées par vous et les 149 autres 
citoyens de l’UE.
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Le thème 
Les crises peuvent survenir à tout moment, des inondations 
et des vagues de chaleur aux pannes d’électricité et aux 
pandémies. Notre capacité à y faire face dépend de notre 
niveau de préparation préalable.

A)	 Qu’est-ce que la préparation?

La préparation consiste à renforcer la capacité des personnes, 
des communautés, des entreprises et des gouvernements 
à réagir et à se rétablir ensemble lorsque quelque chose 
d’inattendu se produit. 

La préparation consiste:

•	 à s’engager et à prendre ses responsabilités. 
La sécurité et la sûreté d’une société relèvent d’une 
responsabilité partagée dans laquelle chaque personne 
joue un rôle. Tous les acteurs contribuent en fonction 
de leurs capacités, qu’il s’agisse des gouvernements 
locaux et nationaux, des médias, des écoles, de la société 
civile, des entreprises privées, des réseaux locaux ou des 
citoyens, jeunes ou âgés;

•	 à sensibiliser aux risques. Cela signifie qu’il faut 
en apprendre davantage sur les risques éventuels, sur 
la manière dont ils peuvent avoir une incidence sur la 
société et ses citoyens, et sur l’importance de travailler 
ensemble pour réduire autant que possible leurs effets. 
Cette sensibilisation implique également une préparation 
mentale aux crises: reconnaître qu’une crise peut se 
produire, savoir que vous avez les moyens d’assurer 
votre propre sécurité et avoir confiance en votre capacité 
à faire face à une crise (autoefficacité). Elle est 

étroitement liée à la résilience, qui est la capacité 
de réagir efficacement, de s’adapter et de se rétablir 
rapidement en cas d’urgence ou de catastrophe;

•	 à prendre des mesures concrètes avant qu’une crise 
ne survienne. Il peut s’agir de savoir où trouver des 
informations et comment rester informé, de se renseigner 
sur les plans d’urgence locaux, de conserver un kit 
d’urgence afin d’être autosuffisant pendant 72 heures, de 
suivre un cours de premiers secours, de faire connaissance 
avec ses voisins ou de s’engager dans des réseaux 
communautaires locaux, par exemple dans le cadre d’un 
volontariat.

B)	 Quels sont les aspects couverts 
par la préparation?

Vous êtes invité à débattre du vaste domaine de la 
préparation à différents niveaux de la société, mais en 
particulier de ceux qui mettent l’accent sur la préparation de 
la population à différentes crises, telles que:

•	 les risques naturels (inondations, incendies de forêt, 
tremblements de terre, phénomènes météorologiques 
extrêmes exacerbés par le changement climatique 
et menaces pour la santé telles que les maladies 
infectieuses et les pandémies);

•	 les catastrophes d’origine humaine [accidents 
industriels, défaillances technologiques, CBRN (chimique, 
biologique, radiologique et nucléaire)];

•	 les menaces hybrides (cyberattaques, campagnes 
de désinformation et activités de manipulation de 
l’information et d’ingérence menées depuis l’étranger, 
ainsi que sabotage d’infrastructures critiques);

•	 les crises géopolitiques (conflits armés, y compris 
la possibilité d’une agression armée contre les États 
membres).

La préparation de la population peut être envisagée sous trois 
angles principaux:

1.	 votre propre préparation et celle de 
votre ménage en cas de crise;

2.	 la préparation de votre communauté 
locale (famille, amis, voisins, société 
civile, etc.) aux crises;

3.	 le soutien et la collaboration des 
autorités locales et nationales.

de réflexion
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C)	 Qu’est-ce que la stratégie de l’UE 
pour une union de la préparation?

La stratégie de l’UE pour une union de la préparation est le 
plan de l’Europe visant à faire en sorte que chaque partie 
prenante (gouvernements, communautés et citoyens) soit 
mieux préparée aux crises. L’objectif est d’aider l’Europe à se 
préparer à réagir rapidement et efficacement si nécessaire. 
Elle repose sur trois grands piliers.

1.	 Une approche intégrée «tous risques»  
Au lieu de se préparer séparément à chaque catastrophe 
éventuelle, la stratégie examine comment se préparer 
à tous les types de risques. Cela renforce la flexibilité 
et l’efficacité de la préparation.

2.	 Une approche englobant l’ensemble de la société  
Les crises peuvent avoir des conséquences considérables. 
La préparation n’est pas seulement l’affaire des pompiers, 
des chauffeurs ambulanciers ou des professionnels de 
santé et des services d’urgence. Elle concerne tout le 
monde: les entreprises privées, les gouvernements locaux, 
les communautés et tous les citoyens.

3.	 Une approche pangouvernementale  
Les différents niveaux de gouvernement, du niveau local 
au niveau national, sont encouragés à travailler ensemble 
et à être prêts à se mobiliser dans l’ensemble de la 
société.

D)	Quelles sont les incidences et quels 
sont les compromis potentiels?

Certaines actions de préparation impliquent des choix 
complexes. Elles nécessitent de mettre en balance différents 
facteurs, tels que des intérêts concurrents, des ressources 
limitées ou des tensions potentielles entre différentes valeurs. 
Dans certains cas, aucune solution «idéale» n’existe, mais il 
est nécessaire d’évaluer soigneusement les compromis et les 
priorités. Il est également important d’adapter la préparation 
aux besoins et circonstances individuels.

Les éléments suivants doivent être pris en considération.

•	 Comment les pouvoirs publics devraient-ils communiquer 
sur les risques et la préparation?

•	 Comment réagiriez-vous s’il vous était demandé d’assurer 
la sécurité de votre famille et de votre communauté?

•	 Comment tenir compte des sensibilités nationales et 
culturelles qui influencent la capacité des citoyens à faire 
des efforts pour mieux se préparer?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_fr
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E)	 Quels sont les points à examiner?

Pour vous aider à participer à la discussion, réfléchissez aux 
questions ci-dessous.

1.	 Préparation individuelle et communautaire

•	 Qu’est-ce que vous et les personnes qui vous entourent 
devez savoir et faire pour être préparés?

•	 Selon vous, quel type d’informations les autorités 
devraient-elles vous fournir pour vous aider à vous 
préparer à réagir en cas de crise (par exemple, une liste de 
contrôle claire pour les situations d’urgence, des systèmes 
d’alerte via des sirènes, etc.)?

•	 Quelles parties prenantes et quels secteurs de la société 
doivent être associés à différents scénarios de crise (par 
exemple, une crise sanitaire ou des inondations)?

•	 Quels sont les défis communs qui vous empêchent, vous 
et les autres personnes, d’être préparés, et comment 
peuvent-ils être surmontés?

•	 Savez-vous comment préparer un kit d’approvisionnement 
d’urgence chez vous pour faire face pendant au moins 
72 heures à l’absence d’électricité, d’eau ou d’autres 
services sociétaux?

•	 Que pouvez-vous et devriez-vous faire pour améliorer la 
préparation et la sécurité des autres membres de votre 
communauté?

•	 Quels efforts personnels êtes-vous disposé à consentir 
pour vous préparer au mieux?

•	 Comment faire en sorte que la préparation devienne 
une partie intégrante de la vie quotidienne des citoyens? 
Comment encourager une culture de la préparation?

2.	 Communication et instauration d’un climat de 
confiance

•	 Comment encourager la collaboration entre les citoyens, 
les gouvernements et les autorités locales afin d’améliorer 
l’état de préparation?

•	 Comment rendre les informations d’urgence accessibles 
et claires pour tous, y compris les groupes à risque (par 
exemple, les personnes handicapées, les locuteurs non 
natifs, les enfants, les personnes âgées)?

•	 Comment l’état de préparation peut-il protéger les 
personnes en situation de pauvreté ou d’exclusion sociale 
qui ont besoin d’un soutien supplémentaire ou collectif?

•	 Comment les pouvoirs publics devraient-ils communiquer 
sur les risques et l’état de préparation de manière 
à gagner votre confiance?

•	 Comment lutter contre la mésinformation et la 
désinformation tout en respectant la liberté d’information?

•	 Comment faire en sorte que les informations relatives aux 
risques que vous rencontrez parviennent aux décideurs?

3.	 Éducation et renforcement des capacités

•	 Avez-vous besoin de connaissances et de compétences 
pour intervenir en première ligne?

•	 De quoi avez-vous besoin, vous, votre famille et vos amis, 
de la part des autorités locales pour vous préparer?

•	 Comment les citoyens et les communautés locales 
peuvent-ils collaborer avec des experts pour anticiper les 
crises futures, afin que les plans de préparation tiennent 
compte des risques émergents et pas seulement des 
catastrophes qui se sont déjà produites?

•	 Comment les citoyens et les communautés devraient-
ils être associés à la conception des services et 
infrastructures essentiels (tels que l’eau, l’énergie ou la 
santé) afin de garantir leur bon fonctionnement lors de 
phénomènes climatiques extrêmes?

•	 Quels sont les meilleurs moyens d’intégrer la formation 
à la préparation dans les programmes scolaires, les 
programmes en faveur de la jeunesse et l’apprentissage 
tout au long de la vie?
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Ressources 
supplémentaires

Vous souhaitez approfondir le sujet? Vous trouverez ci-
dessous une liste de ressources sélectionnées pour vous par 
la Commission européenne ainsi que par des experts externes 
du comité des connaissances. Il n’est pas nécessaire de 
toutes les lire ou les visionner, ni même d’en consulter une 
seule, mais si vous êtes curieux d’en savoir plus, elles peuvent 
constituer une introduction simple, accessible et utile au sujet.

LISTE DES RESSOURCES 
PROPOSÉES
•	 Stratégie de l’UE pour une union de la préparation 

(comprend des informations générales, des fiches 
d’information et des approches stratégiques, disponible 
dans plusieurs langues).

•	 Action humanitaire axée sur le handicap — Lignes 
directrices, outils & ressources.

•	 Projet pilote preparEU — Recommandations pour des 
actions coordonnées et inclusives visant à renforcer la 
résilience de la population dans l’ensemble de l’UE.

•	 Eurobaromètre sur la sensibilisation aux risques de 
catastrophe et l’état de préparation de la population 
de l’UE.

•	 Réseau européen de connaissances en matière de 
protection civile [comprend une bibliothèque avec 
une section consacrée à la préparation et des guides 
nationaux de préparation destinés aux citoyens 
(en anglais)]: Connect. Share. Grow. | Réseau de 
connaissances en matière de protection civile.

•	 Vidéo «Convergence: Courage in a Crisis».

•	 Vidéo «Cooked: Survival by Zip Code» (trailer).

•	 Prévention, préparation et planification de la 
réaction en matière de crises sanitaires.

•	 Stratégie de contre-mesures médicales — Santé 
publique — Commission européenne.

SI VOUS DÉSIREZ ALLER PLUS 
LOIN
•	 Rapport de Sauli Niinistö, Safer Together – 

Strengthening Europe’s Civilian and Military Preparedness 
and Readiness (Plus en sécurité ensemble — Renforcer la 
préparation et l’état de préparation civils et militaires de 
l’Europe).

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_fr
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_fr
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_fr
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
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