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Johdanto
Tervetuloa varautumista käsittelevään eurooppalaiseen 
kansalaispaneeliin! Hienoa, että olet mukana. Toivomme, että 
tämä kokemus on miellyttävä, inspiroiva ja merkityksellinen. 
Vastaamalla Euroopan komission kutsuun olet päässyt 
mukaan ainutlaatuiseen prosessiin. Vuodesta 2021 lähtien 
lähes 2 000 henkilöä eri puolilta Eurooppaa on osallistunut 
vastaaviin eurooppalaisiin kansalaispaneeleihin. He ovat 
jakaneet näkemyksiään ja auttaneet muovaamaan EU:n 
politiikkoja. Nyt on sinun vuorosi!

Olet yksi 150 kansalaisesta, jotka on valittu satunnaisesti 
Euroopan unionin kaikista 27 jäsenmaasta keskustelemaan 
erittäin tärkeästä aiheesta: väestön varautumisesta . 
Pääset vaihtamaan ajatuksia asiantuntijoiden ja muiden 
osallistujien kanssa kolmessa istunnossa, jotka järjestetään 
keväällä 2026.

Olet lähdössä merkittävälle matkalle kriiseihin varautumista 
käsittelevään kansalaiskeskusteluun. Kriiseillä tarkoitamme 
sellaisia vakavia tilanteita, jotka voivat aiheuttaa häiriöitä 
yhteisöissä ja vaikeuttaa monien ihmisten jokapäiväistä 
elämää. Kriisejä voivat olla esimerkiksi äärimmäiset sääilmiöt, 
pandemiat, pitkittyneet sähkökatkokset, kyberhyökkäykset tai 
hybridiuhat. Varautuminen puolestaan tarkoittaa toimia, joita 
tehdään ennen kuin jotain tapahtuu.

Kansalaispaneelissa pohditaan yhdessä, miten Eurooppa 
ja sen väestö voivat paremmin ennakoida erilaisia kriisejä, 
varautua ja reagoida niihin sekä toipua niistä.

KUKA JÄRJESTÄÄ TÄMÄN PANEELIN?
Varautumista käsittelevän eurooppalaisen kansalaispaneelin 
järjestää Euroopan komissio. Euroopan komissio on EU:n 
toimielin, joka ehdottaa uusia lakeja ja varmistaa, että 
voimassa olevia lakeja noudatetaan. Sen toimet liittyvät 
EU:n päivittäiseen työhön, kuten ohjelmien toteuttamiseen 
ja talousarvion hallinnointiin. Se pyrkii parantamaan elämää 
Euroopassa esimerkiksi kaupan, ympäristön ja reilun 
kilpailun aloilla. Komissio myös tukee EU:n jäsenmaita niiden 
kansallisissa pyrkimyksissä vahvistaa hallinto-, koulutus- ja 
terveydenhuoltojärjestelmiä ja varmistaa, että Eurooppa on 
valmis vastaamaan erilaisiin kriiseihin yhdessä.

Yksi aloitteista, joilla pyritään vahvistamaan Euroopan 
häiriönsietokykyä, on Euroopan komission maaliskuussa 
2025 esittämä EU:n varautumisunionistrategia. Strategia 
edellyttää, että paikalliset organisaatiot ja kansalaiset 
osallistuvat aktiivisesti yhteisen häiriönsietokyvyn 
kehittämiseen nykyisiä ja tulevia kriisejä silmällä pitäen.

Monia strategiassa ehdotettuja toimia on vielä kehitettävä. 
Suosituksesi ja ehdotuksesi antavat osaltaan suuntaa näille 
toimille ja auttavat varmistamaan, että ne ovat osallistavia, 
tehokkaita ja vastaavat kaikkien kansalaisten tarpeisiin. 
Yhdessä muiden osallistujien kanssa autat muokkaamaan 
tapoja, joilla EU varautuu kriiseihin tulevaisuudessa.

Tämä tietopaketti opastaa sinua vaihe vaiheelta. Se on jaettu 
seuraaviin kolmeen osaan:

•	 Menettely: Mitä ovat eurooppalaiset kansalaispaneelit?

•	 Tehtävä: Minkä parissa työskentelet?

•	 Aihe: Mitä sinun olisi hyvä tietää varautumisesta?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_en?prefLang=fi
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Menettely
MITÄ OVAT EUROOPPALAISET 
KANSALAISPANEELIT?
Eurooppalaiset kansalaispaneelit kokoavat yhteen 
150 satunnaisesti valittua ihmistä kaikista EU:n 
27 jäsenmaasta keskustelemaan tulevista EU:n tulevaisuuden 
kannalta tärkeistä aloitteista. Nyt on sinun vuorosi. Osallistut 
paneeliin 149 muun kansalaisen kanssa. Osallistujien 
valinnassa otetaan huomioon EU:n väestön monimuotoisuus 
– esimerkiksi osallistujien ikä, sukupuoli ja kansalaisuus. 
Joka kolmas paneelin jäsen on alle 29-vuotias. Yhdessä 
te muodostatte varautumista käsittelevän eurooppalaisen 
kansalaispaneelin.

Eurooppalaiset kansalaispaneelit perustettiin Euroopan 
tulevaisuuskonferenssissa 2021–2022. Konferenssi 
osoitti, miten arvokas kansalaisten panos voi olla, ja 
800 konferenssin keskusteluihin satunnaisesti valittua 
kansalaista toivoi, että kansalaisille annettaisiin uudenlaisia 
keinoja osallistua EU:n päätöksentekoon. Vastauksena tähän 
komissio otti kansalaispaneelit säännölliseksi osaksi EU:n 
päätöksentekoa. Sittemmin kansalaiset ovat käsitelleet muun 
muassa elintarvikejätettä, virtuaalimaailmoja, oppimiseen 
liittyvää liikkuvuutta, energiatehokkuutta, vihapuheen ja 
vihatekojen torjuntaa, EU:n pitkän aikavälin talousarviota ja 
sukupolvien välistä oikeudenmukaisuutta.

MITEN TÄMÄ VARAUTUMISTA 
KÄSITTELEVÄ EUROOPPALAINEN 
KANSALAISPANEELI TOIMII?
Paneelissa työskentelette (noin 12 hengen) pienryhmissä 
sekä isommissa yhteisistunnoissa, joihin kokoontuvat 
kaikki osallistujat. Pienryhmissä tutustutaan varautumiseen 
yksityiskohtaisemmin, vaihdetaan näkemyksiä ja 
luonnostellaan ideoita lopullisia suosituksia varten. 
Yhteisistunnoissa voitte jakaa ajatuksianne, kuunnella 
toisianne ja asiantuntijoita sekä antaa palautetta muiden 
pienryhmien ideoista. Prosessin päätteeksi koko paneeli 
hyväksyy suositukset. Euroopan komissio ottaa nämä 
suositukset huomioon pannessaan täytäntöön EU:n 
varautumisunionistrategiaa.

Voit puhua haluamallasi EU-kielellä, sillä ammattitulkit 
varmistavat, että kaikki ymmärtävät toisiaan, tulkkaamalla 
kaikille EU:n 24 viralliselle kielelle.

https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_fi
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_fi
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_fi
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_fi
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_fi
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_fi
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_fi
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_fi
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_fi
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Euroopan komissio tukee paneelin työtä monin tavoin:

•	 Osaamiskomitean asiantuntijat voivat vastata 
kysymyksiinne, selittää aihetta ja antaa taustatietoa 
sekä varautumisesta että EU:n menettelyistä. 
Pääsette myös keskustelemaan muiden eri taustoista 
tulevien puhujien kanssa, jotka edustavat esimerkiksi 
kansalaisyhteiskuntaa, liike-elämän järjestöjä, EU:n 
toimielimiä tai tiedeyhteisöä.

•	 Fasilitaattorit varmistavat, että pienryhmäistunnot 
sujuvat hyvin ja että kaikki pääsevät ääneen ja tulevat 
kuulluiksi. He tarjoavat myös erilaisia työkaluja yhteisen 
työskentelyn ja päätöksenteon tueksi.

•	 Järjestelyistä vastaava tiimi: Jos tarvitset 
apua, sinulla on kysyttävää, kohtaat ongelmia 
tai huomaat jotain häiritsevää, ole yhteydessä 
osallisuusvastaavaan.

•	 Euroopan komission henkilöstö kuuntelee 
keskustelujanne ja pyrkii sisällyttämään suosituksenne 
EU:n varautumisunionistrategian täytäntöönpanoa 
koskevaan työhönsä.

Istuntoja seuraamassa voi olla tarkkailijoita, kuten 
akateemisia tutkijoita, mutta he eivät osallistu keskusteluihin. 
Toimittajat ja tiedotusvälineet voivat myös pyytää sinua 
haastatteluihin jakamaan kokemuksiasi laajemmalle yleisölle, 
mutta tämä on vapaaehtoista eikä sinun tarvitse osallistua 
mihinkään haastatteluun, jos et halua.

Tapaat muut osallistujat kolme kertaa: kaksi kertaa paikan 
päällä Brysselissä (Belgiassa) ja kerran verkossa.

•	 Ensimmäinen istunto:  
20.–22. maaliskuuta 2026 (Brysselissä)

•	 Toinen istunto:  
24.–26. huhtikuuta 2026 (verkossa 
videoneuvottelutyökalun kautta)

•	 Kolmas istunto:  
22.–24. toukokuuta 2026 (Brysselissä)

Pyydämme osallistujia noudattamaan tapaamisten 
aikatauluja ja olemaan läsnä kansalaispaneelin jokaisessa 
vaiheessa. Tapahtumatiimi vastaa kaikkiin matkoja, 
majoitusta ja ruokailuja sekä järjestelyjä koskeviin 
kysymyksiisi. Voit ottaa yhteyttä tiimiin lähettämällä 
sähköpostia osoitteeseen info@futureu.events. Jos sinulla 
on käytännön ongelmia, tukitiimimme voi auttaa. Jos sinulla 
on terveydentilaasi liittyviä tarpeita, ota meihin yhteyttä 
mahdollisimman pian. Tukea on saatavilla paikan päällä 
tai hotellin vastaanotosta. Jos sinulla on esteettömyyteen 
tai tukeen liittyviä tarpeita, voit ottaa mukaan avustajan 
auttamaan sinua paneelin aikana. Jos olet alaikäinen, sinulla 
on oltava avustaja. Paneelikeskusteluihin voivat kuitenkin 
osallistua vain kansalaiset, jotka on valittu paneelin jäseneksi. 
Avustajat voivat olla mukana istunnoissa tarkkailijoina ja 
osallistua sosiaalisiin tapahtumiin.

Järjestämme joka ilta (torstai, perjantai, lauantai) epävirallisia 
sosiaalisia tapahtumia, kuten illallisia tai vastaanottoja. Ne 
ovat loistavia tilaisuuksia tavata muita osallistujia eri puolilta 
EU:ta. Osallistuminen näihin tilaisuuksiin on vapaaehtoista, 
mutta kannustamme lämpimästi liittymään seuraan!

Paneelin lisäksi käymme verkkokeskustelua 
kansalaisvaikuttamisfoorumissa, joka on avoin kaikille 
EU:n kansalaisille, jotka haluavat jakaa ajatuksiaan 
varautumisesta. Voit kutsua perheesi, ystäväsi ja työtoverisi 
liittymään tähän keskusteluun ja jakamaan näkemyksiään 
verkossa.

Voit myös kertoa kokemuksiasi paneeliin osallistumisesta 
sosiaalisessa mediassa. Varmista vain, ettet jaa muiden 
osallistujien henkilötietoja tai näkemyksiä, ja kunnioita 
kaikkien yksityisyyttä. Voit merkitä sosiaalisen median 
julkaisusi aihetunnisteilla #EuropeanCitizenPanel, 
#EuropeanUnion, #EUhaveyoursay ja #EuropeanCommission.

mailto:info@futureu.events
https://citizens.ec.europa.eu/online-debate-preparedness_fi
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Tehtävä
MINKÄ PARISSA TYÖSKENTELET?
Euroopassa on viime aikoina koettu monia päällekkäisiä 
kriisejä, kuten pandemia, tulvia ja metsäpaloja, 
sähkökatkoksia, kyberhyökkäyksiä ja geopoliittisia uhkia. 
Kriisit ovat osaltaan lisänneet kansalaisten yleistä 
turvattomuuden tunnetta.

Koska kriisit ovat entistä vakavampia ja yleisempiä, on 
ratkaisevan tärkeää, että EU ja eurooppalaiset ovat 
varautuneet riittävästi ja pystyvät sopeutumaan tuleviin 
tilanteisiin ja reagoimaan niihin tehokkaasti.

Varautumisessa on kyse kriisien ennakoinnista ja 
käytännön toimista, joita tehdään jo ennen kuin kriisi 
puhkeaa. Varautumiseen kuuluu ymmärrys mahdollisista 
riskeistä, toimiminen varhaisessa vaiheessa ja yhteistyö 
kriisin vaikutusten lieventämiseksi.

Kansalaisilla on keskeinen rooli häiriönsietokykyisten 
yhteiskuntien rakentamisessa. Turvallisemman huomisen 
rakentaminen edellyttää, että me kaikki – yhteiskunnan 
kaikissa osissa – osallistumme aktiivisesti kriisivalmiuden 

rakentamiseen ja kriiseihin reagoimiseen. Tämä on osa 
koko väestön varautumiseen perustuvaa toimintamallia, 
jossa kaikki tietävät, mitä he voivat tehdä ja ovat valmiita 
toimimaan nopeasti kriisitilanteessa. Varautuminen on osa 
EU:n varautumisunionistrategiaa, jota varten Euroopan 
komissio on nyt kiinnostunut kuulemaan ajatuksiasi siitä, 
miten Euroopan väestö voi varautua käytännössä. Vastuu 
varautumisesta on kaikkien yhteinen. Viranomaisilla, 
tiedotusvälineillä, koulutus- ja kulttuurilaitoksilla, nuoriso- 
ja kansalaisjärjestöillä, yrityksillä, paikallisverkostoilla 
ja -yhteisöillä sekä kaikenikäisillä kansalaisilla on siinä 
keskeinen rooli.

Euroopan komissio hyväksyi vuoden 2025 alkupuoliskolla 
EU:n varautumisunionistrategian. Strategia on tulosta EU:n 
ja sen jäsenmaiden Euroopan tasolla toteuttamista toimista, 
joilla pyritään muuttamaan tapaa, jolla suhtaudumme 
ennaltaehkäisyyn, varautumiseen ja reagointiin. Strategiassa 
katsotaan, että on ratkaisevan tärkeää tarjota tietoa ja antaa 
kaikille – myös kansalaisille – mahdollisuus varautumiseen 
sekä yksilöinä että yhdessä.

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_en?prefLang=fi
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_en?prefLang=fi
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ROOLISI
Paneelin jäsenenä tehtäväsi on jakaa kokemuksiasi, 
ideoitasi ja näkemyksiäsi väestön varautumisesta ja auttaa 
tuottamaan tietoa, jonka EU voi ottaa huomioon pannessaan 
täytäntöön EU:n varautumisunionistrategiaa sekä EU:n tasolla 
että paikallisesti.

Sinua pyydetään vastaamaan seuraaviin pääkysymyksiin ja 
keskustelemaan niistä:

1.	 Miten kaikki Euroopan kansalaiset voidaan ottaa 
mukaan varautumistoimiin? Miten heille voitaisiin 
antaa mahdollisuuksia toimia ja varautua kriiseihin 
paremmin?

2.	 Miten varmistetaan, että EU:n 
varautumisunionistrategian toimet ja aloitteet ovat 
osallistavia ja tehokkaita ja vastaavat kaikkien 
kansalaisten tarpeisiin?

Asiantuntijat ja fasilitaattorit tukevat sinua ja paneelin 
muita jäseniä, kun tarkastelette näitä ohjaavia kysymyksiä 
kolmessa istunnossa:

ENSIMMÄINEN ISTUNTO: Aloitat tutustumalla 
varautumistoimiin paikallisella, kansallisella ja Euroopan 
tasolla yhdessä muiden osallistujien kanssa. Näin 
voitte muodostaa yhteisen käsityksen väestön 
varautumisesta ja kansalaispaneelin aiheen laajuudesta. 
Tarkastelette erilaisia haasteita ja mahdollisuuksia sekä 
mahdollisia toimia vaativia osa-alueita, joilla voimme 
parantaa yksilöllistä ja yhteistä valmiuttamme kohdata 
erilaisia kriisejä tulevaisuudessa.

TOINEN ISTUNTO: Alatte työstää ehdotuksia ja 
innovatiivisia ratkaisuja, joilla parannetaan varautumista 
omissa yhteisöissänne ja niiden ulkopuolella. Kuulette 
asiantuntijoita, tutkijoita ja luovia ajattelijoita, minkä jälkeen 
työskentelette ryhmissä ja kehitätte ideoita ja ehdotuksia.

KOLMAS ISTUNTO: Hiotte ja viimeistelette ideoita ja 
ehdotuksia. Niistä muotoillaan lopulliset suositukset, jotka 
osoitetaan Euroopan komissiolle. Suosituksista äänestetään 
ja ne hyväksytään tämän viimeisen istunnon päätteeksi.

Paneelin päätyttyä yhteiset näkemyksenne, painopisteenne 
ja suosituksenne tukevat käynnissä olevia pohdintoja EU:n 
varautumisunionistrategian täytäntöönpanosta. Ne auttavat 
EU:ta ja sen jäsenmaita suunnittelemaan osallistavia, 
merkityksellisiä ja tehokkaita toimia, joilla vastataan 
kansalaisten tarpeisiin. Euroopan komissio julkaisee myös 
tästä eurooppalaisesta kansalaispaneelista loppuraportin, 
joka sisältää yhteenvedon keskusteluista ja kaikista 
suosituksista, joita sinä ja muut 149 EU:n kansalaista olette 
ehdottaneet.
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Aihe
Kriisi saattaa yllättää milloin tahansa. Syynä voi olla 
esimerkiksi tulva, helleaalto, sähkökatkos tai pandemia. 
Kykymme selviytyä näistä kriiseistä riippuu siitä, kuinka hyvin 
olemme valmistautuneet etukäteen.

A)	 Mitä varautumisella tarkoitetaan?

Varautuessamme vahvistamme ihmisten, yhteisöjen, yritysten 
ja hallitusten kykyä reagoida ja toipua yhdessä, kun jotain 
odottamatonta tapahtuu. 

Varautumiseen kuuluu

•	 osallistuminen ja vastuunkanto: vastuu yhteiskunnan 
turvallisuudesta on yhteinen, ja jokaisella on oma 
tehtävänsä. Kaikki osallistuvat kykyjensä mukaan: 
paikalliset ja kansalliset viranomaiset, tiedotusvälineet, 
koulut, kansalaisyhteiskunta, yksityiset yritykset, 
paikalliset verkostot ja yksittäiset kansalaiset, niin nuoret 
kuin vanhat; 

•	 riskitietoisuus: ihmisten on oltava tietoisia mahdollisista 
riskeistä ja siitä, miten ne voivat vaikuttaa yhteiskuntaan 
ja sen jäseniin. On myös ymmärrettävä, miten tärkeää 
on tehdä yhteistyötä riskien vaikutusten minimoimiseksi. 
Riskitietoisuus käsittää myös henkisen kriisivalmiuden, 
jolla tarkoitetaan kykyä ymmärtää, että kriisejä voi 
tapahtua ja että omaan turvallisuuteen voi vaikuttaa, 
sekä luottaa omaan kykyyn selviytyä kriisin aikana 
(minäpystyvyys). Tämä liittyy läheisesti resilienssiin eli 

häiriönsietokykyyn tai kriisinkestävyyteen, jolla 
tarkoitetaan kykyä reagoida tehokkaasti sekä sopeutua ja 
toipua nopeasti hätätilanteissa tai katastrofeissa; 

•	 toimiminen ennen kuin kriisi iskee: tämä voi 
tarkoittaa esimerkiksi, että varmistaa, mistä saa tietoa 
ja miten pysyy ajan tasalla, ottaa selvää paikallisista 
hätäsuunnitelmista, kokoaa kotivaran, jolla selviää 
72 tunnin ajan, suorittaa ensiapukurssin, tutustuu 
naapureihinsa tai osallistuu paikallisyhteisöjen 
verkostoihin esimerkiksi vapaaehtoistyössä.

B)	 Mitä näkökohtia varautuminen 
kattaa?

Sinua pyydetään osallistumaan paneelissa keskusteluun 
laaja-alaisesta varautumisesta yhteiskunnan eri tasoilla, 
erityisesti väestön varautumisesta erilaisiin kriiseihin. Kriisejä 
voivat olla esimerkiksi

•	 luonnonuhat: tulvat, maastopalot, maanjäristykset, 
ilmastonmuutoksen voimistamat äärimmäiset sääilmiöt 
sekä terveysuhat, kuten tartuntataudit ja pandemiat;

•	 ihmisen aiheuttamat katastrofit: 
teollisuusonnettomuudet, tekniset viat sekä kemialliset, 
biologiset, säteily- ja ydinturvallisuusuhat;

•	 hybridiuhat: kyberhyökkäykset, disinformaatiokampanjat, 
ulkomainen tiedonmanipulointi ja häirintä sekä kriittisen 
infrastruktuurin sabotointi;

•	 geopoliittiset kriisit: aseelliset konfliktit, mukaan lukien 
EU:n jäsenmaihin kohdistuvan aseellisen hyökkäyksen 
mahdollisuus.

Väestön varautumista voidaan tarkastella 
kolmesta keskeisestä näkökulmasta:

1.	 Oma ja kotitaloutesi varautuminen 
kriisiin.

2.	 Paikallisyhteisösi (kuten perhe, 
ystävät, naapurit, kansalaisyhteiskunta) 
varautuminen kriisiin.

3.	 Paikallisten ja kansallisten 
viranomaisten antama tuki ja yhteistyö 
heidän kanssaan.
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C)	 Mikä on EU:n 
varautumisunionistrategia?

EU:n varautumisunionistrategia on eurooppalainen 
suunnitelma sen varmistamiseksi, että kaikki – hallitukset, 
yhteisöt ja kansalaiset – ovat paremmin varautuneita 
kriiseihin. Ajatuksena on auttaa Eurooppaa olemaan 
tarvittaessa valmis reagoimaan nopeasti ja tehokkaasti. 
Strategia rakentuu kolmen pääperiaatteen varaan:

1.	 Kaikki vaarat kattava yhtenäinen lähestymistapa  
Keskitytään valmistautumaan ja reagoimaan 
kaikentyyppisiin vaaroihin sen sijaan, että niitä 
käsiteltäisiin yksittäin. Tämä tekee varautumisesta 
joustavampaa ja tehokkaampaa.

2.	 Koko yhteiskunnan kattava lähestymistapa  
Kriiseillä voi olla kauaskantoisia seurauksia. Varautuminen 
ei ole vain palokunnan, ambulanssinkuljettajien, 
terveydenhuollon ammattilaisten ja pelastustoimen 
tehtävä. Kaikkien on oltava mukana, niin yksityisten 
yritysten, paikallishallinnon, yhteisöjen kuin jokaisen 
kansalaisen.

3.	 Kaikki hallinnonalat kattava lähestymistapa  
Hallinnon eri tasoja paikallisesta kansalliseen 
kannustetaan tekemään yhteistyötä ja olemaan valmiita 
toimimaan yhteiskunnan eri osa-alueilla .

D)	Mitkä ovat mahdolliset vaikutukset 
ja vaadittavat kompromissit?

Joihinkin varautumistoimiin liittyy monitahoisia valintoja. 
Valinnat edellyttävät tasapainoilua eri tekijöiden välillä. 
Näitä voivat olla vastakkaiset intressit, rajalliset resurssit 
tai mahdolliset jännitteet erilaisten arvojen välillä. Joissakin 
tapauksissa ei ole olemassa yhtä ainoaa ”oikeaa” ratkaisua, 
vaan on punnittava huolellisesti ratkaisuihin liittyviä 
kompromisseja ja prioriteetteja. On myös tärkeää mukauttaa 
varautumista yksilöllisiin tarpeisiin ja olosuhteisiin.

Huomioon otettavia kysymyksiä:

•	 Miten viranomaisten tulisi viestiä riskeistä ja 
varautumisesta?

•	 Miten reagoisit, jos sinua pyydettäisiin varmistamaan 
perheesi ja yhteisösi turvallisuus?

•	 Miten voimme ottaa huomioon kansalliset ja kulttuuriset 
erityispiirteet, jotka vaikuttavat ihmisten mahdollisuuksiin 
pyrkiä varautumaan paremmin?

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_en?prefLang=fi
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E)	 Mistä aiheista on keskusteltava?

Voit valmistautua keskusteluihin pohtimalla seuraavia 
kysymyksiä:

1.	 Yksilön ja yhteisöjen varautuminen

•	 Mitä tietoa tai toimia varautuminen vaatii sinulta ja 
ympärilläsi olevilta ihmisiltä?

•	 Millaista tietoa odotat saavasi viranomaisilta 
kriisivalmiutesi tueksi (selkeä tarkistuslista hätätilanteita 
varten, hälytyssireenit jne.)?

•	 Mitkä sidosryhmät ja yhteiskunnan osa-alueet on otettava 
mukaan erilaisissa kriisiskenaarioissa (esim. terveyskriisi 
tai tulva)?

•	 Mitkä ovat yleisiä haasteita, jotka estävät sinua ja muita 
varautumasta, ja miten näitä esteitä voitaisiin purkaa?

•	 Osaatko koota kotivaran, jolla pärjäät vähintään 72 tuntia 
ilman sähköä, vettä tai muita yhteiskunnan palveluja?

•	 Mitä voit ja mitä sinun tulisi tehdä yhteisösi muiden 
jäsenten varautumisen ja turvallisuuden parantamiseksi?

•	 Mihin henkilökohtaisiin ponnisteluihin olet valmis, jotta 
olisit paremmin varautunut?

•	 Miten varautumisesta voidaan tehdä luonnollinen osa 
ihmisten arkea? Miten voimme rakentaa varautumisen 
kulttuuria?

2.	 Viestintä ja luottamuksen rakentaminen

•	 Miten voimme edistää kansalaisten, hallitusten ja 
paikallisviranomaisten välistä yhteistyötä varautumisen 
parantamiseksi?

•	 Miten voimme varmistaa, että hätätilanteita koskeva 
tiedotus on selkeää ja saavuttaa kaikki, mukaan lukien 

riskiryhmät (esim. vammaiset, vieraskieliset, lapset, 
ikääntyneet)?

•	 Miten varautumistoimilla voidaan suojella köyhyydestä 
kärsiviä tai sosiaalisesti syrjäytyneitä, jotka tarvitsevat 
ylimääräistä tai yhteisön tukea?

•	 Miten viranomaiset voisivat viestiä riskeistä ja 
varautumisesta luottamusta herättävällä tavalla?

•	 Miten väärään tietoon ja disinformaatioon voidaan 
puuttua niin, että tiedonvapautta kunnioitetaan?

•	 Miten voimme varmistaa, että tieto kohtaamistasi 
riskeistä tavoittaa päätöksentekijät?

3.	 Koulutus ja valmiuksien kehittäminen

•	 Tarvitsetko osaamista, joka mahdollistaa toimimisen 
kriisiin reagoinnin etulinjassa?

•	 Mitä sinä, perheesi ja ystäväsi tarvitsette 
paikallisviranomaisilta pystyäksenne varautumaan?

•	 Miten kansalaiset ja paikallisyhteisöt voivat tehdä 
yhteistyötä asiantuntijoiden kanssa tulevien kriisien 
ennakoimiseksi, niin että varautumissuunnitelmissa 
otetaan huomioon myös kehittymässä olevat riskit eikä 
vain jo koettuja kriisejä?

•	 Miten kansalaiset ja yhteisöt olisi otettava mukaan 
keskeisten palvelujen ja infrastruktuurin (kuten veden- 
ja energiansaannin tai terveydenhuollon) suunnitteluun 
sen varmistamiseksi, että ne pysyvät toimintakykyisinä 
äärimmäisissä ilmasto-olosuhteissa?

•	 Mitkä ovat parhaita tapoja sisällyttää varautuminen 
koulujen opetussuunnitelmiin, nuorisotoimintaan ja 
elinikäiseen oppimiseen?



5/
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Lisätietoa
Haluatko tutustua aiheeseen tarkemmin? Seuraavassa 
on luettelo Euroopan komission sekä kansalaispaneelin 
osaamiskomitean ulkopuolisten asiantuntijoiden valitsemista 
lähteistä. Sinun ei tarvitse lukea tai katsoa kaikkia (tai edes 
mitään) niistä, mutta jos olet kiinnostunut oppimaan lisää, ne 
voivat toimia helppona ja hyödyllisenä johdantona aiheeseen.

SUOSITELLUT LÄHTEET
•	 EU:n varautumisunionistrategia: taustatietoa, 

asiakirjoja ja strategiaan sisältyviä toimia – saatavilla eri 
kielillä

•	 Disability-inclusive humanitarian action – 
Guidelines, tools & resources

•	 preparEU Pilot Project: suosituksia koordinoiduista 
ja osallistavista toimista väestön häiriönsietokyvyn 
parantamiseksi kaikkialla EU:ssa

•	 Eurobarometri: Disaster risk awareness and 
preparedness of the EU population

•	 Unionin pelastuspalvelun osaamisverkosto (sisältää 
kirjaston, jossa on varautumista käsittelevä osio ja 
kansallisia varautumisoppaita kansalaisille; 
englanniksi): Yhdisty. Jaa. Kasva. | Unionin 
pelastuspalvelun osaamisverkosto

•	 Video: Convergence: Courage in a Crisis

•	 Video: Survival by Zip Code (traileri)

•	 Terveyskriisien ehkäisy-, valmius- ja 
reagointisuunnittelu

•	 Lääketieteellisten vastatoimien strategia - 
Kansanterveys - Euroopan komissio

JOS HALUAT PEREHTYÄ 
AIHEESEEN VIELÄ ENEMMÄN
•	 EU:n siviili- ja puolustusvarautumisen parantamista 

käsittelevä Sauli Niinistön raportti: Safer Together – 
Strengthening Europe’s Civilian and Military Preparedness 
and Readiness

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_en?prefLang=fi
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_fi
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_fi
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
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