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Εισαγωγή
Σας καλωσορίζουμε στην ομάδα Ευρωπαίων πολιτών για 
την ετοιμότητα. Σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας. 
Ελπίζουμε ότι αυτή η εμπειρία θα σας εμπνεύσει και ότι θα 
είναι για σας ευχάριστη και ουσιαστική! Με την αποδοχή της 
πρόσκλησης της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, ξεκινά η συμμετοχή 
σας σε ένα ξεχωριστό ταξίδι. Από το 2021 σχεδόν 2 000 
άτομα από ολόκληρη την Ευρώπη έχουν ενταχθεί σε 
παρόμοιες ομάδες Ευρωπαίων πολιτών, έχουν μοιραστεί 
τις απόψεις τους και έχουν συμβάλει στη διαμόρφωση των 
πολιτικών της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ). Τώρα είναι η σειρά 
σας!

Είστε ένας από τους 150 πολίτες που επιλέχθηκαν τυχαία 
και από τα 27 κράτη μέλη της ΕΕ για να συζητήσουν το 
κρίσιμο θέμα της ετοιμότητας του πληθυσμού. Για τον 
σκοπό αυτό, θα συνεργαστείτε με εμπειρογνώμονες και 
άλλους πολίτες κατά τη διάρκεια τριών συνεδριάσεων που θα 
πραγματοποιηθούν την άνοιξη του 2026.

Ένα σημαντικό ταξίδι μόλις ξεκινά: πρόκειται για μια 
συζήτηση μεταξύ πολιτών σχετικά με την ετοιμότητα 
ενόψει κρίσεων. Ως κρίση εννοούμε σοβαρά γεγονότα που 
μπορούν να διαταράξουν τη λειτουργία των κοινοτήτων και 
να καταστήσουν δυσκολότερη την καθημερινότητα πολλών 
ανθρώπων. Τέτοια γεγονότα μπορεί να είναι ακραία καιρικά 
φαινόμενα, πανδημίες, παρατεταμένες διακοπές ρεύματος, 
κυβερνοεπιθέσεις ή υβριδικές απειλές. Ετοιμότητα σημαίνει 
ανάληψη δράσης πριν συμβεί κάτι.

Μαζί, θα σκεφτείτε τρόπους με τους οποίους η Ευρώπη και 
ο πληθυσμός της μπορούν να βελτιώσουν την πρόβλεψη 
διαφόρων ειδών κρίσεων, την προετοιμασία γι’ αυτές, την 
ανταπόκριση σε αυτές και την ανάκαμψη από αυτές.

ΠΟΙΟΣ ΟΡΓΑΝΏΝΕΙ ΑΥΤΉ 
ΤΗΝ ΟΜΆΔΑ;
Η ομάδα Ευρωπαίων πολιτών για την ετοιμότητα οργανώνεται 
από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Η Επιτροπή είναι το θεσμικό 
όργανο της ΕΕ που προτείνει νέα νομοθεσία και διασφαλίζει 
την τήρηση της υπάρχουσας. Ασχολείται με το καθημερινό 
έργο της ΕΕ —όπως την εκτέλεση προγραμμάτων και τη 
διαχείριση του προϋπολογισμού. Εργάζεται για τη βελτίωση 
της ζωής στην Ευρώπη σε τομείς όπως το εμπόριο, το 
περιβάλλον και ο θεμιτός ανταγωνισμός. Στηρίζει επίσης τα 
κράτη μέλη της ΕΕ στις εθνικές τους προσπάθειες για την 
ενίσχυση της διοίκησης, της εκπαίδευσης και των συστημάτων 
υγείας, καθώς και για τη διασφάλιση ότι η Ευρώπη θα είναι 
έτοιμη να αντιμετωπίσει από κοινού διάφορες κρίσεις.

Μία από τις πρωτοβουλίες που αποσκοπούν στην ενίσχυση της 
ανθεκτικότητας της Ευρώπης είναι η στρατηγική της ΕΕ για 
την Ένωση Ετοιμότητας την οποία παρουσίασε η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή τον Μάρτιο του 2025. Η στρατηγική εξαρτάται από 
την ενεργή συμμετοχή των τοπικών οργανώσεων και των 
πολιτών στην καλλιέργεια συλλογικής ανθεκτικότητας σε 
τρέχουσες και μελλοντικές κρίσεις.

Πολλές δραστηριότητες που προτείνονται από τη στρατηγική 
δεν έχουν ακόμη αναπτυχθεί. Οι συστάσεις και οι προτάσεις 
σας θα συμβάλουν στη διαμόρφωση ορισμένων από 
αυτές τις δραστηριότητες και στη διασφάλιση ότι θα είναι 
συμπεριληπτικές, αποτελεσματικές και ευθυγραμμισμένες 
με τις ανάγκες όλων των πολιτών. Μαζί με άλλους 
συμμετέχοντες και συμμετέχουσες, θα συμβάλετε στη 
διαμόρφωση του μέλλοντος της ετοιμότητας της ΕΕ.

Το παρόν ενημερωτικό υλικό θα σας καθοδηγήσει βήμα προς 
βήμα. Χωρίζεται σε τρία μέρη:

•	 Η διαδικασία: Τι είναι οι ομάδες Ευρωπαίων πολιτών;

•	 Η εργασία: Με τι θα ασχοληθείτε;

•	 Το θέμα: Τι πρέπει να γνωρίζετε για την ετοιμότητα;

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_el
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_el
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Η διαδικασία
ΤΙ ΕΊΝΑΙ ΟΙ ΟΜΆΔΕΣ ΕΥΡΩΠΑΊΩΝ 
ΠΟΛΙΤΏΝ;
Οι ομάδες Ευρωπαίων πολιτών φέρνουν σε επαφή 150 άτομα 
που έχουν επιλεγεί τυχαία και από τα 27 κράτη μέλη της 
ΕΕ με σκοπό να συζητήσουν προσεχείς πρωτοβουλίες που 
είναι σημαντικές για το μέλλον της ΕΕ. Τώρα είναι η σειρά 
σας. Θα έρθετε σε επαφή με άλλους 149 συμμετέχοντες 
και συμμετέχουσες, που επιλέχθηκαν με τρόπο ώστε να 
εκφράζουν την πολυμορφία των πολιτών της ΕΕ —για 
παράδειγμα, όσον αφορά την ηλικία, το φύλο ή την ιθαγένειά 
τους. Ένα στα τρία μέλη της ομάδας θα έχει ηλικία κάτω 
των 29 ετών. Όλοι και όλες μαζί θα αποτελείτε την ομάδα 
Ευρωπαίων πολιτών για την ετοιμότητα.

Οι ομάδες πολιτών σε ευρωπαϊκό επίπεδο δημιουργήθηκαν 
για πρώτη φορά κατά τη Διάσκεψη για το Μέλλον της 
Ευρώπης το 2021-2022. Η Διάσκεψη κατέδειξε πόσο πολύτιμη 
μπορεί να είναι η συμβολή των πολιτών, και οι 800 πολίτες 
που επιλέχθηκαν τυχαία ζήτησαν περισσότερους τρόπους 
συμμετοχής στη διαδικασία λήψης αποφάσεων της ΕΕ. 
Ανταποκρινόμενη στο αίτημα αυτό, η Επιτροπή κατέστησε 
τις ομάδες πολιτών βασικό μέρος της χάραξης ευρωπαϊκής 
πολιτικής. Έκτοτε, πολίτες έχουν εργαστεί πάνω σε θέματα 
όπως η σπατάλη τροφίμων, η διαμόρφωση εικονικών κόσμων, 
η προώθηση της μαθησιακής κινητικότητας, η ενεργειακή 
απόδοση, η αντιμετώπιση του μίσους στην κοινωνία, 
ο μακροπρόθεσμος προϋπολογισμός της ΕΕ και η διαγενεακή 
δικαιοσύνη.

ΠΏΣ ΘΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΉΣΕΙ ΑΥΤΉ 
Η ΟΜΆΔΑ ΕΥΡΩΠΑΊΩΝ ΠΟΛΙΤΏΝ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΤΟΙΜΌΤΗΤΑ;
Η ομάδα συνδυάζει τη συνεργασία σε μικρές ομάδες 
(περίπου 12 ατόμων η καθεμία) και σε μεγαλύτερες 
συνεδριάσεις με τη συμμετοχή όλων (που ονομάζονται 
«σύνοδοι ολομέλειας»). Στις μικρές ομάδες θα διερευνήσετε 
διεξοδικότερα διαφορετικές πτυχές του ζητήματος της 
ετοιμότητας, θα ανταλλάξετε απόψεις και θα συντάξετε ιδέες 
για τις τελικές συστάσεις. Στις συνόδους ολομέλειας θα έχετε 
τη δυνατότητα να μοιραστείτε τις σκέψεις σας, να ακούσετε 
ο ένας τον άλλον αλλά και τους εμπειρογνώμονες, και να 
διατυπώσετε σχόλια σχετικά με τις ιδέες των άλλων μικρών 
ομάδων. Στο τέλος της διαδικασίας, ολόκληρη η ομάδα θα 
συναποφασίσει τις συστάσεις. Στη συνέχεια, η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή θα λάβει υπόψη τις συστάσεις κατά την εφαρμογή 
της στρατηγικής της ΕΕ για την Ένωση Ετοιμότητας.

Θα έχετε τη δυνατότητα να μιλάτε στη γλώσσα της ΕΕ στην 
οποία νιώθετε πιο άνετα, καθώς επαγγελματίες διερμηνείς 
θα διασφαλίζουν ότι όλοι και όλες θα κατανοούν ο ένας τον 
άλλον και στις 24 επίσημες γλώσσες της ΕΕ.

https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-food-waste-panel_el
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/virtual-worlds-panel_el
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/learning-mobility-panel_el
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_el
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/energy-efficiency-panel_el
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/tackling-hatred-society-panel_el
https://citizens.ec.europa.eu/european-citizens-panels/european-citizens-panel-new-european-budget_el
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_el
https://citizens.ec.europa.eu/citizens-panel-intergenerational-fairness_el
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Θα έχετε επίσης υποστήριξη από:

•	 Εμπειρογνώμονες από την «Επιτροπή Γνώσης», οι 
οποίοι/-ες θα είναι σε θέση να απαντούν στις ερωτήσεις 
σας, να εξηγούν το θέμα και να παρέχουν γενικές 
πληροφορίες —τόσο σχετικά με την ετοιμότητα όσο και 
σχετικά με τις διαδικασίες της ΕΕ. Θα ανταλλάξετε επίσης 
απόψεις με διάφορους/-ες άλλους/-ες ομιλητές/-ριες που 
μπορεί να προέρχονται από την κοινωνία των πολιτών, 
επιχειρηματικές ενώσεις, τα θεσμικά όργανα της ΕΕ ή την 
ακαδημαϊκή κοινότητα.

•	 Διαμεσολαβητές/-ριες , οι οποίοι/-ες θα βοηθήσουν στην 
ομαλή διεξαγωγή των συνεδριάσεων των μικρών ομάδων 
και θα διασφαλίσουν ότι όλοι και όλες θα μπορούν να 
μιλούν και να ακούγονται. Θα σας παράσχουν επίσης μια 
σειρά εργαλείων για συνεργασία και συλλογική λήψη 
αποφάσεων.

•	 Οργανωτική ομάδα: Εάν χρειάζεστε βοήθεια, έχετε 
απορίες ή δυσκολίες σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο 
εξελίσσονται τα πράγματα ή παρατηρήσετε κάτι που δεν 
θα πρέπει να συμβαίνει, μη διστάσετε να μιλήσετε με το 
άτομο που είναι υπεύθυνο για τη συμπερίληψη.

•	 Το προσωπικό της Ευρωπαϊκής Επιτροπής , το οποίο 
θα ακούσει τις συζητήσεις σας και θα προσπαθήσει να 
ενσωματώσει τις συστάσεις σας στην εφαρμογή της 
στρατηγικής της ΕΕ για την Ένωση Ετοιμότητας.

Ορισμένοι/-ες παρατηρητές και παρατηρήτριες —
όπως εκπρόσωποι της ακαδημαϊκής έρευνας— ενδέχεται 
να παρακολουθούν τις συνεδριάσεις σας, αλλά δεν θα 
συμμετέχουν στις συζητήσεις. Δημοσιογράφοι και μέσα 
ενημέρωσης μπορεί επίσης να σας ζητήσουν συνεντεύξεις 
προκειμένου να μοιραστείτε την εμπειρία σας με το ευρύ 
κοινό, αλλά αυτό είναι προαιρετικό και δεν θα χρειαστεί 
να συμμετάσχετε σε οποιαδήποτε συνέντευξη εάν δεν το 
επιθυμείτε.

Θα συναντηθείτε με τους υπόλοιπους συμμετέχοντες και τις 
υπόλοιπες συμμετέχουσες τρεις φορές: δύο φορές με φυσική 
παρουσία στις Βρυξέλλες (Βέλγιο) και μία φορά διαδικτυακά.

•	 1η συνεδρίαση:  
20-22 Μαρτίου 2026 (στις Βρυξέλλες)

•	 2η συνεδρίαση:  
24-26 Απριλίου 2026 (διαδικτυακά μέσω εργαλείου 
βιντεοδιάσκεψης)

•	 3η συνεδρίαση:  
22-24 Μαΐου 2026 (στις Βρυξέλλες)

Παρακαλούμε να τηρήσετε το χρονοδιάγραμμα των 
συνεδριάσεων και να φροντίσετε να παραστείτε σε κάθε 
μέρος του προγράμματος. Όλες τις ερωτήσεις σας σχετικά με 
τα ταξίδια, τα ξενοδοχεία και τη διατροφή, καθώς και τυχόν 
οργανωτικά θέματα, θα τις εξετάζει και θα τις απαντά η ομάδα 
της εκδήλωσης. Μπορείτε να επικοινωνήσετε με την ομάδα 
της εκδήλωσης στη διεύθυνση info@futureu.events. Εάν 
αντιμετωπίσετε πρακτικά προβλήματα, η ομάδα υποστήριξης 
θα σας βοηθήσει. Εάν έχετε ιατρικές ανάγκες, ενημερώστε 
μας αμέσως —θα υπάρχει διαθέσιμη υποστήριξη επιτόπου 
ή μέσω της υποδοχής του ξενοδοχείου σας. Εάν έχετε ανάγκες 
προσβασιμότητας ή υποστήριξης, μπορείτε να φέρετε συνοδό 
για να σας βοηθήσει κατά τη διάρκεια των εργασιών της 
ομάδας. Εάν είστε ανήλικο άτομο, θα πρέπει να συνοδεύεστε. 
Ωστόσο, μόνο οι πολίτες που επιλέχθηκαν τυχαία μπορούν να 
συμμετάσχουν στις συζητήσεις της ομάδας. Οι συνοδοί είναι 
ευπρόσδεκτοι/-ες ως παρατηρητές και παρατηρήτριες και 
μπορούν να παρίστανται στις κοινωνικές εκδηλώσεις.

Κάθε βράδυ (Πέμπτη, Παρασκευή, Σάββατο), θα 
διοργανώνουμε ανεπίσημες κοινωνικές εκδηλώσεις, όπως 
δείπνα ή δεξιώσεις. Αυτές θα αποτελέσουν μια εξαιρετική 
ευκαιρία για να συναντήσετε και άλλους/-ες συμμετέχοντες 
και συμμετέχουσες από ολόκληρη την ΕΕ. Η συμμετοχή 
σε αυτές τις εκδηλώσεις είναι προαιρετική, αλλά σας 
ενθαρρύνουμε να συμμετέχετε!

Εκτός της ομάδας, διεξάγουμε επίσης μια διαδικτυακή 
συζήτηση στην πλατφόρμα συμμετοχής των πολιτών, όπου 
κάθε πολίτης της ΕΕ μπορεί να μοιραστεί ιδέες σχετικά 
με την ετοιμότητα. Μη διστάσετε να ενημερώσετε την 
οικογένειά σας, τους φίλους και τους συναδέλφους σας ώστε 
να συμμετάσχουν σε αυτή τη συζήτηση και να μοιραστούν 
διαδικτυακά τις απόψεις τους.

Μπορείτε επίσης να μοιραστείτε την εμπειρία σας από την 
ομάδα στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Φροντίστε μόνο να 
μην κοινοποιήσετε προσωπικά στοιχεία ή απόψεις άλλων 
συμμετεχόντων και συμμετεχουσών και σεβαστείτε την 
ιδιωτικότητα κάθε ατόμου. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις 
ετικέτες (hashtags) #EuropeanCitizenPanel, #EuropeanUnion, 
#EUhaveyoursay και #EuropeanCommission για να 
επισημάνετε τις αναρτήσεις σας στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης.

mailto:info%40futureu.events?subject=
https://citizens.ec.europa.eu/online-debate-preparedness_el
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Η εργασία
ΜΕ ΤΙ ΘΑ ΑΣΧΟΛΗΘΕΊΤΕ;
Η Ευρώπη διανύει σήμερα μια περίοδο αλλεπάλληλων 
κρίσεων, μεταξύ αυτών πανδημίες, πλημμύρες και δασικές 
πυρκαγιές, διακοπές ρεύματος, κυβερνοεπιθέσεις και 
γεωπολιτικές απειλές. Οι κρίσεις αυτές έχουν συμβάλει στη 
δημιουργία μιας διάχυτης αίσθησης ανασφάλειας μεταξύ των 
πολιτών.

Καθώς βρισκόμαστε αντιμέτωποι με εντονότερες 
και συχνότερες κρίσεις, είναι ζωτικής σημασίας η ΕΕ 
και οι Ευρωπαίοι και οι Ευρωπαίες να είναι επαρκώς 
προετοιμασμένοι/-ες, να είναι σε θέση να προσαρμόζονται 
σε ό,τι μπορεί να προκύψει και να ανταποκρίνονται 
αποτελεσματικά.

Η ετοιμότητα αφορά την πρόβλεψη κρίσεων και τη 
λήψη πρακτικών μέτρων πριν συμβούν καταστροφές. 
Περιλαμβάνει την ενημέρωση σχετικά με πιθανούς κινδύνους, 
την έγκαιρη ανάληψη δράσεων και τη συνεργασία για τον 
μετριασμό των επιπτώσεών τους.

Οι πολίτες διαδραματίζουν ουσιαστικό ρόλο στη δημιουργία 
ανθεκτικών κοινωνιών. Η οικοδόμηση ενός ασφαλέστερου 
αύριο απαιτεί από όλους και όλες μας να συμμετέχουμε 
ενεργά στην ετοιμότητα έναντι κάθε είδους κρίσεων και 
στην αντιμετώπιση κρίσεων, και η συμμετοχή αυτή πρέπει 
να συμπεριλαμβάνει όλες τις κοινωνικές ομάδες. Αυτό 

αποτελεί μέρος μιας προσέγγισης με τίτλο «ετοιμότητα του 
πληθυσμού», στο πλαίσιο της οποίας όλοι και όλες γνωρίζουν 
τι μπορεί να γίνει και είναι σε ετοιμότητα για να ενεργήσουν 
γρήγορα σε περίπτωση κρίσης. Αποτελεί δε μέρος της 
στρατηγικής της ΕΕ για την Ένωση Ετοιμότητας, για την οποία 
η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ζητεί τις συμβουλές σας σχετικά με 
τον τρόπο με τον οποίο μπορεί να εφαρμοστεί στην πράξη 
από τον ευρωπαϊκό πληθυσμό. Η ετοιμότητα αποτελεί 
συλλογική ευθύνη. Οι δημόσιες αρχές, τα μέσα ενημέρωσης, 
τα εκπαιδευτικά ιδρύματα, τα ιδρύματα κατάρτισης και 
τα πολιτιστικά ιδρύματα, οι οργανώσεις νεολαίας και οι 
οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών, οι επιχειρήσεις, τα 
τοπικά δίκτυα και οι τοπικές κοινότητες και οι πολίτες όλων 
των ηλικιών διαδραματίζουν όλοι καθοριστικό ρόλο.

Κατά το πρώτο εξάμηνο του 2025 η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
ενέκρινε τη στρατηγική της ΕΕ για την Ένωση Ετοιμότητας. 
Η στρατηγική αυτή είναι αποτέλεσμα των προσπαθειών 
που καταβλήθηκαν σε ευρωπαϊκό επίπεδο —από την ΕΕ 
και τα κράτη μέλη της— για την αλλαγή του τρόπου με τον 
οποίο αντιλαμβανόμαστε την πρόληψη, την ετοιμότητα και 
την αντίδραση. Το σημαντικότερο είναι ότι η στρατηγική 
αναγνωρίζει ότι η ευαισθητοποίηση και η ενδυνάμωση όλων, 
συμπεριλαμβανομένων των πολιτών, ώστε να συμμετέχουν 
τόσο στην ατομική όσο και στη συλλογική ετοιμότητα, είναι 
ζωτικής σημασίας.

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_el
https://commission.europa.eu/topics/preparedness_el
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Ο ΡΌΛΟΣ ΣΑΣ
Ο ρόλος σας ως μέλους της ομάδας απαιτεί να μοιραστείτε 
την εμπειρία, τις ιδέες και τις απόψεις σας σχετικά με 
την ετοιμότητα του πληθυσμού και να συμβάλετε στη 
συγκέντρωση στοιχείων που θα μπορούσαν να ληφθούν 
υπόψη από την ΕΕ κατά την εφαρμογή της στρατηγικής της για 
την Ένωση Ετοιμότητας τόσο σε ευρωπαϊκό όσο και σε τοπικό 
επίπεδο.

Καλείστε να συζητήσετε και να απαντήσετε στα ακόλουθα 
κύρια ερωτήματα:

1.	 Πώς μπορούν όλοι οι Ευρωπαίοι πολίτες να 
ενεργοποιηθούν, να ενδυναμωθούν και να 
προετοιμαστούν καλύτερα ενόψει κρίσεων;

2.	 Πώς διασφαλίζουμε ότι οι δράσεις και οι 
πρωτοβουλίες της στρατηγικής της ΕΕ για την 
Ένωση Ετοιμότητας είναι συμπεριληπτικές, 
αποτελεσματικές και ανταποκρίνονται στις ανάγκες 
όλων των πολιτών;

Με την υποστήριξη εμπειρογνωμόνων και διαμεσολαβητών 
θα εξετάσετε τις κατευθυντήριες ερωτήσεις μαζί με άλλα 
μέλη της ομάδας κατά τη διάρκεια των τριών συνεδριάσεων.

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ: Μαζί με τα άλλα συμμετέχοντα μέλη, θα 
μάθετε αρχικά για τις προσπάθειες ετοιμότητας σε τοπικό, 
εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο. Η ενημέρωση αυτή θα σας 
βοηθήσει να αναπτύξετε μια κοινή αντίληψη σχετικά με 
την ετοιμότητα του πληθυσμού και το πεδίο εργασιών της 
ομάδας πολιτών. Θα προσδιορίσετε διάφορες προκλήσεις, 
καθώς και ευκαιρίες και πιθανούς τομείς δράσης στους 
οποίους μπορούμε να βελτιώσουμε την ατομική και συλλογική 
μας ετοιμότητα για την αντιμετώπιση διαφόρων κρίσεων στο 
μέλλον.

2η ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ: Θα αρχίσετε να επεξεργάζεστε προτάσεις 
και καινοτόμες λύσεις σχετικά με τον τρόπο ενίσχυσης 
της ετοιμότητας στις κοινότητές σας και πέραν αυτών. Θα 
ακούσετε εμπειρογνώμονες, ερευνητές και ερευνήτριες και 
δημιουργικούς στοχαστές, και στη συνέχεια θα εργαστείτε 
σε ομάδες για την ανάπτυξη συγκεκριμένων ιδεών και 
προτάσεων.

3η ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ: Θα βελτιστοποιήσετε και θα 
οριστικοποιήσετε τις ιδέες και τις προτάσεις σας. Εντέλει, 
αυτές θα αποτελέσουν τις τελικές συστάσεις προς 
την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Οι συστάσεις θα τεθούν σε 
ψηφοφορία και θα εγκριθούν στο τέλος αυτής της τελευταίας 
συνεδρίασης.

Με την ολοκλήρωση των εργασιών της ομάδας, το 
όραμα, οι προτεραιότητες και οι συστάσεις που θα έχετε 
συνδημιουργήσει θα ενισχύσουν τη διαδικασία αναστοχασμού 
σχετικά με την υλοποίηση της στρατηγικής της ΕΕ για την 
Ένωση Ετοιμότητας. Θα βοηθήσουν την ΕΕ και τα κράτη 
μέλη της να σχεδιάσουν δράσεις που ανταποκρίνονται στις 
ανάγκες των πολιτών, είναι συμπεριληπτικές, ουσιαστικές 
και αποτελεσματικές. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή θα δημοσιεύσει 
επίσης την τελική έκθεση αυτής της ομάδας Ευρωπαίων 
πολιτών, η οποία θα περιλαμβάνει σύνοψη των συζητήσεων 
και όλων των συστάσεων που θα γίνουν από εσάς και τους 
υπόλοιπους 149 πολίτες της ΕΕ.
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Το θέμα
Κρίσεις μπορούν να ξεσπάσουν ανά πάσα στιγμή, από 
πλημμύρες και καύσωνες έως διακοπές ρεύματος και 
πανδημίες. Το πόσο καλά θα τις αντιμετωπίσουμε εξαρτάται 
από το πόσο καλά έχουμε προετοιμαστεί.

Α)	 Τι είναι η ετοιμότητα;

Η ετοιμότητα είναι η ανάπτυξη της ικανότητας των ανθρώπων, 
των κοινοτήτων, των επιχειρήσεων και των κυβερνήσεων να 
αντιδρούν και να ανακάμπτουν από κοινού όταν συμβαίνει 
κάτι απροσδόκητο. 

Ετοιμότητα σημαίνει:

•	 Συμμετοχή και ανάληψη ευθύνης: Η ασφάλεια και 
η προστασία μιας κοινωνίας αποτελεί κοινή ευθύνη στο 
πλαίσιο της οποίας κάθε άτομο διαδραματίζει έναν ρόλο. 
Όλοι συμβάλλουν ανάλογα με τις ικανότητές τους —από 
τις τοπικές και εθνικές κυβερνήσεις, τα μέσα ενημέρωσης, 
τα σχολεία, την κοινωνία των πολιτών και τις ιδιωτικές 
επιχειρήσεις έως τα τοπικά δίκτυα και τους απλούς 
πολίτες, τόσο τους νέους και τις νέες όσο και τους/τις 
ηλικιωμένους/-ες. 

•	 Ευαισθητοποίηση όσον αφορά τους κινδύνους: 
Πρόκειται για την πληροφόρηση για τους πιθανούς 
κινδύνους, τον τρόπο με τον οποίο μπορούν να 
επηρεάσουν την κοινωνία και τους πολίτες, καθώς και 
τη σημασία της συνεργασίας για την ελαχιστοποίηση 
των επιπτώσεών τους. Η ευαισθητοποίηση περιλαμβάνει 
επίσης την ετοιμότητα για την αντιμετώπιση κρίσεων 
σε ψυχολογικό επίπεδο: δεχόμαστε ότι είναι πιθανό 
να ανακύψει κρίση, γνωρίζουμε ότι μπορούμε να 
συμβάλουμε στη δική μας ασφάλεια, και πιστεύουμε 
στην ικανότητά μας να αντιμετωπίσουμε την κρίση 

(αυτοαποτελεσματικότητα). Τα παραπάνω συνδέονται 
στενά με την ανθεκτικότητα, η οποία είναι η ικανότητα 
αποτελεσματικής αντίδρασης, προσαρμογής και ταχείας 
ανάκαμψης όταν προκύπτουν καταστάσεις έκτακτης 
ανάγκης ή καταστροφές. 

•	 Λήψη πρακτικών μέτρων πριν ανακύψει μια κρίση: 
Τα μέτρα αυτά μπορεί να ποικίλλουν, π.χ. να μάθουμε 
πού μπορούμε να βρίσκουμε πληροφορίες και πώς να 
ενημερωνόμαστε, να μάθουμε για τα τοπικά σχέδια 
έκτακτης ανάγκης, να έχουμε στη διάθεσή μας ένα κουτί 
με είδη έκτακτης ανάγκης ώστε να εξασφαλίσουμε 
αυτάρκεια για 72 ώρες, να παρακολουθήσουμε μαθήματα 
πρώτων βοηθειών, να γνωρίσουμε τους γείτονές μας 
ή να συμμετέχουμε σε δίκτυα τοπικών κοινοτήτων, για 
παράδειγμα μέσω του εθελοντισμού.

Β)	 Ποιες πτυχές καλύπτει η ετοιμότητα;

Καλείστε να συζητήσετε για το ευρύ πεδίο της ετοιμότητας 
σε διάφορα επίπεδα της κοινωνίας, αλλά ιδίως σε αυτά που 
επικεντρώνονται στην ετοιμότητα του πληθυσμού ενόψει 
διαφόρων κρίσεων, όπως:

•	 Φυσικοί κίνδυνοι: πλημμύρες, δασικές πυρκαγιές, 
σεισμοί, ακραία καιρικά φαινόμενα που επιδεινώνονται 
από την κλιματική αλλαγή και απειλές κατά της υγείας, 
όπως λοιμώδεις νόσοι και πανδημίες.

•	 Ανθρωπογενείς καταστροφές: βιομηχανικά ατυχήματα, 
τεχνολογικές αστοχίες, ατυχήματα που σχετίζονται με 
χημικούς, βιολογικούς, ραδιολογικούς και πυρηνικούς 
κινδύνους.

•	 Υβριδικές απειλές: κυβερνοεπιθέσεις, εκστρατείες 
παραπληροφόρησης, χειραγώγηση των πληροφοριών 
και παρεμβάσεις από το εξωτερικό (FIMI), καθώς και 
δολιοφθορά υποδομών ζωτικής σημασίας.

•	 Γεωπολιτικές κρίσεις: ένοπλες συγκρούσεις, 
συμπεριλαμβανομένης της πιθανότητας ένοπλης επίθεσης 
κατά κρατών μελών.

Μπορείτε να εξετάσετε την ετοιμότητα 
του πληθυσμού από τρεις βασικές οπτικές 
γωνίες:

1.	 Προσωπική ετοιμότητα και 
ετοιμότητα του νοικοκυριού σας για 
την αντιμετώπιση κρίσεων.

2.	 Ετοιμότητα της τοπικής σας 
κοινότητας (όπως η οικογένεια, οι φίλοι, 
οι γείτονες, η κοινωνία των πολιτών) για 
την αντιμετώπιση κρίσεων.

3.	 Στήριξη από τις τοπικές και εθνικές 
αρχές και συνεργασία με αυτές.
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Γ)	 Τι είναι η στρατηγική της ΕΕ για 
την Ένωση Ετοιμότητας;

Η στρατηγική της ΕΕ για την Ένωση Ετοιμότητας είναι το 
σχέδιο που καταρτίζει η Ευρώπη για να διασφαλίσει ότι όλοι 
—οι κυβερνήσεις, οι κοινότητες και οι πολίτες— θα είναι 
καλύτερα προετοιμασμένοι ενόψει κρίσεων. Στόχος είναι 
να βοηθήσουμε την Ευρώπη να είναι έτοιμη να αντιδράσει 
γρήγορα και αποτελεσματικά, εάν χρειαστεί. Η στρατηγική 
διαρθρώνεται γύρω από τρεις βασικές ιδέες:

1.	 Ολοκληρωμένη προσέγγιση για όλους τους 
κινδύνους  
Αντί να προετοιμαζόμαστε χωριστά για κάθε πιθανή 
καταστροφή, η στρατηγική εξετάζει πώς μπορούμε 
να είμαστε προετοιμασμένοι για κάθε είδους 
κίνδυνο. Αυτό καθιστά την ετοιμότητα πιο ευέλικτη και 
αποτελεσματική.

2.	 Προσέγγιση που αφορά το σύνολο της κοινωνίας  
Οι κρίσεις μπορεί να έχουν εκτεταμένες συνέπειες. 
Η ετοιμότητα δεν αφορά μόνο τους πυροσβέστες, τους 
οδηγούς ασθενοφόρων ή τους επαγγελματίες του τομέα 
της υγείας και τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης. Μας 
αφορά όλους : ιδιωτικές επιχειρήσεις, τοπικές αρχές, 
κοινότητες και το σύνολο των πολιτών.

3.	 Προσέγγιση που αφορά το σύνολο της διοίκησης  
Τα διάφορα επίπεδα διακυβέρνησης, από το τοπικό έως 
το εθνικό, ενθαρρύνονται να συνεργαστούν και να είναι 
έτοιμα να κινητοποιηθούν σε όλο το φάσμα της 
κοινωνίας .

Δ)	 Ποιες είναι οι πιθανές επιπτώσεις 
και οι συμβιβασμοί;

Ορισμένες δράσεις ετοιμότητας περιλαμβάνουν πολύπλοκες 
επιλογές. Απαιτούν εξισορρόπηση διαφόρων παραγόντων, 
όπως ανταγωνιστικά συμφέροντα, περιορισμένοι πόροι 
ή πιθανές συγκρούσεις μεταξύ διαφορετικών αξιών. Σε 
ορισμένες περιπτώσεις δεν υπάρχει μία μοναδική «σωστή» 
λύση, αλλά απαιτείται προσεκτική στάθμιση των συμβιβασμών 
και των προτεραιοτήτων. Είναι επίσης σημαντικό η ετοιμότητα 
να προσαρμόζεται στις ατομικές ανάγκες και περιστάσεις.

Πρέπει να εξεταστούν τα παρακάτω ερωτήματα:

•	 Με ποιον τρόπο θα πρέπει οι δημόσιες αρχές να 
διαχειρίζονται την επικοινωνία για θέματα που αφορούν 
τους κινδύνους και την ετοιμότητα;

•	 Πώς θα αντιδρούσατε εάν σας ζητούσαν να διασφαλίσετε 
την προστασία της οικογένειάς σας και της κοινότητάς σας;

•	 Πώς μπορούμε να λάβουμε υπόψη τις εθνικές και 
πολιτιστικές ευαισθησίες που επηρεάζουν την ικανότητα 
των ανθρώπων να καταβάλλουν προσπάθειες για 
μεγαλύτερη ετοιμότητα;

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_el
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Ε)	 Τι πρέπει να συζητηθεί;

Ο προβληματισμός πάνω στα ακόλουθα ερωτήματα θα σας 
βοηθήσει  να συμμετάσχετε στη συζήτηση:

1.	 Ετοιμότητα σε επίπεδο ατόμου και κοινότητας:

•	 Τι πρέπει να γνωρίζετε εσείς και οι γύρω σας και τι πρέπει 
να κάνετε για να προετοιμαστείτε;

•	 Τι είδους πληροφορίες αναμένετε να λάβετε από τις 
αρχές, ώστε να σας βοηθήσουν να είστε έτοιμος/-η να 
αντιδράσετε σε περίπτωση κρίσεων (π.χ. σαφής κατάλογος 
ελέγχου για καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, συστήματα 
προειδοποίησης με σειρήνες κ.λπ.);

•	 Ποιοι συμφεροντούχοι και ποιοι τομείς της κοινωνίας 
πρέπει να εμπλακούν στα διάφορα σενάρια κρίσεων (π.χ. 
υγειονομική κρίση ή πλημμύρες);

•	 Ποιες είναι οι κοινές προκλήσεις που εμποδίζουν εσάς 
και τους άλλους να προετοιμαστείτε και πώς μπορούν να 
ξεπεραστούν τα εμπόδια;

•	 Γνωρίζετε πώς να ετοιμάσετε στο σπίτι ένα κουτί με είδη 
έκτακτης ανάγκης για να αντεπεξέλθετε για τουλάχιστον 
72 ώρες χωρίς ηλεκτρικό ρεύμα, νερό ή άλλες κοινωνικές 
υπηρεσίες;

•	 Τι μπορείτε και τι πρέπει να κάνετε για να ενισχύσετε την 
ετοιμότητα και την ασφάλεια των άλλων στην κοινότητά 
σας;

•	 Ποιες προσωπικές προσπάθειες προτίθεστε να καταβάλετε 
για να είστε καλύτερα προετοιμασμένος/-η;

•	 Πώς μπορεί η ετοιμότητα να καταστεί με φυσικό τρόπο 
μέρος της καθημερινότητας των ανθρώπων; Πώς 
μπορούμε να καλλιεργήσουμε μια νοοτροπία ετοιμότητας;

2.	 Επικοινωνία και χτίσιμο της εμπιστοσύνης:

•	 Πώς μπορούμε να ενθαρρύνουμε τη συνεργασία μεταξύ 
πολιτών, κυβερνήσεων και τοπικών αρχών για την 
ενίσχυση της ετοιμότητας;

•	 Πώς μπορούν οι πληροφορίες σε περιπτώσεις έκτακτης 
ανάγκης να καταστούν προσβάσιμες και σαφείς για όλους 
και όλες, συμπεριλαμβανομένων των ομάδων κινδύνου 
(π.χ. άτομα με αναπηρία, μη φυσικοί ομιλητές, παιδιά, 
ηλικιωμένα άτομα);

•	 Πώς μπορεί η ετοιμότητα να προστατεύσει όσους και 
όσες βρίσκονται σε κατάσταση φτώχειας ή κοινωνικού 
αποκλεισμού και χρειάζονται πρόσθετη ή συλλογική 
στήριξη;

•	 Πώς θα πρέπει οι δημόσιες αρχές να ενημερώνουν 
σχετικά με τους κινδύνους και την ετοιμότητα έτσι ώστε 
να εμπνέουν εμπιστοσύνη;

•	 Πώς θα πρέπει να αντιμετωπίζονται η εσφαλμένη 
πληροφόρηση και η παραπληροφόρηση, με παράλληλο 
σεβασμό στην ελευθερία της πληροφόρησης;

•	 Πώς μπορούμε να διασφαλίσουμε ότι οι πληροφορίες που 
αφορούν τον κίνδυνο που αντιμετωπίζετε θα φτάσουν 
στους φορείς λήψης αποφάσεων;

3.	 Εκπαίδευση και ανάπτυξη ικανοτήτων:

•	 Πρέπει να διαθέτετε γνώσεις και δεξιότητες για να 
ενεργήσετε ως πάροχος πρώτων βοηθειών;

•	 Τι χρειάζεστε εσείς, η οικογένειά σας και οι φίλοι σας από 
τις τοπικές αρχές προκειμένου να προετοιμαστείτε;

•	 Πώς μπορούν οι πολίτες και οι τοπικές κοινότητες να 
συνεργαστούν με εμπειρογνώμονες για την πρόβλεψη 
μελλοντικών κρίσεων, ώστε τα σχέδια ετοιμότητας να 
αντιμετωπίζουν αναδυόμενους κινδύνους και όχι μόνο 
καταστροφές που έχουν ήδη συμβεί;

•	 Πώς θα πρέπει οι πολίτες και οι κοινότητες να 
συμμετέχουν στον σχεδιασμό βασικών υπηρεσιών και 
υποδομών (όπως το νερό, η ενέργεια ή η υγεία) ώστε να 
διασφαλίζεται η λειτουργικότητά τους κατά τη διάρκεια 
ακραίων κλιματικών φαινομένων;

•	 Ποιοι είναι οι καλύτεροι τρόποι ενσωμάτωσης της 
κατάρτισης σε θέματα ετοιμότητας στη διδακτέα ύλη των 
σχολείων, στα προγράμματα για τη νεολαία και στη διά 
βίου μάθηση;
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Πρόσθετες πηγές
Θέλετε να διερευνήσετε περαιτέρω το θέμα; Παρακάτω θα 
βρείτε έναν κατάλογο πηγών που έχουν επιλέξει για εσάς 
η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, και εξωτερικοί εμπειρογνώμονες 
από την Επιτροπή Γνώσης. Δεν χρειάζεται να διαβάσετε ή να 
παρακολουθήσετε όλες τις πηγές (ή και κάποιες από αυτές), 
αλλά εάν θέλετε να μάθετε περισσότερα, οι πηγές αυτές 
μπορούν να χρησιμεύσουν ως μια εύκολη, προσβάσιμη και 
χρήσιμη εισαγωγή στο θέμα.

ΚΑΤΆΛΟΓΟΣ ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΩΝ 
ΠΗΓΏΝ
•	 Στρατηγική της ΕΕ για την Ένωση Ετοιμότητας , όπου 

συμπεριλαμβάνονται περισσότερες γενικές πληροφορίες, 
ενημερωτικά δελτία και προσεγγίσεις στρατηγικής — 
διαθέσιμα σε διάφορες γλώσσες

•	 Ανθρωπιστική δράση χωρίς αποκλεισμούς για τα 
άτομα με αναπηρία — Κατευθυντήριες γραμμές, 
εργαλεία και πόροι

•	 Πιλοτικό έργο preparEU, συστάσεις για συντονισμένες 
και συμπεριληπτικές δράσεις με σκοπό την ενίσχυση της 
ανθεκτικότητας του πληθυσμού σε ολόκληρη την ΕΕ

•	 Έρευνα του Ευρωβαρόμετρου σχετικά με την 
ευαισθητοποίηση του πληθυσμού της ΕΕ για τον 
κίνδυνο καταστροφών και την ετοιμότητά του

•	 Δίκτυο Γνώσεων για την Πολιτική Προστασία της Ένωσης 
[περιλαμβάνει βιβλιοθήκη με ενότητα ετοιμότητας με 
εθνικούς οδηγούς ετοιμότητας για τους πολίτες (στα 
αγγλικά)]: Connect. Share. Grow. | UCP Knowledge 
Network

•	 Βίντεο «Convergence: Courage in a Crisis»

•	 Βίντεο «Cooked Survival by Zip Code» (τρέιλερ)

•	 Σχεδιασμός πρόληψης, ετοιμότητας και αντίδρασης 
για τις υγειονομικές κρίσεις

•	 Στρατηγική για τα ιατρικά αντίμετρα — Δημόσια 
υγεία — Ευρωπαϊκή Επιτροπή

ΕΆΝ ΘΈΛΕΤΕ ΝΑ ΕΜΒΑΘΎΝΕΤΕ 
ΑΚΌΜΗ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΟ
•	 Έκθεση του Sauli Niinistö: Safer Together — 

Strengthening Europe’s Civilian and Military Preparedness 
and Readiness (Πιο ασφαλείς μαζί — Ενίσχυση της 
πολιτικής και στρατιωτικής προετοιμασίας και ετοιμότητας 
της Ευρώπης)

https://commission.europa.eu/topics/preparedness_el
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://www.edf-feph.org/disability-inclusive-humanitarian-action/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/system/files/2025-09/prepareu-project_final-recommendations.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3228
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://civil-protection-knowledge-network.europa.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=6mw3Ev1CIt0
https://www.youtube.com/watch?v=X8KLbB0l-bQ
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_el
https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/prevention-preparedness-and-response-planning-health-crises_el
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en
https://health.ec.europa.eu/health-emergency-preparedness-and-response-hera/preparedness/medical-countermeasures-strategy_en
https://commission.europa.eu/document/download/5bb2881f-9e29-42f2-8b77-8739b19d047c_en?filename=2024_Niinisto-report_Book_VF.pdf
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