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P A N E L  E U R Ó P S K Y C H  O B Č A N O V  P L Y T V A N I E  P O T R A V I N A M I

1. PREDSTAVENIE NOVEJ GENERÁCIE 
 EURÓPSKYCH OBČIANSKYCH ROZHODOVACÍCH PANELOV  4
 Občianske panely sú demokratickou inováciou, ktorá stavia občanov do stredu
 verejnej politiky. V tejto časti vám poskytneme stručný prehľad o tom, ako také
 procesy fungujú.

2. POVERENIE: NA ČOM BUDEM PRACOVAŤ?  6 
 Európska komisia vás zvolala, aby ste splnili konkrétnu úlohu:
 tu je úloha, ktorú máte splniť.   

3. TÉMA: 
 ČO POTREBUJEM VEDIEŤ O PLYTVANÍ POTRAVINAMI?   8
 Nemusíte byť odborníkom alebo sa stať odborníkom, aby ste zmysluplne prispeli
 do občianskeho rozhodovacieho panelu, ale je dôležité, aby ste poznali niektoré
 základné informácie k tejto téme. V tejto časti sa dozviete o hlavných výzvach
 a možných spôsoboch boja proti plytvaniu potravinami.

4. PRAKTICKÉ INFORMÁCIE      14
 Dúfame, že vaše cestovanie a účasť budú čo najplynulejšie. Táto časť sa
 zaoberá dopravou, ubytovaním, diétami a ďalšími praktickými otázkami,
 ktoré treba zvážiť.

5. KTO ORGANIZUJE TENTO PANEL? 16
 Je dôležité, aby ste vedeli, ktoré inštitúcie a organizácie sú za tento
 panel zodpovedné.

O tejto 
 sade
Občianska komisia Európskej komisie pre plytvanie potravinami! V prvom 
rade by sme vám radi poďakovali za súhlas s účasťou v tomto procese. 
Spolu so 149 ďalšími občanmi z celej Európskej únie sa chystáte na sku-
točné dobrodružstvo, proces rozhodovania občanov zameraný na plytva-
nie potravinami.

Aby sme vám pomohli tento proces lepšie pochopiť, rozdelili sme túto 
informačnú sadu do piatich častí:
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Čo sú európske občianske 
rozhodovacie panely? 

Do občianskych rozhodovacích panelov Európ-
skej komisie sú náhodne vybraní občania zo 
všetkých 27 členských štátov EÚ, aby diskutovali 
o kľúčových pripravovaných návrhoch na európ-
skej úrovni. Na základe týchto nadnárodných in-
terakcií občania predkladajú odporúčania, ktoré 
Európska komisia zohľadní pri definovaní svojich 
politických cieľov a konkrétnych politík.

V rokoch 2021-2022 zvolala Európska únia po-
čas konferencie o budúcnosti Európy 4 panely. 
800 náhodne vybraných občanov sa tu zišlo v 
štyroch občianskych rozhodovacích paneloch 
EÚ, z ktorých každý pozostával z troch zasad-
nutí. Účastníci sa podelili (vo svojom vlastnom 
jazyku) o svoje názory a nápady na témy ako 
hospodárstvo, sociálna spravodlivosť, pracovné 
miesta, vzdelávanie, kultúra, mládež, šport, di-

gitálna transformácia, demokracia EÚ, hodnoty, 
bezpečnosť, právny štát, zmeny klímy, zdravie, 
migrácia a úloha EÚ vo svete. Na konci panelov 
občania formulovali 178 odporúčaní, ktoré ne-
skôr vyústili v 49 návrhov a viac ako 300 súvi-
siacich opatrení.

Nová generácia 
občianskych panelov 

Európske panely počas konferencie boli prelo-
movým demokratickým cvičením na európskej 
úrovni, ktoré postavilo občanov do centra utvá-
rania budúcnosti Európskej únie. Občania, ktorí 
sa konferencie zúčastnili, vyzvali k podobným, 
ale častejším príležitostiam na účasť na tvorbe 
európskej politiky do budúcnosti. Predsedníčka 
Európskej komisie Ursula von der Leyenová v 
reakcii na to oznámila vytvorenie novej generá-
cie občianskych panelov, ktoré by konzultovali s 
náhodne vybranými občanmi niektoré kľúčové 

  1. Predstavenie 
    novej generácie
    európskych občianskych
    rozhodovacích panelov
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návrhy na európskej úrovni. Občianske rozho-
dovacie panely, ktoré boli ústredným bodom 
konferencie (o budúcnosti Európy), sú teraz pra-
videlným prvkom nášho demokratického života, 
ako uviedla vo svojom prejave o stave Únie v 
septembri 2022.

Nová generácia občianskych rozhodovacích pa-
nelov si kladie za cieľ stavať na predchádzajúcich 
skúsenostiach. Boli oznámené tri nové panely, 
ktoré sa budú vždy stretávať z troch zasadnutí. 
Tentoraz sa budú občianske rozhdovacie panely 
zaoberať konkrétnejšími politickými témami so 
zameraním na plytvanie potravinami, virtuálny 
svet a mobilitu v oblasti vzdelávania. Vďaka tl-
močníkom budú účastníci môcť komunikovať vo 
svojich jazykoch.

Ako fungujú občianske 
rozhodovacie panely?

Každý panel sa skladá zo 150 náhodne vybra-
ných občanov zo všetkých členských štátov EÚ, 
z ktorých jedna tretina je mladšia ako 26 rokov, 
aby zastupovali budúce generácie Európy. 

Panel občanov kombinuje spoluprácu v malých 
skupinách (zložených z približne 12 osôb) s 
prácou na plenárnom zasadnutí (všetkých 150 
účastníkov dohromady). Aby mohli členovia 
panelu svoju prácu realizovať bude im k dispo-
zícii facilitačný tím. Tento tím je zložený z od-
borníkov a zameriava sa na to, aby sa práca v 
skupine stala dynamickejšou a aby z každého 
jednotlivca a skupiny ako celku vzišlo to naj-
lepšie. Občanom tiež poskytnú rad nástrojov na 
spoluprácu a kolektívne rozhodovanie. 

Je dôležité, aby ste ako člen panelu pochopili, 
že tento proces z vás nemá urobiť odborníka 
na danú tému. Získate ale základné znalosti o 
danej téme a na základe vlastných hodnôt a 
životných skúseností budete schopní poskytnúť 
odporúčania.

Občiansky panel 1 
na plytvanie potravinami

Ako už viete, ste členom panela 1 na plytvanie 
potravinami. Ďalší občania budú vybraní do 
panelov 2 a 3, ktoré sa budú zaoberať ďalšími 
témami. V tomto paneli sa stretnete na troch 
zasadnutiach. Dva zo zasadnutí sa uskutočnia 
osobne (v Bruseli) a jedno sa uskutoční virtuálne 
(online):

 • Zasadnutie 1: 
  16.-18. decembra 2022 (v Bruseli)  
 • 2. zasadnutie: 20.-22. januára 2023 (online)
 • 3. zasadnutie: 10.-12. februára (v Bruseli)

Prvé zasadnutie predstaví tému a kontext disku-
sie. Zoznámite sa navzájom a nastavíte pravidlá 
pre konštruktívnu diskusiu. Potom sa zameriate 
hlbšie na pochopenie problému a otázky plytva-
nia potravinami. S pomocou externých rečníkov 
lepšie pochopíte prístupy a akcie, ktoré môžu po-
môcť znížiť plytvanie potravinami, a tiež na to, 
aké sú možné prekážky, výzvy a dilemy, ako aj 
súvisiace prínosy a príležitosti. Na konci prvého 
zasadnutia stanovíte a vyberiete niekoľko prístu-
pov, na ktoré sa zameria druhé zasadnutie. 

Druhé zasadnutie bude vychádzať z tém a di-
lem, ktoré ste stanovili počas prvého zasadnu-
tia, a bude obsahovať podrobnejšie informácie 
o konkrétnych témach a akciách. Bude veľmi 
dôležité venovať osobitnú pozornosť určitým 
kompromisom a osvedčeným postupom a tomu, 
ako môže každý z nich ovplyvniť každodenný ži-
vot ľudí. Pozveme odborníkov, ktorých príspevok 
bude dôležitý na zabezpečenie vecných infor-
mácií a vysokej kvality diskusie. Cieľom je osvo-
jiť si kreativitu a začať formulovať prvé myšlien-
ky pre odporúčania Európskej komisii.

Na treťom a záverečnom zasadnutí premeníte 
prvotné nápady na konkrétne odporúčania, a to 
prostredníctvom diskusie a odkazov na vecné in-
formácie. Návrhy budú potom dokončené a vy bu-
dete hlasovať o konečných kľúčových odporúča-
niach. Tieto odporúčania sú vašou odpoveďou na 
poverenie (pozrite na ďalšej strane), keď ich vyko-
náte, dokončíte svoju úlohu ako členovia panelu.
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Prvé celoeurópske hlásenie o množstve potravinové-
ho odpadu ukazuje, že v roku 2020 vzniklo takmer 57 
miliónov ton potravinového odpadu (127 kg na oso-
bu), pričom trhová hodnota sa odhaduje na 130 mili-
árd EUR. Domácnosti predstavujú hlavné ohnisko, kde 
vzniká 55 % všetkého potravinového odpadu. Hrubý 
odhad naznačuje, že v EÚ sa pravdepodobne plytvá s 
približne 10 % potravín, ktoré sú k dispozícii spotrebi-
teľom. Okrem toho plytvanie potravinami predstavuje 
približne 5 % emisií skleníkových plynov v EÚ, čo je 
spojené s celkovou stopou vyplývajúcou zo spotreby 
potravín v EÚ. 

EÚ a jej členské štáty sú odhodlané plniť ciele udrža-
teľného rozvoja OSN, ktoré si vyžadujú zníženie ce-

losvetového plytvania potravinami na obyvateľa do 
roku 2030 na maloobchodnej a spotrebiteľskej úrovni 
na polovicu a zníženie potravinových strát v celom po-
travinovom reťazci. Doterajší pokrok však nepokročil 
v rozsahu a tempe potrebnom na dosiahnutie tohto 
cieľa. Cieľom zavedenia právne záväzných cieľov EÚ v 
oblasti znižovania plytvania potravinami prostredníc-
tvom nového legislatívneho návrhu je urýchliť pokrok 
EÚ v tejto oblasti a zabezpečiť, aby všetky členské 
štáty boli povinné prijať ambiciózne opatrenia na zní-
ženie plytvania potravinami na svojom území.

Európska komisia sa rozhodla zvolať občiansky roz-
hodovací panel s jasným cieľom, aby účastníci odpo-
vedali na nasledujúcu otázku:

Aké opatrenia by mali prijať 
členské štáty EÚ, subjekty pôsobiace 
v potravinovom reťazci, občania a 
ďalšie súkromné a verejné zúčastnené 
strany s cieľom zvýšiť úsilie o zníženie 
plytvania potravinami?

Očakáva sa, že počas panelov budú občania schopní 
získať dostatok informácií na pochopenie tejto proble-
matiky a určenie a stanovenie priorít opatrení potreb-
ných na to, aby bolo možné pokročiť v požadovanom 
rozsahu a tempe. Je dôležité, že komisia zváži kroky 
určujúce zmenu správania všetkých aktérov a úsilie, 
ktoré ako občania musia vynaložiť a akú pomoc budú 
potrebovať. 

Konečným výsledkom tohto panelu bude zoznam od-
porúčaní, ktoré podporia prácu Komisie v oblasti plyt-
vania potravinami, vrátane legislatívneho návrhu, a 
poslúži ako vodidlo, ktoré členským štátom pomôže 
pri dosahovaní cieľov EÚ v oblasti znižovania plytva-
nia potravinami.

  2. Poverenie:  
    Na čom budem pracovať?
Zníženie plytvania potravinami má obrovský potenciál na zníženie zdrojov, 
ktoré používame na výrobu potravín, ktoré konzumujeme. Boj proti plytvaniu 
potravinami je trojnásobnou výhrou: šetrí potraviny určené na ľudskú spotrebu, 
pomáha poľnohospodárom, podnikom a spotrebiteľom šetriť peniaze a znižuje 
dopad výroby a spotreby potravín na životné prostredie.
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Na čo sa táto časť vzťahuje:

 1. ČO JE TO ZA VÝZVU? 
  
  1.1. Čo je plytvanie potravinami? 

  1.2. Kedy a kde dochádza k plytvaniu potravinami? 

  1.3. Čo nie je odpad z potravín

  1.4. Aký je rozsah problému?

  1.5. Aké výhody môžeme očakávať od zníženia plytvania potravinami?

 2. ČO MÔŽEME ROBIŤ?  
  
  2.1. Prečo je ťažké znížiť plytvanie potravinami?  

  2.2. Aké nástroje a prístupy máme na stole?  

  2.3. Aká je vaša úloha v tomto procese?

  3. Téma: Čo potrebujem
    vedieť o plytvaní
    potravinami?

Teraz, keď viete niečo viac o procese, poďme sa zamerať na samotný problém. Túto zhrňujúcu 
časť sme zostavili, aby sme vám pomohli porozumieť otázke plytvania potravinami. Samozrej-
me nemôžeme pokryť každý aspekt na niekoľkých stranách. Vybrali sme znalosti, o ktorých si 
myslíme, že pre vás ako člena občianskeho rozhodovacieho panelu budú užitočné, a počas celej 
akcie dostanete podrobnejšie informácie. 

Dúfame, že vám táto sekcia poskytne informácie, ktoré vám pomôžu porozumieť prezentáciám 
a prispieť k diskusiám a aktivitám panelu.

P A N E L  E U R Ó P S K Y C H  O B Č A N O V  P L Y T V A N I E  P O T R A V I N A M I
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1. ČO JE TO ZA VÝZVU? 

1.1. Čo je plytvanie potravinami?

V Európskej únii je odpad z potravín definova-
ný ako potravina, ktorá bola vylúčená z potra-
vinového reťazca - či už je potom recyklovaná a 
premenená na kompost alebo bioplyn, spálená v 
spaľovni alebo umiestnená na skládku. 

Táto definícia odpadu z potravín zahŕňa jedlé aj 
nejedlé časti. Zahŕňa to: 

• Celé potraviny alebo časti potravín, ktoré by 
ľudia mohli jesť, ale sú vyhadzované. Môže ísť 
napríklad o mlieko rozliate v mliekarni, zeleni-
nu, ktorú váš supermarket nepredá, chlieb, kto-
rý ste upiekli doma a nejedli, alebo zvyšky po 
jedle v reštaurácii. (Ide o zlomok potravinového 
odpadu, ktorý by sme mohli znížiť alebo sa mu 
v ideálnom prípade takmer úplne vyhnúť.)

• Prvky spojené s jedlom, ako sú rybie kosti, škru-
piny alebo ovocné šupky, ktoré nie sú určené na 
jedenie. Pojem „nepožívateľné časti“ sa medzi 
jednotlivými miestami alebo skupinami líši. 
Niektorí ľudia napríklad lúpu jablká, zatiaľ čo 
iní jedia celé ovocie, vrátane jadra a semienok. 
V niektorých krajinách ľudia považujú kuracie 
stehienka za jedlo a inde ich obvykle vyhodia. 
(Táto nepožívateľná časť by mohla byť znížená, 
napríklad vylúčením nadmerného lúpania zele-

niny, ale nie je možné sa jej vyhnúť. Môžeme 
však zlepšiť spôsob, akým s ňou zaobchádzame 
a recyklujeme ju.)

1.2. Kde a kedy dochádza k 
 plytvaniu potravinami?

K plytvaniu potravinami dochádza v celom potra-
vinovom reťazci. Zoberme si príklad paradajok: 

• Produkcia, skladovanie: 
Na farme, po zbere, môžu byť paradajky otlče-
né; pozbierané, ale nepredané; poškodené stroj-
ným zariadením atď.

• Spracovanie, balenie:
Po zbere môžu byť paradajky skladované v 
zlých podmienkach; kontaminované; poškodené 
kvôli zlému baleniu atď.

• Distribúcia, maloobchod: 
Paradajky sa môžu stať odpadom, pretože nie 
sú predané; sú odmietnuté, pretože nespĺňajú 
určité normy tvaru, veľkosti alebo farby; po-
škodené, pretože sú prepravované alebo skla-
dované v nevhodných podmienkach atď.

• Konzumácia:
Paradajky môžu putovať do koša doma alebo v 
reštaurácii, pretože sme ich neskladovali správ-
ne; alebo sme ich kúpili príliš veľa; alebo sme 
uvarili veľké množstvo a nejedli ich atď.
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1.3. Čo nie je odpad z potravín

Definícia plytvania potravinami v EÚ nezahŕňa:

• potraviny pred zberom (napríklad ak je plodina po-
škodená zlým počasím alebo škodcami alebo jed-
noducho nie je zozbieraná);

• vedľajšie produkty z výroby tovaru, ktorý nie je 
určený na spotrebu - napríklad zvyšky mandlí po-
užívaných na výrobu oleja na kozmetické účely;

• potraviny, ktoré sa nepredávajú na ľudskú spotrebu, 
ale používajú sa ako krmivo pre zvieratá, napríklad 
rozdrvené sušienky;

• balenie potravín. 

1.4. Aký je rozsah problému?  

Niektoré odhady uvádzajú, že tretina všetkých po-
travín vyprodukovaných na svete, ktoré sú určené na 
ľudskú spotrebu, sa nepoužije alebo vyhodí. Eurostat 
(štatistický úrad Európskej únie) uvádza, že v roku 
2020 vzniklo v Európskej únii v celom potravinovom 
reťazci v priemere približne 127 kg odpadu z potravín 
na obyvateľa. To predstavuje približne 1 kg odpadu z 
potravín na osobu v EÚ každé tri dni. 

Tento odpad z potravín pochádza z rôznych odvetví, 
ako ukazuje koláčový graf a nižšie uvedená tabuľka 
(priemer EÚ v roku 2020):

Eurostat tieto údaje prvýkrát zostavil a zverejnil v 
októbri 2022. V niekoľkých krajinách neboli údaje o 
odpade z potravín za rok 2020 k dispozícii alebo boli 
len odhadnuté. (Bol to tiež rok, kedy pandémia COVID 
narušila potravinové reťazce.)

Podľa právnych predpisov EÚ sú všetky členské štáty 
povinné merať plytvanie potravinami v každej fáze 
potravinového reťazca pomocou spoločnej metodiky. 
Očakávame, že kvalita údajov sa bude v priebehu 
času naďalej zlepšovať a umožní nám merať pokrok 
dosiahnutý pri znižovaní plytvania potravinami. V tej-
to chvíli musíme byť pri zvažovaní týchto čísel opatrní: 
dávajú nám dobrú predstavu o rozsahu problému, ale 
neumožňujú nám ešte vykonať podrobné porovnania 
medzi krajinami alebo odvetviami.

1.5. Aké výhody môžeme očakávať 
 od zníženia plytvania 
 potravinami?

Plytvanie potravinami má veľký vplyv na našu spoloč-
nosť, naše hospodárstvo a naše životné prostredie; nie-
ktoré z jeho nákladov sú nepriame a/alebo neviditeľné. 
Tu sú niektoré z výhod, ktoré by sme mohli očakávať od 
zníženia plytvania potravinami:    

• Bezpečnosť potravín: 
 Teoreticky by sme mohli nakŕmiť viac ľudí rovna-

kým množstvom vyrobených potravín. Môžeme tiež 
zachrániť prebytočné potraviny pred plytvaním a 
sprístupniť ich tým, ktorí ich potrebujú.

• Úspora:
 - Spotrebitelia by mohli míňať menej alebo vô-

bec žiadne peniaze za jedlo, ktoré skončí v koši.  
 - Spoločnosti, ktoré vyrábajú potraviny, by 

mohli ušetriť peniaze nákupom správneho 
množstva ingrediencií (aj keď, ak ponuka lep-
šie zodpovedá dopytu, niektoré spoločnosti by 
mohli predávať aj menej výrobkov). 

 - Maloobchodníci by mohli ušetriť peniaze zníže-
ním objemu potravín, ktoré nepredávajú a nevy-
hadzujú (aj keď, ak spotrebitelia nakupujú múd-
ro, niektorí maloobchodníci by mohli predávať aj 
menej potravín).

P A N E L  E U R Ó P S K Y C H  O B Č A N O V  P L Y T V A N I E  P O T R A V I N A M I

PERCENTO CELKOVÉHO 
ODPADU Z POTRAVÍN POCHÁDZA Z... NA OBYVATEĽA

55% Domácnosti 70 kg

18% Výroba potravinových 
výrobkov a nápojov

23 kg

11% Prvovýroba 14 kg

9% Reštaurácie a 
stravovacie služby

12 kg

7% Maloobchodná a iná 
distribúcia potravín

9 kg

Sektor potravinového odpadu

Prvovýroba

Maloobchodná a iná distribúcia potravín
Reštaurácie a stravovacie služby

Výroba potravinových výrobkov a nápojov
Domácnosti
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 - Verejné orgány by mohli ušetriť na službách v 
oblasti nakladania s odpadmi, ak by spracová-
vali nižší objem odpadu. 

 

• Životné prostredie a klíma: 
 Potravinárske systémy by sa mohli stať účinnejšími, 

pretože využívame menej zdrojov na výrobu a distri-
búciu potravín (vrátane vody, pôdy, hnojív, pesticídov 
a palív). Zníženie plytvania potravinami by tiež zní-
žilo emisie skleníkových plynov z výroby a distribú-
cie potravín, ako aj z hniloby potravín na skládkach.

2. ČO MÔŽEME ROBIŤ? 

2.1. Prečo je ťažké znížiť plytvanie
 potravinami?   

Krajiny po celom svete sa zaviazali znížiť do roku 
2030 celosvetové plytvanie potravinami na obyva-
teľa na maloobchodnej a spotrebiteľskej úrovni na 
polovicu a znížiť potravinové straty v celom potravi-
novom reťazci. To bolo dohodnuté na Valnom zhro-
maždení OSN v roku 2015 ako súčasť agendy pre 
ciele trvalo udržateľného rozvoja; môžete počuť, že 
sa o tomto cieli zníženie plytvania potravinami ho-
vorí ako o „ciele trvalo udržateľného rozvoja 12.3“. 
Doteraz bol pokrok nedostatočný a my nie sme na 

ceste k dosiahnutiu tohto cieľa za osem rokov.

V rámci Európskej únie prijali všetky krajiny opatre-
nia na zníženie plytvania potravinami, ale ich am-
bície a výsledky sa značne líšia. V praxi len málo 
členských štátov zaujalo prístup založený na dôka-
zoch pri stanovovaní cieľov, vykonávaní praktických 
opatrení a sledovaní pokroku. 

EÚ tiež prijala opatrenia na zníženie plytvania po-
travinami. Do konca roku 2023 Európska komisia 
navrhne právne záväzné ciele na zníženie plytvania 
potravinami, aby sa posilnila činnosť v celej Únii. 
Niektoré členské štáty však môžu uprednostňovať 
skôr dobrovoľné opatrenia ako záväzné ciele.

Tu sú niektoré z problémov, ktoré boli zistené:

• Posilnenie spolupráce medzi verejnými a súkrom-
nými organizáciami s cieľom dosiahnuť rozsiahle 
zmeny v celom našom potravinovom systéme.  

• Pomáhať spotrebiteľom meniť ich návyky, napríklad 
pri skladovaní potravín alebo pri stravovaní vonku. 

• Podpora podnikov, aby uprednostňovali znižovanie 
plytvania potravinami a zmenili svoje postupy.  
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• Zaistenie prísnej bezpečnosti potravín pri súčasnom 
znížení plytvania potravinami podliehajúcimi rých-
lej skaze.

• Súčasný boj proti plytvaniu potravinami a obme-
dzeniu používania plastových obalov na jedno 
použitie. (Používanie väčšieho množstva obalov 
potravín môže niekedy pomôcť znížiť plytvanie 
potravinami, pretože nám umožňuje baliť menšie 
porcie a chrániť potraviny pred kontamináciou a 
poškodením.)

2.2. Aké nástroje a prístupy
 máme na stole?

Nižšie uvádzame len niekoľko príkladov z mnohých 
možných opatrení, ktoré by mohli pomôcť znížiť plyt-
vanie potravinami. Je potrebné zapojiť rôzne skupiny 
ľudí, aby nám všetkým pomohli ceniť si potraviny a 
zaobchádzať s nimi opatrnejšie: to zahŕňa spotrebi-
teľov, verejné orgány, podniky, mimovládne organizá-
cie a akademikov. Počas akcie sa dozviete o rôznych 
možnostiach a preberiete, ktoré uprednostniť.

• Vlády by mohli zaviesť zákony, napríklad zakázať 
likvidáciu konzumovateľných potravín. 

• Verejné orgány by mohli podnikom a spotrebiteľom 
ponúkať stimuly, ako sú daňové úľavy, ktoré znižujú 
plytvanie potravinami.

• Verejné alebo súkromné organizácie, rovnako ako 
mimovládne organizácie, by mohli viesť kampane, 
ktorých cieľom by bolo zvýšiť povedomie spotrebi-
teľov o plytvaní potravinami ao tom, ako ich znížiť, 
a zmeniť správanie, ktoré je v našej spoločnos-
ti považované za vhodné, pokiaľ ide o plytvanie 
potravinami.

• Výrobcovia potravín by mohli (boli povinní) zlepšiť 
označovanie výrobkov tak, aby: 

 - poskytovali viac lepších informácií o tom, ako 
výrobok skladovať a ako s ním nakladať;   

 - ujasnili označovanie dátumu, ktorému mnohí 
spotrebitelia nerozumejú.

• Podniky by z prevencie plytvania potravinami 
mohli urobiť súčasť svojich činností a darovať viac 
potravín, ktoré nepredajú, napríklad potravinovým 
bankám. 

• Reštaurácie môžu znížiť veľkosť porcií a nabádať 
zákazníkov, aby si zvyšky odnášali domov.

• Doma by spotrebitelia mohli zlepšiť spôsob, akým 
plánujú jedlo, nakupujú, skladujú a používajú potra-
viny. (Ďalšie návrhy nájdete v písomnej informácii pre 
používateľov „Ako znížiť plytvanie potravinami v kaž-
dodennom živote“, ktorá je k dispozícii v tejto sade.)

2.3. Aká je vaša úloha
 v tomto procese?  

Ako člen občianskeho rozhodovacieho panelu obdrží-
te viac informácií z prezentácií rečníkov. Budete môcť 
diskutovať o kladoch a záporoch rôznych možných 
riešení, ich uskutočniteľnosti a ich význame podľa va-
šich individuálnych a kolektívnych hodnôt.

Výsledkom vašej práce bude zoznam odporúčaní, 
ktoré budú odovzdané Európskej komisii začiatkom 
jari 2023. Bude podporovať prácu Komisie v oblasti 
plytvania potravinami, vrátane jej budúceho legis-
latívneho návrhu, ktorý bude predložený budúci rok 
v rámci revízie rámcovej smernice EÚ o odpadoch z 
roku 2018. Ten bude potom prerokuje s Európskym 
parlamentom a Radou Európskej únie, ktorá zastupu-
je vlády všetkých členských štátov, kým sa nedosiah-
ne konsenzus. Na konci tohto rozsiahlejšieho procesu 
bude prijatá nová legislatíva (možno v roku 2025, v 
závislosti od politických rokovaní). Každá krajina EÚ 
potom bude musieť tieto nové pravidlá začleniť do 
svojich vnútroštátnych právnych predpisov.

„Spotrebujte do DD-MM“ zna-
mená, že potravina nie je po 
tomto dátume bezpečná na 
konzumáciu.

P A N E L  E U R Ó P S K Y C H  O B Č A N O V  P L Y T V A N I E  P O T R A V I N A M I

„Spotrebujte do“ MM-RR zna-
mená, že potraviny sú po tomto 
dátume bezpečné na konzumá-
ciu, ale ich kvalita nemusí byť 
optimálna.



14
P A N E L  E U R Ó P S K Y C H  O B Č A N O V  P L Y T V A N I E  P O T R A V I N A M I

1. PER DIEM
Bude poskytnutá diéta (príspevok na pokrytie životných 
nákladov) vo výške 90,00 € na konferenciu a deň cesty. 
Denné diéty sú vyplácané po účasti na stretnutí na zá-
klade prezenčnej listiny.

2. LOGISTIKA
 • Cestovné služby
Máte alebo dostanete svoj cestovný itinerár a eLístok. 
Ak máte akékoľvek ďalšie otázky týkajúce sa vašich 
cestovných služieb, obráťte sa na nás na adrese 
info@futureeu.events 

 • Transfery
Transfery po prílete: Po prílete na letisko/vlakovú sta-
nicu vás privítajú hostesky s uvítacou tabuľou (pla-
gátom) a odprevadia vás k autobusu. Ak sa vyskytnú 
ťažkosti pri hľadaní hostesiek, zavolajte: 0032 - 478 
79 68 53 alebo 0032 - 478 79 68 63 medzi 7:00 a 
21:00 hod. 

Lietadlom: Na letisku, po vyzdvihnutí batožiny, vás pro-
síme, aby ste sa dostavili k uvítaciemu stolu v príleto-
vom termináli, kde naše hostesky budú na vás čakať.

Vlakom: Na stanici Midi Brusel vás prosíme, aby ste sa 
dostavili do kaviarne Prêt à Manger, kde na vás budú 
čakať naše hostesky s uvítacou tabuľou Konferencie a 
listinou.  

V Bruseli: Z hotelov do priestorov Európskej komisie 
budú organizované skupinové transfery s kyvadlovou 
autobusovou dopravou z hotelov do konferenčnej 
budovy. Pred plánovaným časom odchodu sa prosím 
dostavte do hlavnej haly hotela. Náš tím vám ukáže 
cestu na transfer. Ak sa chcete do priestorov Európskej 
komisie dostať sami, oznámte to nášmu tímu podpory 
ešte pred odchodom.

V Bruseli: Zo spoločenskej akcie do hotelov. Po skon-
čení zasadnutia môžu byť naplánované spoločenské 
akcie a zorganizované hromadné transfery kyvadlovou 
dopravou z priestorov Európskej komisie do miesta ko-
nania. Po večeri budú organizované skupinové transfery 
kyvadlovou dopravou z reštaurácie do hotelov.

Transfery pri odchode: Zaistíme transfery späť na le-
tisko/vlakovú stanicu pre všetkých účastníkov z hotela, 
v ktorom ste ubytovaní. V hotelovej hale bude na ná-
stenke uvedený čas odchodu.
 

 • Ubytovanie
Náš tím vás privíta po príchode do hotela, poskytne 
vám tlačenú verziu programu a všetky relevantné in-
formácie. Bola pre vás rezervovaná jednolôžková izba 
s raňajkami a bezplatnou Wi-Fi. Skontrolujte vo svo-
jom rezervačnom e-maile. Vezmite prosím na vedo-
mie, že všetky doplnky (napr. minibar, izbová služba, 
telefón, hotelový bar, práčovňa, predčasný check-in 
alebo neskorý check-out atď.) sú na váš vlastný účet 
a nie sú pokryté organizátormi. Všetky výdavky navy-
še prosím uhraďte priamo v hoteli.

DÔLEŽITÉ: Oficiálny čas príchodu je 15:00 a čas od-
chodu je 12:00 v deň odchodu. Náš personál bude 
prítomný v hoteli na pomoc v prípade potreby. Ak 
prídete skôr, hotel sa vás bude snažiť ubytovať čo 
najskôr podľa situácie obsadenosti izieb. Avšak, 
môže dôjsť k nejakej dobe čakania. Batožinu si mô-
žete uložiť a čakať v hotelovej hale.

Tešíme sa, že vás privítame na občianskom rozhodovacom paneli EK o 
plytvaní potravinami, ktorý začne v piatok 16. decembra v belgickom Bruseli. 
Radi Vám zašleme praktické informácie na prípravu vašej cesty a vašej účasti 
na stretnutí. 

  4. Praktické
    informácie
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3. RÔZNE
 • Predpísané oblečenie
Prineste si prosím elegantné neformálne oblečenie na 
stretnutie, teplú bundu a šál do interiéru a nepremoka-
vý zimný kabát, rovnako ako teplé pohodlné topánky a 
dáždniky do exteriéru. Teploty v decembri sa pravde-
podobne budú pohybovať okolo 6 C a priemerná nízka 
teplota býva 0 C.     

 • Pitná voda
Voda z vodovodu je v Belgicku bezpečná na pitie. 
Balená voda alebo filtrovaná voda je k dispozícii na 
zakúpenie a bude ponúkaná počas všetkých stretnutí, 
jedál a spoločenských akcií.

 • Časové pásmo
Aktuálny čas je CET — Stredoeurópsky čas (UTC/GMT 
+1 hodina).

 • Turistické informácie   
Brusel je bohatý na históriu, architektúru, gastronó-
miu, kultúru a mnoho ďalšieho! Ak ste ubytovaní v 
Bruseli počas víkendu, neváhajte navštíviť webové 
stránky regiónu Brusel-hlavné mesto a objavte všet-
ky kultúrne aktivity, ktoré sú k dispozícii počas vášho 
pobytu.

 • Kontakt
Náš tím sa bude skladať z niekoľkých osôb a hosti-
teľov, ktorí budú k dispozícii pred a po celú dobu ro-
kovania. Ak sa pri príchode stretnete s akýmikoľvek 
problémami, zmení sa Vám čas odletu, neváhajte nás 
kontaktovať na e-maile: info@futureu.events

 • Tlmočenie
Rokovanie sa uskutoční v 24 jazykoch vďaka tímu tl-
močníkov. Dodržujte preto tempo a počas zasadnutia 
nehovorte príliš rýchlo.

4. PRÍSTUP DO BUDOVY
Zasadnutie sa bude konať v priestoroch Európskej ko-
misie v Bruseli. Viac informácií o presných budovách a 
miestnostiach nájdete v programe. Budova Európskej 
komisie je prístupná pomocou V-passu. Pred akciou 
vám bude zaslaný V-pass na váš e-mail. Prosím, neza-
budnite sa zaregistrovať prostredníctvom tohto e-ma-
ilu dokončiť proces a získať svoj V-pass QR kód. Pokiaľ 
ste nedostali svoj V-pass, kontaktujte nás prostredníc-
tvom e-mailu: info@futureu.events.
Upozorňujeme, že absolvovanie bezpečnostnej kon-
troly a príchod do zasadacej miestnosti môže trvať 
aj 20 minút. Ochranka vás požiada o váš V-pass a 
občiansky preukaz.

Všetci účastníci:
- musia pred vstupom do budovy predložiť platný 
 cestovný pas alebo občiansky preukaz;
- sú povinní podrobiť sa bezpečnostným kontrolám vo 
 vstupnom priestore;
- odporúča sa mať pozvánku alebo akýkoľvek iný 
 dokument jasne uvádzajúci účasť (napr. registračný 
 e-mail)

5. PODPORA, 
5. PRÍSTUP NA INTERNET
Pri vstupe do miestností bude umiestnená asistenč-
ná služba. Naši kolegovia a tím hostesiek vám po-
môžu nájsť cestu, získať dokumenty alebo v prípade 
akýchkoľvek ďalších otázok. Internet je k dispozícii 
prostredníctvom Wi-Fi hotspotov, ktoré budú zdieľané 
v deň stretnutia.  

6. PRÍSTUPNOSŤ
Priestory Európskej komisie sú plne prístupné pre ľudí 
so zdravotným postihnutím. Pri online registrácii pro-
sím uveďte svoje zvláštne potreby a naša asistencia 
sa vám bude snažiť vyjsť maximálne v ústrety.
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Sekciu tejto témy vytvorila časť organizačného tímu za prispenia znalostnej 
komisie, ktorá zahŕňa nasledujúcich členov:

Laura Fernández CELEMIN, 
Európska rada pre informácie o potravinách, Belgicko
Anne-Laure GASSIN, 
Európska komisia, Generálne riaditeľstvo pre zdravie a bezpečnosť potravín), Belgicko
Gyula KASZA, 
Univerzita veterinárneho lekárstva, Budapešť, Maďarsko
Maïwenn L’HOIR, 
Ministerstvo poľnohospodárstva, Francúzsko
Toine TIMMERMANS, 
Wageningen University und Research, Holandsko

Kto organizuje 
tento panel?
Občiansky rozhodovací panel pre odpad z potravín organizuje Európska 
komisia (Generálne riaditeľstvo pre komunikáciu v spolupráci s Generálnym 
riaditeľstvom pre zdravie a bezpečnosť potravín) a podpora spoločnosti 
Kantar Public (hlavný dodávateľ) prostredníctvom Missions Publiques, 
ifok, Deliberativa, Dánskej technologickej rady a VO Europe.
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