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1.	 WPROWADZENIE
	 DO NOWEJ GENERACJI EUROPEJSKICH PANELI OBYWATELSKICH	 4
	 Panele obywatelskie to innowacja demokratyczna, która stawia obywateli
	 w centrum polityki publicznej. W tej sekcji przedstawiamy krótki przegląd 
	 działania takich procesów.

2.	 ZADANIE: NAD CZYM BĘDĘ PRACOWAĆ?		  6 
	 Komisja Europejska zwołała was w celu wykonania konkretnego zadania:
	 oto i ono. 

3.	 TEMAT:
	 CO MUSZĘ WIEDZIEĆ O MARNOTRAWSTWIE ŻYWNOŚCI?	 8
	 Nie musisz ani lub zostać ekspertem, aby wnieść znaczący wkład w panel
	 obywatelski, ale ważne jest, aby znać podstawowe informacje na ten temat. 
	 W tej części dowiesz się o głównych wyzwaniach i możliwych sposobach walki
	 z marnotrawstwem żywności.

4.	 INFORMACJE PRAKTYCZNE 		  14
	 Mamy nadzieję, że Twoje podróże i udział przebiegną jak najsprawniej. 
	 Ta sekcja obejmuje transport, zakwaterowanie, diety i inne kwestie praktyczne,
	 które należy wziąć pod uwagę.

5.	 KTO ORGANIZUJE TEN PANEL?	 16
	 Ważne jest, aby wiedzieć, które instytucje i organizacje są odpowiedzialne
	 za ten panel.

Informacje o tym  		
        pakiecie
Zapraszamy na panel obywatelski Komisji Europejskiej ds. marnowania 
żywności! Przede wszystkim chcielibyśmy podziękować za wyrażenie 
zgody na udział w tym procesie. Wraz ze 149 innymi obywatelami z 
całej Unii Europejskiej wyruszasz na prawdziwą przygodę – proces narady 
obywatelskiej skoncentrowany na marnowaniu żywności.

Aby pomóc Ci go lepiej zrozumieć, podzieliliśmy ten pakiet informacyjny 
na pięć sekcji:



3



4
E U R O P E J S K I  P A N E L  O B Y W A T E L S K I  O D P A D Y  Ż Y W N O Ś C I O W E

Czym są europejskie 
panele obywatelskie? 

NW panelach obywatelskich Komisji Europejskiej 
losowo wybrani obywatele ze wszystkich 
27 państw członkowskich UE spotykają się, 
aby omówić kluczowe przyszłe propozycje 
na szczeblu europejskim. W oparciu o te 
ponadnarodowe interakcje obywatele formułują 
zalecenia, które Komisja Europejska weźmie pod 
uwagę przy określaniu swoich celów politycznych 
i konkretnych polityk.

W latach 2021-22 Unia Europejska zwołała 
4 panele podczas Konferencji na temat Przy-
szłości Europy. 800 losowo wybranych obywate-
li zebrało się w czterech europejskich panelach 
obywatelskich, z których każdy zbierał się na trzy 
sesje. Uczestnicy dzielili się – we własnym języku 
– swoimi poglądami i pomysłami na temat gospo-
darki, sprawiedliwości społecznej, zatrudnienia, 

edukacji, kultury, młodzieży, sportu, transformacji 
cyfrowej, demokracji w UE, wartości, bezpieczeń-
stwa, praworządności, zmiany klimatu, zdrowia, 
migracji i roli UE w świecie. Na zakończenie paneli 
obywatele sformułowali 178 zaleceń, co zaowo-
cowało 49 wnioskami i ponad 300 środkami to-
warzyszącymi.

Nowa generacja 
paneli obywatelskich 

Europejskie panele konferencji były przełomo-
wym demokratycznym ćwiczeniem na szczeblu 
europejskim, które stawia obywateli w centrum 
kształtowania przyszłości Unii Europejskiej. Oby-
watele uczestniczący w konferencji wezwali do 
stworzenia w przyszłości podobnych, częstszych 
możliwości uczestnictwa w kształtowaniu poli-
tyki europejskiej. W odpowiedzi przewodniczą-
ca Komisji Europejskiej, Ursula von der Leyen, 
ogłosiła powołanie nowej generacji paneli oby-

	  1. Wprowadzenie do nowej 
			    generacji europejskich
				    paneli obywatelskich
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watelskich, które będą konsultować się z losowo 
wybranymi obywatelami w sprawie niektórych 
kluczowych propozycji na szczeblu europejskim. 
Stanowiły one centralny element konferencji (na 
temat przyszłości Europy), a obecnie są stałym 
elementem naszego życia demokratycznego, 
jak stwierdziła pani komisarz w swoim orędziu o 
stanie Unii z września 2022 r.

Nowa generacja paneli obywatelskich ma na 
celu wykorzystanie dotychczasowych doświad-
czeń. Ogłoszono trzy nowe panele, z których każ-
dy będzie się zbierał przez trzy sesje. Tym razem 
zajmą się bardziej konkretnymi tematami poli-
tyki, skupiając się na marnotrawstwie żywności, 
wirtualnych światachi mobilności edukacyjnej. 
Dzięki pomocy tłumaczy uczestnicy będą mogli 
porozumiewać się we własnym języku.

Jak działają panele 
obywatelskie?

Każdy panel składa się ze 150 losowo wybranych 
obywateli ze wszystkich państw członkowskich 
UE, z których jedna trzecia jest młodsza niż 26 lat, 
reprezentujących przyszłe pokolenia Europy.  

Panel obywatelski łączy współpracę w małych 
grupach (około 12 osób) z pracami plenarnymi 
(łącznie 150 uczestników). W celu przeprowa-
dzenia tych prac, uczestnicy panelu będą wspie-
rani przez zespół moderatorów. Składa się on z 
ekspertów, którzy sprawiają, że praca w grupie 
jest bardziej dynamiczna, aby jak najlepiej wy-
korzystać każdą osobę i grupę jako całość. Za-
pewnią one również obywatelom szereg narzędzi 
współpracy i wspólnego podejmowania decyzji. 
 
Należy pamiętać, że ten proces nie ma na celu 
przekształcić Cię w eksperta w tej dziedzinie. 

Zdobędziesz podstawową wiedzę na ten temat 
i w oparciu o własne wartości i doświadczenia 
życiowe będziesz formułować rekomendacje.

Panel obywatelski 1 na temat 
marnotrawstwa żywności

Jak już wiesz, jesteś panelistą w panelu 1 
poświęconym marnotrawstwu żywności. 
Pozostali obywatele zostaną wybrani do paneli 
2 i 3, które zajmą się innymi tematami. W tym 
panelu spotkacie się na trzy sesje. Dwie sesje 
odbędą się osobiście (w Brukseli), a jedna sesja 
zostanie przeprowadzona wirtualnie (online):

	 •	Sesja 1: 
		  16-18 grudnia 2022 r. (w Brukseli)	
	 •	Sesja 2: 20-22 stycznia 2023 r. (online)
	 •	Sesja 3: 10-12 lutego (w Brukseli)

Pierwsza sesja przedstawi temat i kontekst dys-
kusji. Poznacie pozostałych uczestników i ustali-
cie zasady konstruktywnych dyskusji. Następnie 
przejdziecie do głębszego zrozumienia problemu 
i kwestii marnotrawstwa żywności. Z pomocą ze-
wnętrznych prelegentów lepiej zrozumiecie podej-
ścia i działania, które mogą pomóc w ograniczeniu 
marnotrawstwa żywności oraz możliwe przeszko-
dy, wyzwania i dylematy, a także związane z nimi 
korzyści i możliwości. Na zakończenie pierwszej 
sesji zdefiniujecie i wybierzecie kilka podejść, któ-
re staną się przedmiotem drugiej sesji. 

Druga sesja będzie opierać się na tematach i dy-
lematach, które zidentyfikowano podczas pierw-
szej sesji, z bardziej szczegółowym wkładem w 
konkretne tematy i działania. Konieczne będzie 
zwrócenie szczególnej uwagi na pewne kompro-
misy, a także na najlepsze praktyki i na to, w jaki 
sposób każda z nich może wpłynąć na codzienne 
życie ludzi. Zaprosimy ekspertów, których wkład 
będzie ważny dla zagwarantowania informacji 
merytorycznych i wysokiej jakości debaty. Celem 
jest przyjęcie kreatywności w formułowaniu kilku 
pierwszych pomysłów na zalecenia dla Komisji 
Europejskiej.

Podczas trzeciej i ostatniej sesji zamienicie te po-
czątkowe pomysły w konkretne zalecenia, poprzez 
obrady i odniesienia do informacji faktycznych. 
Projekty zostaną następnie sfinalizowane, a wy 
zagłosujecie nad ostatecznymi kluczowymi zale-
ceniami. 

Te rekomendacje są Waszą odpowiedzią na zada-
nie (patrz na następnej stronie), kiedy je sformu-
łujecie, zakończycie swoje zadanie jako paneliści. 



6
E U R O P E J S K I  P A N E L  O B Y W A T E L S K I  O D P A D Y  Ż Y W N O Ś C I O W E

Pierwsze ogólnounijne sprawozdanie dotyczące po-
ziomu marnotrawstwa żywności pokazuje, że w 2020 
r. wytworzono prawie 57 mln ton odpadów żywno-
ści (127 kg na osobę), a ich wartość rynkowa szaco-
wana jest na 130 mld EUR. Gospodarstwa domowe 
stanowią główny punkt zapalny, który odpowiada za 
55% wszystkich odpadów żywnościowych. Wstęp-
ne szacunki wskazują, że w UE około 10% żywności 
udostępnianej konsumentom może się marnować. 
Ponadto marnotrawstwo żywności stanowi około 5% 
emisji gazów cieplarnianych w UE związanych z ogól-
nym śladem konsumpcji żywności w UE. 

UE i jej państwa członkowskie są zaangażowane w re-
alizację celów zrównoważonego rozwoju Organizacji 
Narodów Zjednoczonych, które wzywają do zmniej-
szenia o połowę globalnych odpadów żywnościowych 
na mieszkańca na poziomie handlu detalicznego i 

konsumentów do 2030 r. oraz do zmniejszenia strat 
żywności w łańcuchu dostaw żywności. Dotychczasowe 
postępy nie osiągnęły jednak skali i tempa potrzebne-
go do osiągnięcia tego celu. Wprowadzenie w drodze 
nowego wniosku legislacyjnego ogólnounijnych, praw-
nie wiążących celów w zakresie ograniczenia marno-
trawstwa żywności ma na celu przyspieszenie postę-
pów UE w tej kwestii i zagwarantowałoby, że wszystkie 
państwa członkowskie byłyby zobowiązane do podjęcia 
ambitnych działań w celu ograniczenia marnotraw-
stwa żywności na swoim terytorium.

Komisja Europejska postanowiła zwołać panel oby-
watelski, którego wyraźnym celem będzie zaprosze-
nie jego uczestników do udzielenia odpowiedzi na 
następujące pytanie:

Jakie działania powinny podjąć 
państwa członkowskie UE, podmioty 
łańcucha dostaw żywności, obywatele 
oraz inne zainteresowane podmioty 
prywatne i publiczne w celu zwiększenia 
wysiłków na rzecz ograniczenia 
marnotrawstwa żywności?

Oczekuje się, że podczas paneli obywatele będą w sta-
nie otrzymać wystarczającą ilość informacji, aby zro-
zumieć problem oraz zidentyfikować i nadać priorytet 
działaniom niezbędnym do posunięcia się naprzód w 
wymaganej skali i tempie. Co ważne, panel rozważy 
działania określające zmianę zachowań wszystkich 
uczestników i wysiłki, które muszą oni, jako obywate-
le, podjąć i jakiej pomocy będą potrzebować.

Ostatecznym wynikiem panelu będzie lista zaleceń, 
które będą wspierać prace Komisji nad marnotraw-
stwem żywności, w tym wniosek ustawodawczy, i 
służyć jako przewodnik, który pomoże państwom 
członkowskim w osiągnięciu celów UE w zakresie 
ograniczenia marnotrawstwa żywności.

	  2. Zadanie: 
			    Nad czym będę pracować?
Zmniejszenie marnotrawstwa żywności ma ogromny potencjał w zakresie 
zmniejszenia zasobów, które wykorzystujemy do produkcji spożywanej przez 
nas żywności. Zwalczanie marnotrawstwa żywności jest potrójną wygraną: 
oszczędza żywność przeznaczoną do spożycia przez ludzi, pomaga rolnikom, 
przedsiębiorstwom i konsumentom oszczędzać pieniądze oraz zmniejsza 
wpływ produkcji i konsumpcji żywności na środowisko.
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Oto, co obejmuje:

	 1. O CO CHODZI W WYZWANIU? 
		
		  1.1. Co to są odpady żywnościowe? 

		  1.2. Kiedy i gdzie dochodzi do marnotrawstwa żywności? 

	 	 1.3. Czym nie są odpady żywnościowe

		  1.4. Jaka jest skala problemu?

		  1.5. Jakich korzyści możemy oczekiwać z ograniczenia
		  1.5. marnotrawstwa żywności?

	 2. CO MOŻEMY ZROBIĆ? 
		
		  2.1. Dlaczego trudno jest ograniczyć marnotrawstwo żywności? 

		  2.2. Jakie narzędzia i podejścia są dostępne? 

		  2.3. Jaka jest Twoja rola w tym procesie?

	  3. Temat: Co muszę wiedzieć o
			    marnotrawstwie 
			    	 żywności?

Teraz, gdy wiesz trochę więcej o procesie, skupmy się na sprawie. Stworzyliśmy tę krótką sekcję, 
aby pomóc Ci zrozumieć problem marnotrawstwa żywności. Oczywiście nie możemy omówić 
każdego aspektu na kilku stronach. Wybraliśmy wiedzę, która naszym zdaniem będzie przydatna 
dla Ciebie jako członka panelu obywatelskiego, a podczas całego wydarzenia otrzymasz bardziej 
szczegółowe informacje.
 
Mamy nadzieję, że ta sekcja dostarczy Ci spostrzeżeń, które pomogą Ci nadać sens prezentacjom 
oraz wnieść wkład w dyskusje i działania panelu. 

E U R O P E J S K I  P A N E L  O B Y W A T E L S K I  O D P A D Y  Ż Y W N O Ś C I O W E
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1. O CO CHODZI W WYZWANIU? 

1.1.	Co to są odpady
	 żywnościowe?

W Unii Europejskiej odpady żywnościowe są de-
finiowane jako żywność, która jest usuwana z 
łańcucha dostaw żywności – niezależnie od tego, 
czy jest ona następnie poddawana recyklingowi i 
przekształcana w kompost lub biogaz, spalana w 
spalarni, czy też umieszczana na składowisku. 

Ta definicja odpadów żywnościowych obejmuje 
zarówno części jadalne, jak i niejadalne. Składają 
się na nią:

• Całą żywność lub jej części, które ludzie mogą 
jeść, ale są wyrzucane. Może to być na przy-
kład mleko rozlane w mleczarni; warzywa, któ-
rych supermarket nie sprzedaje; chleb, który 
upieczony w domu i nie zjedzony; lub resztki 
wyrzucone po posiłku w restauracji. (Jest to 
ułamek odpadów żywnościowych, który mo-
glibyśmy zredukować lub, najlepiej, uniknąć 
niemal całkowicie.)

• Elementy związane z żywnością – takie jak ości 
ryb, skorupki jaj lub pestki – które nie są prze-
znaczone do spożycia. Pojęcie „niejadalnych 
części” różni się w zależności od miejsca lub 
grupy. Na przykład, niektórzy ludzie obierają 
jabłka, podczas gdy inni zjedzą cały owoc, łącz-
nie z nasionami. W niektórych krajach ludzie 
uważają kurze łapki za jedzenie, a w innych 
miejscach zazwyczaj je wyrzucają. (Tę niejadal-
ną frakcję można ograniczyć, na przykład uni-

kając nadmiernego obierania warzyw, ale nie 
można jej uniknąć. Możemy jednak poprawić 
sposób, w jaki sobie z nią radzimy i poddać ją 
recyklingowi).

1.2. Gdzie i kiedy dochodzi do
	 marnotrawstwa żywności?

Marnotrawstwo żywności występuje w całym 
łańcuchu dostaw żywności. Weźmy na przykład 
pomidory: 

• Produkcja, przechowywanieo: 
w gospodarstwie rolnym pomidory po zbiorach 
mogą być obite; zbierane, ale nie sprzedawa-
ne; uszkodzone przez maszyny itp.

• Przetwarzanie, pakowanie:
pomidory po zbiorach mogą być przechowywa-
ne w złych warunkach; zanieczyszczone; uszko-
dzone z powodu złego pakowania itp.

• Dystrybucja, handel detaliczny: 
pomidory mogą się zmarnować, ponieważ nie 
zostaną sprzedane; zostać odrzucone, ponie-
waż nie spełniają określonych standardów 
kształtu, wielkości lub koloru; uszkodzone, po-
nieważ są transportowane lub przechowywane 
w nieodpowiednich warunkach, itp.

• Spożycie:
pomidory mogą trafiać do kosza w domu lub w 
kuchni restauracyjnej, ponieważ nie przecho-
wywaliśmy ich prawidłowo; lub kupiliśmy ich 
zbyt wiele; lub gotowaliśmy duże ilości i nie 
jedliśmy ich itp. 
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1.3. Czym nie są odpady żywnościowe

Unijna definicja odpadów żywnościowych nie obejmuje:

•	 strat żywności przed zbiorem (na przykład gdy 
uprawa zostanie zniszczona przez złą pogodę lub 
szkodniki lub po prostu nie jest zbierana);

•	 produktów ubocznych z produkcji towarów, które 
nie są przeznaczone do spożycia – na przykład po-
zostałości migdałów wykorzystywanych do produk-
cji oleju do zastosowań kosmetycznych;

•	 żywność, która nie jest sprzedawana do spożycia 
przez ludzi, ale jest wykorzystywana jako pasza dla 
zwierząt, taka jak połamane herbatniki;

• opakowania żywności. 

1.4. Jaka jest skala problemu? 

Według niektórych szacunków jedna trzecia całej 
produkowanej na świecie żywności przeznaczonej do 
spożycia przez ludzi jest tracona lub marnowana. Eu-
rostat (biuro statystyczne Unii Europejskiej) podaje, 
że w 2020 roku na jednego mieszkańca Unii Euro-
pejskiej przypadało średnio około 127 kg odpadów 
żywnościowych  w całym łańcuchu dostaw żywności. 
Stanowi to około 1 kg odpadów żywnościowych na 
osobę w UE co trzy dni. 

Pochodzą one z różnych sektorów, jak pokazano na 
wykresie kołowym i w poniższej tabeli (średnia UE w 
2020 r.):

Eurostat opracował i opublikował te dane po raz pierw-
szy w październiku 2022 r. W kilku krajach dane do-
tyczące marnotrawstwa żywności za 2020 r. nie były 
dostępne lub zostały jedynie oszacowane. (Był to rów-
nież rok, w którym pandemia COVID zakłóciła łańcuchy 
dostaw żywności.)

Zgodnie z prawem UE wszystkie państwa człon-
kowskie są zobowiązane do pomiaru marnotraw-
stwa żywności na każdym etapie łańcucha dostaw 
żywności, przy zastosowaniu wspólnej metodologii. 
Oczekujemy, że jakość danych będzie się z czasem 
poprawiać i pozwoli nam mierzyć postępy w ograni-
czaniu marnotrawstwa żywności. Na razie musimy 
być ostrożni, gdy rozważamy te liczby: dają nam one 
dobre wyobrażenie o skali problemu, ale nie pozwala-
ją jeszcze na szczegółowe porównania między kraja-
mi czy sektoramis.

1.5. Jakich korzyści możemy
	 oczekiwać z ograniczenia
	 marnotrawstwa żywności?

Marnotrastwo żywności ma duży wpływ na nasze 
społeczeństwo, gospodarkę i środowisko; niektóre z 
jego kosztów są pośrednie i/lub niewidoczne. Oto kilka 
korzyści, których możemy się spodziewać po ograni-
czeniu marnotrawstwa żywności: 

• Bezpieczeństwo żywnościowe:
	 teoretycznie moglibyśmy nakarmić więcej ludzi 

taką samą ilością wyprodukowanej żywności. Mo-
żemy też uchronić nadwyżki żywności przed zmar-
nowaniem i udostępnić je potrzebującym.

•	Oszczędności:
	 - Konsumenci mogliby wydawać mniej lub nie 

wydawać wcale pieniędzy na żywność, która
	 trafia do kosza.

	 - Firmy, które produkują żywność, mogłyby 
zaoszczędzić pieniądze, kupując odpowiednią 
ilość składników (chociaż jeśli podaż lepiej od-
powiada popytowi, niektóre firmy mogą rów-
nież sprzedawać mniej produktów).

	 - Detaliści mogliby zaoszczędzić pieniądze, 

E U R O P E J S K I  P A N E L  O B Y W A T E L S K I  O D P A D Y  Ż Y W N O Ś C I O W E

ODSETEK OGÓLNYCH ODPADÓW 
ŻYWNOŚCIOWYCH POCHODZI Z... NA MIESZKAŃCA

55% Gospodarstwa domowe 70 kg

18% Produkcja artykułów
spożywczych i napojów

23 kg

11% Sektor produkcji podstawowej 14 kg

9% Restauracje i usługi 
gastronomiczne

12 kg

7% Sprzedaż detaliczna i pozostała 
dystrybucja żywności

9 kg

Sektor odpadów spożywczych

Sektor produkcji podstawowej

Sprzedaż detaliczna i pozostała dystrybucja 
żywności

Restauracje i usługi gastronomiczne

Produkcja artykułów spożywczych i napojów
Gospodarstwa domowe 
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zmniejszając ilość żywności, której nie sprze-
dają i wyrzucają (chociaż, jeśli konsumenci ku-
pują mądrzej, niektórzy detaliści mogą również 
sprzedawać mniej artykułów spożywczych).

	 - Władze publiczne mogłyby zaoszczędzić pie-
niądze na usługach gospodarowania odpadami, 
gdyby przetwarzały mniejszą ilość odpadów. 

 

•	Środowisko i klimat: 
	 systemy żywnościowe mogą stać się bardziej wydaj-

ne, ponieważ zużywamy mniej zasobów na produkcję 
i dystrybucję żywności (w tym wody, ziemi, nawozów, 
pestycydów i paliw). Zmniejszenie marnotrawstwa 
żywności spowodowałoby również zmniejszenie emi-
sji gazów cieplarnianych z produkcji i dystrybucji żyw-
ności, a także z żywności gnijącej na wysypiskach.

2. CO MOŻEMY ZROBIĆ? 

2.1. Dlaczego trudno jest ograniczyć 
	 marnotrawstwo żywności?  

Kraje na całym świecie zobowiązały się do zmniejsze-
nia o połowę globalnego marnotrawstwa żywności na 

mieszkańca na poziomie detalicznym i konsumenckim 
do 2030 r. oraz do zmniejszenia strat żywności w ca-
łym łańcuchu żywnościowym. Zostało to uzgodnione 
na Zgromadzeniu Ogólnym Narodów Zjednoczonych w 
2015 roku jako część Agendy Celów Zrównoważonego 
Rozwoju (SDGs); być może obiły Ci się o uszy odniesie-
nia do tego celu redukcji odpadów żywnościowych jako 
„SDG 12.3”. Jak dotąd postępy były niewystarczające i 
nie jesteśmy na dobrej drodze do osiągnięcia tego celu 
w ciągu ośmiu lat.

W Unii Europejskiej wszystkie kraje przyjęły środki ma-
jące na celu ograniczenie marnotrawstwa żywności, 
ale ich poziom ambicji i wyniki są bardzo zróżnicowane. 
W praktyce niewiele z nich przyjęło podejście oparte na 
faktach przy ustalaniu celów, wdrażaniu działań prak-
tycznych i monitorowaniu postępów. 

UE również podjęła działania mające na celu zmniej-
szenie marnotrawstwa żywności. Do końca 2023 r. 
Komisja Europejska zaproponuje prawnie wiążące 
cele w zakresie ograniczenia marnotrawstwa żywno-
ści, aby zintensyfikować działania w całej Unii. Nie-
które państwa członkowskie mogą jednak preferować 
środki dobrowolne, a nie wiążące cele.
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Oto niektóre ze zidentyfikowanych wyzwań:

• Zacieśnienie współpracy między organizacjami pu-
blicznymi i prywatnymi w celu wprowadzenia sze-
roko zakrojonych zmian w całym naszym systemie 
żywnościowym. 

• Pomaganie konsumentom w zmianie nawyków, na 
przykład podczas przechowywania żywności lub je-
dzenia na mieście. 

•  Zachęcanie przedsiębiorstw do priorytetowego trak-
towania kwestii ograniczania marnotrawstwa żyw-
ności i zmiany stosowanych przez nie praktyk.  

• Zapewnienie skrupulatnego bezpieczeństwa żyw-
ności przy jednoczesnym ograniczeniu marnotraw-
stwa łatwo psującej się żywności.  

• Walka z marnotrawstwem żywności i równoczesne 
ograniczanie stosowania jednorazowych opakowań 
z tworzyw sztucznych. (Czasami użycie większej 
ilości opakowań może pomóc w ograniczeniu mar-
notrawstwa żywności, ponieważ pozwala nam na 
pakowanie mniejszych porcji i ochronę żywności 
przed zanieczyszczeniem i uszkodzeniem).

2.2. Jakie narzędzia i podejścia są 
	 dostępne?

Poniżej przedstawiamy tylko kilka przykładów z wielu 
możliwych działań, które mogą pomóc w ograniczeniu 
marnotrawstwa żywności. Aby pomóc nam wszystkim 
cenić żywność i obchodzić się z nią ostrożniej, należy 
zaangażować różne grupy ludzi: konsumentów, władze 
publiczne, przedsiębiorstwa, organizacje pozarządowe i 
naukowców. Podczas wydarzenia pojawi się wiele opcji i 
będzie można omówić sposób ustalania ich priorytetów.

•	 Rządy mogłyby wprowadzić przepisy, na przykład 
zakazujące niszczenia żywności jadalnej. 

•	 Władze publiczne mogłyby oferować zachęty, takie 
jak ulgi podatkowe dla przedsiębiorstw i konsumen-
tów, ograniczających marnotrawstwo żywności.

•	 Organizacje publiczne lub prywatne, a także orga-
nizacje pozarządowe, mogłyby prowadzić kampanie 
mające na celu podniesienie świadomości konsu-
mentów na temat marnotrawstwa żywności i sposo-

bów jego ograniczania oraz zmianę tego, co uważa 
się za właściwe zachowanie w naszym społeczeń-
stwie w odniesieniu do marnotrawstwa żywności.

•	 Producenci żywności mogliby (byliby zobowiązani) 
ulepszać etykiety produktów, tak aby: 

	 - dostarczały coraz lepszych informacji na te-
mat przechowywania i obchodzenia się z pro-
duktem; 

	 - wyjaśniały oznaczenie daty, czego wielu kon-
sumentów nie rozumie.

•	 Przedsiębiorstwa mogłyby włączyć zapobieganie 
marnotrawstwu żywności do swojej działalności i 
przekazywać więcej żywności, której nie sprzedają, 
na przykład bankom żywności.

•	 Restauracje mogłyby zmniejszyć porcje i zachęcić 
klientów do zabierania resztek do domu.

•	 W domu konsumenci mogliby poprawić sposób, w 
jaki planują posiłki, robią zakupy, przechowują i wy-
korzystują żywność. (Więcej sugestii znajdziesz w 
ulotce „Jak zmniejszyć marnotrawstwo żywności w 
życiu codziennym” znajdującej się w tym pakiecie).

2.3. Jaka jest Twoja rola 
	 w tym procesie? 

Jako członek panelu obywatelskiego otrzymasz więcej 
informacji z prezentacji prelegentów. Możesz omówić 
zalety i wady różnych możliwych rozwiązań, ich wyko-
nalność i znaczenie, zgodnie z indywidualnymi i zbioro-
wymi wartościami.

Efektem prac będzie lista zaleceń, które zostaną prze-
kazane Komisji Europejskiej wczesną wiosną 2023 
r. Będzie ona wspierać prace Komisji nad odpadami 
żywnościowymi – w tym jej przyszły wniosek usta-
wodawczy, który zostanie przedstawiony w przyszłym 
roku w ramach przeglądu unijnej dyrektywy ramowej 
w sprawie odpadów z 2018 r. Następnie zostanie to 
omówione z Parlamentem Europejskim i Radą Unii Eu-
ropejskiej, która reprezentuje rządy wszystkich państw 
członkowskich, do czasu osiągnięcia konsensusu. Pod 
koniec tego szerszego procesu zostanie przyjęte nowe 
prawodawstwo (ewentualnie w 2025 r., w zależności 
od negocjacji politycznych). Następnie każde państwo 
członkowskie UE będzie musiało włączyć te nowe prze-
pisy do swojego prawa krajowego.

„Termin przydatności do 
spożycia: DD-MM” oznacza, że 
po tej dacie żywność nie jest 
bezpieczna do spożycia.

E U R O P E J S K I  P A N E L  O B Y W A T E L S K I  O D P A D Y  Ż Y W N O Ś C I O W E

„Najlepiej spożyć przed” MM-
RR oznacza, że jedzenie jest 
bezpieczne do spożycia po tej 
dacie, ale jego jakość może nie 
być optymalna.
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1. DIETA
Diety (dodatek na pokrycie kosztów utrzymania) w 
wysokości 90,00 € za konferencję i dzień podróży 
zostaną zapewnione. Diety dzienne są wypłacane po 
udziale w spotkaniu na podstawie listy obecności. 

2. LOGISTYKA
	 • Organizacja podróży
Plan podróży i eBilet już są w Twoim posiadaniu lub 
niedługo je otrzymasz. W razie dalszych pytań doty-
czących organizacji podróży prosimy o kontakt pod 
adresem info@futureeu.events 

	 • Transfery
Transfery po przyjeździe: Po przyjeździe na lotnisko/
dworzec kolejowy, hostessy z tablicą powitalną (plakat) 
panelu obywatelskiego powitają Cię i odprowadzą do 
autobusu transferowego. W razie trudności ze znale-
zieniem hostessy, proszę dzwonić pod numer telefonu: 
0032 - 478 79 68 53 lub 0032 - 478 79 68 63 w 
godzinach 7:00 - 21:00 

Przylot samolotem: na lotnisku, po odebraniu bagażu, 
należy udać się do recepcji dostępnej w terminalu przy-
lotów, gdzie nasze hostessy będą oczekiwać.

Przyjazd pociągiem: na stacji kolejowej Midi Brussels 
udaj się do kawiarni Prêt à Manger, gdzie czekają na 
Ciebie nasze hostessy z tablicą powitalną Konferencji 
i roll-upem. 

Po przybyciu do Brukseli: z hoteli do siedziby Komi-
sji Europejskiej transfery grupowe będą organizowane 
autobusem z hoteli do budynku konferencyjnego. Pro-
simy o stawienie się w hotelowej hali głównej przed 
planowanym czasem wyjazdu. Nasz zespół wskaże 
drogę do autobusu. Jeśli wolisz dotrzeć do siedziby 

Komisji Europejskiej na własną rękę, prosimy o powia-
domienie naszego zespołu wsparcia przed wyjazdem.

Będąc w Brukseli: transfer z wydarzenia towarzyskie-
go do hoteli. Po spotkaniu można przewidzieć imprezy 
towarzyskie oraz zorganizować transfer grup busem z 
siedziby Komisji Europejskiej do miejsca spotkania. Po 
kolacji zostaną zorganizowane transfery grupowe auto-
busem z restauracji do hoteli.

Transfery w dniu wyjazdu: zorganizujemy transfery z 
powrotem na lotnisko/dworzec kolejowy dla wszystkich 
uczestników z hotelu. Na tablicy informacyjnej w lobby 
hotelowym będzie podana godzina odjazdu.
 

	 • Zakwaterowanie
Nasz zespół powita Cię po przyjeździe do hotelu, prze-
każe Ci wydrukowany program i wszystkie istotne in-
formacje. Zarezerwowano dla Ciebie pokój jednooso-
bowy ze śniadaniem i bezpłatnym bezprzewodowym 
dostępem do Internetu. Więcej informacji można zna-
leźć w wiadomości e-mail dotyczącej rezerwacji. Na-
leży pamiętać, że wszelkie dodatki (np. minibar, room 
service, telefon, bar hotelowy, pralnia, wcześniejsze 
zameldowanie lub późniejsze wymeldowanie itp.) są 
na własny rachunek i nie będą pokrywane przez or-
ganizatorów. Wszystkie dodatkowe wydatki należy 
uregulować bezpośrednio w hotelu.
 
WAŻNE: Oficjalna godzina zameldowania to 15:00, 
a wymeldowania to 12:00 w dniu wyjazdu. Nasz 
personel będzie obecny w hotelu, aby pomóc w razie 
potrzeby. Jeśli przyjedziesz wcześniej, hotel dołoży 
wszelkich starań w zależności od sytuacji obłożenia 
pokoju. Niemniej jednak może wystąpić pewien czas 
oczekiwania, dlatego zachęcamy do pozostawienia 
bagażu i oczekiwania w lobby hotelowym.

	  4. Informacje 				  
		       praktyczne
Zapraszamy na panel obywatelski Komisji Europejskiej dotyczący marnowania 
żywności, który rozpocznie się w piątek 16 grudnia w Brukseli, w Belgii. 
Z przyjemnością prześlemy praktyczne informacje, aby pomóc w przygotowaniu 
się do podróży i udziału w spotkaniu. 
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3. POZOSTAŁE INFORMACJE
	 • Ubiór
Na spotkania prosimy zabrać ze sobą ubranie typu 
smart-casual, ciepłą kurtkę i szalik do pomieszczeń 
oraz nieprzemakalny płaszcz zimowy, a także ciepłe 
wygodne buty i parasole na zewnątrz. Temperatura 
w grudniu wyniesie prawdopodobnie około 6°C i może 
dochodzić do 0°C.   

	 • Woda w postaci naturalnej zdatna do picia
Woda z kranu w Belgii jest bezpieczna do picia. Woda 
butelkowana lub filtrowana jest łatwo dostępna do 
zakupu i będzie oferowana podczas wszystkich spo-
tkań, posiłków i wydarzeń towarzyskich.

	 • Strefa czasowa
Aktualna strefa czasowa to CET — Central European 
Time (UTC/GMT +1 godzina).

	 • Informacje dla turystów  
Bruksela jest bogata w historię, architekturę, gastro-
nomię, kulturę i wiele więcej! Jeśli podczas weekendu 
przebywasz w Brukseli, odwiedź stronę internetową 
Regionu Stołecznego Brukseli, aby odkryć wszystkie 
dostępne atrakcje kulturalne.

	 • Kontakt
Nasz zespół będzie składał się z kilku osób i hostess, 
które będą dostępne przed i w trakcie spotkania. Je-
śli napotkasz jakiekolwiek trudności po przylocie, czas 
odlotu uległ zmianie, skontaktuj się z nami za pośred-
nictwem poczty elektronicznej: info@futureu.events

	 • Objaśnienia
Spotkanie będzie dostępne w 24 językach dzięki ze-
społowi tłumaczy. Prosimy o zachowanie tempa i uni-
kanie zbyt szybkiego mówienia podczas sesji.

4. WEJŚCIE DO BUDYNKU
Spotkanie odbędzie się w siedzibie Komisji Europejskiej 
w Brukseli. Więcej informacji na temat dokładnych bu-
dynków i pomieszczeń można znaleźć w porządku ob-
rad. Budynek Komisji Europejskiej jest dostępny z V-pas-
sem. Przed wydarzeniem zostanie wysłana wiadomość 
e-mail z V-pass. Nie zapomnij zarejestrować się za 
pośrednictwem tej wiadomości e-mail, aby zakończyć 
proces i uzyskać kod QR V-pass. Jeśli nie masz jesz-
cze swojego V-pass, skontaktuj się z nami za pośred-
nictwem poczty elektronicznej: info@futureu.events.

Należy pamiętać, że przejście przez kontrolę bezpie-
czeństwa i dotarcie do sali konferencyjnej może zająć 
co najmniej 20 minut. Ochrona poprosi o V-pass i kartę 
identyfikacyjną.  

Wszyscy uczestnicy:
-	 są zobowiązani do okazania ważnego paszportu lub 
	 dowodu osobistego przed wejściem do budynku;
-	 są zobowiązane do poddania się kontroli bezpie- 
	 czeństwa w strefie wejścia;
-	 powinni mieć przy sobie zaproszenie lub inny doku- 
	 ment wyraźnie wskazujący na ich udział (np. list 
	 rejestracyjny)

5. PUNKT POMOCY TECHNICZNEJ, 
5. DOSTĘP DO INTERNETU
Przy wejściu do pomieszczeń znajduje się punkt po-
mocy technicznej. Nasi współpracownicy i zespół ho-
stess pomogą znaleźć drogę, odebrać dokumenty lub 
odpowiedzieć na dodatkowe pytania. Dostęp do In-
ternetu można uzyskać za pośrednictwem hotspotów 
Wi-Fi, które zostaną udostępnione w dniu spotkania.  

6. DOSTĘP DLA OSÓB 
4. NIEPEŁNOSPRAWNYCH
Pomieszczenia Komisji Europejskiej są w pełni dostępne 
dla osób niepełnosprawnych. Podczas rejestracji online 
prosimy o wskazanie swoich specjalnych potrzeb, a na-
sze służby postarają się przyjąć Cię jak najlepiej.
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Część tematyczna została opracowana przez część zespołu organizacyjnego przy 
udziale Komisji Wiedzy, w skład której wchodzą następujący członkowie:

Laura Fernández CELEMIN, 
Europejska Rada Informacji o Żywności, Belgia
Anne-Laure GASSIN, 
Komisja Europejska, Dyrekcja Generalna ds. Zdrowia i Bezpieczeństwa Żywności), Belgia
Gyula KASZA, 
Uniwersytet Medycyny Weterynaryjnej, Budapeszt, Węgry
Maïwenn L’HOIR, 
Ministerstwo Rolnictwa, Francja
Toine TIMMERMANS, 
Wageningen University & Research, Holandia

Kto organizuje 
		  ten panel?
Panel obywatelski ds. odpadów żywnościowych jest organizowany przez 
Komisję Europejską (Dyrekcja Generalna ds. Komunikacji we współpra-
cy z Dyrekcją Generalną ds. Zdrowia i Bezpieczeństwa Żywności) przy 
wsparciu Kantar Public (główny wykonawca) oraz Missions Publiques, 
ifok, Deliberativa, Danish Board of Technology i VO Europe.
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