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1. ĮVADAS 
 Į NAUJOVIŠKAS EUROPOS PILIEČIŲ GRUPES     4
 Piliečių grupės yra demokratinė naujovė, dėl kurios piliečiams skiriamas didelis
 dėmesys formuojant viešąją politiką. Šiame skyrelyje trumpai apžvelgsime,
 kaip vyksta tokie procesai.

2. UŽDUOTIS: KOKIO DARBO REIKĖS IMTIS?  6 
 Europos Komisija sukvietė jus atlikti konkretų darbą: štai ką jums reikės daryti.  

3. TEMA: 
 KĄ REIKIA ŽINOTI APIE MAISTO ŠVAISTYMĄ?    8
 Jums nereikia būti ar tapti ekspertu, kad galėtumėte naudingai prisidėti prie 
 piliečių grupės darbo, tačiau svarbu, kad žinotumėte tam tikrą pagrindinę
 informaciją šia tema. Šiame skyriuje sužinosite apie pagrindinius su maisto
 švaistymu susijusius iššūkius ir galimus kovos su maisto švaistymu būdus.

4. PRAKTINĖ INFORMACIJA     14
 Tikimės, kad jūsų kelionės ir dalyvavimas bus sklandūs. Šiame skyriuje
 aptariami transporto, apgyvendinimo, dienpinigių ir kiti praktiniai klausimai, 
 kuriuos turite apgalvoti.

5. KAS BURIA ŠIĄ GRUPĘ? 16
 Svarbu, kad žinotumėte, kurios institucijos ir organizacijos yra atsakingos
 už šią grupę.

Apie šį 
     rinkinį
Sveiki! Čia Europos Komisijos piliečių grupė maisto švaistymo klausimais.
Pirmiausia norėtume padėkoti, kad sutikote dalyvauti šiame procese. Jūs, 
kaip ir dar 149 piliečiai iš visos Europos Sąjungos, netrukus leisitės į tikrą 
nuotykį – piliečių svarstymo procesą, kuriame daugiausia dėmesio bus 
skiriama maisto švaistymui.

Siekdami padėti jums geriau suprasti šį procesą, šį informacijos rinkinį 
suskirstėme į penkias dalis:
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Kas yra Europos 
piliečių grupės? 

Europos Komisijos piliečių grupėse atsitiktinai 
atrinkti piliečiai iš visų 27 ES valstybių narių su-
sirenka aptarti svarbiausių būsimų pasiūlymų 
Europos lygmeniu. Šios tarptautinės sąveikos 
rezultatas yra piliečių teikiamo rekomendacijas, 
į kurias Europos Komisija atsižvelgs nustatyda-
ma savo politikos tikslus ir konkrečius politikos 
dalykus.
2021-2022 m. Europos Sąjunga konferencijos 
„Europos ateitis“ metu sušaukė 4 grupes. Tuo 
metu 800 atsitiktinai atrinktų piliečių susirinko į 
keturias Europos piliečių grupes, kiekviena jų po-
sėdžiavo tris kartus. Dalyviai savo gimtosiomis 
kalbomis dalijosi požiūriais ir idėjomis apie eko-
nomiką, socialinį teisingumą, darbo vietas, švie-

timą, kultūrą, jaunimo reikalus, sportą, skaitme-
ninę transformaciją, ES demokratiją, vertybes, 
saugumą, teisės viršenybę, klimato kaitą, svei-
katą, migraciją ir ES vaidmenį pasaulyje. Grupių 
darbo pabaigoje piliečiai parengė 178 rekomen-
dacijas, kurių pagrindu vėliau radosi 49 pasiūly-
mai ir daugiau kaip 300 susijusių priemonių.

Naujoviškos 
piliečių grupės 

Europiečių grupės konferencijoje buvo novatoriš-
kas demokratinių priemonių išbandymas visos 
Europos lygmeniu, o piliečiams buvo skirtas di-
džiausias dėmesys formuojant Europos Sąjungos 
ateitį. Konferencijoje dalyvavę piliečiai išreiškė pa-
geidavimą, kad ateityje būtų panašių ir dažnesnių 
galimybių dalyvauti formuojant Europos politiką. 

  1. Įvadas į naujoviškas 
    Europos piliečių grupes
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Reaguodama į tai, Europos Komisijos pirmininkė 
Ursula von der Leyen paskelbė apie naujoviškas 
piliečių grupes, kurios skirtos konsultuotis su at-
sitiktinai atrinktais piliečiais dėl tam tikrų svar-
bių pasiūlymų Europos lygmeniu. Piliečių grupės, 
kurios buvo esminės konferencijoje (dėl Europos 
ateities), dabar yra įprastinė mūsų demokratinio 
gyvenimo dalis, kaip ji teigė savo 2022 m. rugsėjo 
mėn. kalboje apie Sąjungos padėtį.

Kuriant naujoviškas piliečių grupes siekiama rem-
tis jau turima patirtimi. Buvo paskelbta apie tris 
naujas grupes, kiekviena iš jų susirinks tris kar-
tus. Šį kartą piliečių grupės nagrinės konkretesnes 
politikos temas, daugiausia dėmesio skirdamos 
maisto švaistymui, virtualiam pasauliui ir judu-
mui mokymosi tikslais. Dalyviai galės tarpusavyje 
bendrauti savo kalbomis, nes jiems talkins vertė-
jai žodžiu.

Kaip veikia 
piliečių grupės?

Kiekvieną grupę sudaro 150 atsitiktinai atrinktų 
piliečių iš visų ES valstybių narių, iš kurių trečda-
lis jaunesni nei 26 metų, atstovaujantys ateities 
Europos kartoms. 

Piliečių grupė ir darbuojasi bendrai mažose gru-
pėse (po maždaug 12 žmonių), ir atlieka plenari-
nį darbą (visi 150 dalyvių kartu). Grupės nariams 
šį darbą atlikti padės pagalbininkų komanda. 
Šios komandos nariai išmano, ką daryti, kad gru-
pės darbas taptų dinamiškesnis, kad kiekvienas 
asmuo ir visa grupė galėtų pasiekti geriausių 
rezultatų. Jie taip pat suteiks piliečiams įvai-
rių priemonių bendram darbui ir kolektyviniam 
sprendimų priėmimui. 

Būsite grupės narys, todėl svarbu, kad žinotumė-
te, jog šis procesas nėra skirtas paversti jus šios 
temos ekspertu. Jūs įgysite pagrindinių žinių šia 
tema ir, remdamiesi savo vertybėmis ir gyveni-
mo patirtimi, galėsite pateikti rekomendacijas.

1 piliečių grupė 
maisto švaistymo klausimais

Kaip jau žinote, esate 1 grupės maisto švaistymo 
klausimais narys. Kiti piliečiai bus atrinkti į 2 ir 3 
grupes, kuriose bus nagrinėjamos kitos temos. 
Dirbdami šioje grupėje susirinksite tris kartus. Du 
susirinkimai vyks asmeniškai (Briuselyje), o vienas 
susirinkimas vyks virtualiai (internetu):

 • 1 susirinkimas: 
	 	 2022	m.	gruodžio	16-18	d.	(Briuselyje) 
 • 2 susirinkimas:
	 	 2023	m.	sausio	20-22	d.	(internetu)
 • 3 susirinkimas: 
  vasario	10-12	d.	(Briuselyje)

Pirmojo susirinkimo metu bus pristatyta diskusi-
jos tema ir kontekstas. Susipažinsite tarpusavyje 
ir nustatysite taisykles, kad būtų diskutuojama 
konstruktyviai. Tuomet imsitės gilintis į maisto 
švaistymo problemos esmę. Padedami išorinių 
pranešėjų geriau suprasite, kokie metodai ir 
veiksmai gali padėti sumažinti maisto švaisty-
mą, kokios yra galimos kliūtys, iššūkiai ir dilemos 
bei su tuo susijusi nauda ir galimybės. Pirmąjį 
susirinkimą užbaigsite apibrėždami ir pasirink-
dami kelis metodus, kurie bus dėmesio centre 
antrojo susirinkimo metu. 

Antrojo susirinkimo metu bus gvildenamos pir-
mojo susirinkimo metu iškeltos temos ir dilemos, 
išsamiau aptariant konkrečias temas ir veiksmus. 
Bus labai svarbu skirti daugiau dėmesio tam ti-
kriems kompromisams, taip pat geriausiai prak-
tikai ir tam, kaip kiekvienas iš jų galėtų paveikti 
kasdienį žmonių gyvenimą. Kviesime ekspertus, 
kurių indėlis bus svarbus siekiant užtikrinti, kad 
informacija būtų grįsta faktais, o diskusijos vyk-
tų kokybiškai. Tikslas – pasitelkiant kūrybiškumą 
pradėti formuluoti keletą pirmųjų idėjų, kokios 
turėtų būti rekomendacijos Europos Komisijai.

Trečiojo, paskutiniojo susirinkimo metu svarsty-
dami ir remdamiesi faktine informacija paversite 
šias pirmąsias idėjas konkrečiomis rekomenda-
cijomis. Tada bus parengtas galutinis variantas 
ir jūs balsuosite dėl galutinių pagrindinių reko-
mendacijų. 
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Pirmoji maisto atliekų kiekio ES mastu ataskaita rodo, 
kad 2020 m. susidarė beveik 57 mln. tonų maisto 
atliekų (vienam žmogui tenka 127 kg); apskaičiuota, 
kad jų rinkos vertė – 130 mlrd. EUR. Buityje susidaro 
daugiausiai maisto atliekų: net 55 % viso jų kiekio. 
Apytikriais skaičiavimais, ES apie 10 % vartotojams 
tiekiamo maisto gali būti iššvaistoma. Be to, mais-
to atliekos sudaro apie 5 % ES išmetamų šiltnamio 
efektą sukeliančių dujų, susijusių su bendru ES suvar-
tojamo maisto kiekiu. 

ES ir jos valstybės narės yra įsipareigojusios siekti 
Jungtinių Tautų darnaus vystymosi tikslų, kuriuose 

numatyta iki 2030 m. visame pasaulyje perpus su-
mažinti vienam gyventojui tenkančių maisto atliekų 
mažmeninės prekybos ir vartotojų lygmenyse, taip 
pat sumažinti maisto nuostolius maisto tiekimo 
grandinėje. Tačiau ligšiolinė pažanga nebuvo tokio 
masto ir spartos, kokios reikia šiam tikslui pasiekti. 
Nauju teisės akto pasiūlymu visoje ES nustatant tei-
siškai privalomus maisto švaistymo mažinimo tiks-
lus siekiama paspartinti ES pažangą šioje srityje ir 
užtikrinti, kad visos valstybės narės būtų įpareigotos 
imtis ambicingų veiksmų maisto švaistymui jų teri-
torijose mažinti.

Europos Komisija nusprendė suburti piliečių grupę, 
tikslas yra pakviesti jos dalyvius atsakyti į šį klau-
simą:

Kokių veiksmų turėtų imtis ES 
valstybės narės, maisto tiekimo 
grandinės dalyviai, piliečiai ir kiti 
privatūs bei viešieji suinteresuotieji 
subjektai, kad būtų labiau stengiamasi 
sumažinti maisto švaistymą?

Tikimasi, kad veiklos grupėse metu piliečiai galės 
gauti pakankamai informacijos, kad suprastų proble-
mą ir nustatytų, kokių veiksmų pirmiausia reikia imtis 
siekiant reikiamo masto ir spartos pažangos. Svarbu 
tai, kad veiklos grupėse metu bus svarstoma, kokie 
veiksmai lemia visų dalyvių elgsenos pokyčius ir ko-
kias pastangas jie, kaip piliečiai, turi dėti bei kokios 
pagalbos jiems reikės. 

Galutiniai grupės darbo rezultatai bus rekomendacijų, 
kuriomis Komisija remsis dirbdama maisto atliekų re-
glamentavimo srityje, įskaitant teisės akto pasiūlymą, 
sąrašas. Jis taip pat padės valstybėms narėms siekti 
ES maisto atliekų mažinimo tikslų.

Maisto švaistymo mažinimas turi didžiulį potencialą sumažinti išteklių 
sąnaudas maistui, kurį mes valgome, gaminti. Kova su maisto švaistymu 
neša trejopą naudą: reikia mažiau žmonėms vartoti skirto maisto; ūkininkai, 
įmonės ir vartotojai sutaupo; taip pat mažinamas maisto gamybos ir 
vartojimo poveikis aplinkai.

  2. Užduotis: 
    Ką aš dirbsiu?
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Šio skyriaus dalykai:

 1. KOKS YRA IŠŠŪKIS? 
  
  1.1. Kas yra maisto švaistymas? 

  1.2. Kada ir kur vyksta maisto švaistymas? 

  1.3. Kas nėra maisto švaistymas

  1.4. Koks šios problemos mastas?

  1.5. Kokios naudos galime tikėtis sumažinę maisto švaistymą?

 2. KĄ GALIME PADARYTI?  
  
  2.1. Kodėl sunku sumažinti maisto švaistymą?   

  2.2. Kokios priemonės ir požiūriai pateikiami?  

  2.3. Koks jūsų vaidmuo šiame procese?

  3. Tema: Ką reikia žinoti
    apie maisto 
        švaistymą?

Dabar, kai jau žinote šiek tiek daugiau apie procesą, sutelkime dėmesį į pačią problemą. Parengėme 
šį trumpą skyrių, kad padėtume jums suprasti maisto švaistymo problemą. Žinoma, keliuose 
puslapiuose negalime aprėpti visų aspektų. Atrinkome žinias, kurios, mūsų manymu, bus naudingos 
jums kaip piliečių grupės nariui, o viso renginio metu gausite išsamesnę informaciją. 

Tikimės, kad šiame skyriuje rasite įžvalgų, padėsiančių suprasti teikiamą medžiagą ir prisidėti prie 
grupės diskusijų ir veiklos.

E U R O P O S  P I L I E Č I Ų  G R U P Ė  M A I S T O  Š V A I S T Y M A S
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1. KOKS YRA IŠŠŪKIS? 

1.1. Kas yra maisto švaistymas?

Europos Sąjungoje maisto švaistymas apibrėžia-
mas kaip iš maisto pašalinimas iš maisto tiekimo 
grandinės – nesvarbu, ar jis vėliau perdirbamas 
ir paverčiamas kompostu ar biodujomis, ar su-
deginamas deginimo krosnyje, ar keliauja į są-
vartyną. 

Šis maisto švaistymo apibrėžimas apima ir val-
gomąsias, ir nevalgomąsias dalis. Čia įeina: 

• Visas maistas arba maisto dalys, kurias žmo-
nės galėtų suvalgyti, tačiau jos išmetamos. Tai 
gali būti, pavyzdžiui, pieninėje išsiliejęs pienas, 
prekybos centre neparduotos daržovės, jūsų 
namuose išsikepta ir nesuvalgyta duona, taip 
pat valgymo restorane likučiai. (Tai yra mais-
to atliekų dalis, kurią galėtume sumažinti arba, 
idealiu atveju, kone visiškai panaikinti.)

• Su maistu susiję elementai – pavyzdžiui, žuvų 
kaulai, kiaušinių lukštai ar vaisių kauliukai, kurie 
netinka valgyti. Sąvoka „nevalgomos dalys“ ski-
riasi priklausomai nuo vietos arba grupės. Pa-
vyzdžiui, vieni žmonės nusilupa obuolius, o kiti 
suvalgo visą vaisių, įskaitant šerdį ir sėklas. Kai 
kuriose šalyse žmonės vištų kojytes laiko mais-
tu, o kitose paprastai jas išmeta. (Šią nesuval-
gomą dalį būtų galima sumažinti, pavyzdžiui, 
stengiantis per storai nenulupti daržovių, tačiau 

jos negalima visiškai panaikinti. Tačiau galime 
tinkamiau ją naudoti ir perdirbti.)

1.2. Kur ir kada įvyksta
 maisto švaistymas?

Maisto švaistymo pasitaiko visoje maisto tiekimo 
grandinėje. Paimkime pomidorų pavyzdį: 

• Gamyba, sandėliavimas: 
ūkyje, nuėmus derlių, pomidorai gali būti su-
maigyti; nuskinti, bet neparduoti; pažeisti ma-
šinų ir t. t.

• Tvarkymas, pakavimas:
nuėmus derlių, pomidorai gali būti laikomi 
prastomis sąlygomis; užteršti; pažeisti dėl 
prastos pakuotės ir pan.

• Platinimas, mažmeninė prekyba: 
pomidorai gali tapti atliekomis, nes laiku ne-
parduoti; būti atmesti, nes neatitinka tam tikrų 
formos, dydžio ar spalvos standartų; būti pa-
žeisti, nes transportuojami arba laikomi netin-
kamomis sąlygomis ir pan.

• Vartojimas:
Pomidorai gali būti išmetami į šiukšliadėžę na-
muose arba restorano virtuvėje, nes mes juos 
netinkamai laikėme; galbūt jų nusipirkome per 
daug; galbūt juos naudojome dideliam valgio 
kiekiui pagaminti, kuris nebuvo visas suvalgy-
tas ir pan.
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1.3. Kas nėra maisto švaistymas

Į ES maisto švaistymo apibrėžimą nepatenka:

• maisto nuostoliai prieš derliaus nuėmimą (pvz., kai 
derliui pakenkia blogos oro sąlygos ar kenkėjai arba 
jis paprasčiausiai nenuimamas);

• šalutiniai produktai, susidarantys gaminant prekes, 
kurios nėra skirtos valgyti – pavyzdžiui, migdolų, 
naudotų kosmetikai skirtam aliejui gaminti, liekanos;

• maistas, kuris neparduodamas žmonėms vartoti, bet 
naudojamas gyvūnams šerti – pavyzdžiui, sulaužyti 
sausainiai;i

• maisto produktų pakuotės. 

1.4. Koks šios problemos mastas? 

Kai kurie skaičiavimai rodo, kad trečdalis viso pasauly-
je pagaminto žmonėms vartoti skirto maisto yra pra-
randamas arba tampa atliekomis. Eurostato (Europos 
Sąjungos statistikos tarnybos) duomenimis, 2020 m. 
Europos Sąjungoje vidutiniškai vienam gyventojui teko 
127 kg maisto atliekų (vertinant visoje maisto tiekimo 
grandinėje). Tai sudaro maždaug 1 kg maisto atliekų 
vienam ES gyventojui kas tris dienas. 

Šios maisto atliekos yra iš skirtingų sektorių, kaip paro-
dyta toliau pateiktoje skritulinėje diagramoje ir lentelė-
je (ES vidurkis 2020 m.):

Eurostatas šiuos duomenis pirmą kartą surinko ir 
paskelbė 2022 m. spalio mėn. Keliose šalyse 2020 
m. duomenų apie maisto švaistymą nebuvo arba jie 
buvo tik apytikriai. (Beje, būtent šiais metais Covid 
pandemija sutrikdė maisto tiekimo grandines.)

Pagal ES teisę reikalaujama, kad visos valstybės 
narės kiekviename maisto tiekimo grandinės etape 
maisto švaistymą matuotų taikydamos vienodą me-
todiką. Tikimės, kad laikui bėgant duomenų kokybė ir 
toliau gerės ir galėsime įvertinti pažangą, padarytą 
mažinant maisto švaistymą. Šiuo metu tenka atsar-
giai vertinti šiuos skaičius: jie leidžia mums gerai su-
prasti problemos mastą, tačiau dar nesudaro galimy-
bės mums atlikti išsamių šalių ar sektorių palyginimų.

1.5. Kokios naudos galime tikėtis
 sumažinę maisto švaistymą??

Maisto švaistymas daro didelį poveikį mūsų visuome-
nei, ekonomikai ir aplinkai; kai kurie susiję nuostoliai 
yra netiesioginiai ir (arba) nematomi. Štai keletas 
privalumų, kurių galėtume tikėtis sumažinę maisto 
švaistymą:  

• Apsirūpinimo maistu užtikrinimas: 
 teoriškai, tokiu pačiu pagaminto maisto kiekiu būtų 

galima pamaitinti daugiau žmonių. Taip pat galime 
užkirsti kelią maisto pertekliaus iššvaistymui ir pa-
daryti jį prieinamą tiems, kuriems jo reikia.

• Taupymas:
 - Vartotojai galėtų išleisti mažiau arba visai ne-

išleisti pinigų, tenkančių maistui, kuris atsiduria 
šiukšliadėžėje. 

 - Įmonės, gaminančios maistą, galėtų sutaupy-
ti pirkdamos reikiamą kiekį sudedamųjų dalių 
(nors jei pasiūla geriau atitiktų paklausą, kai 
kurios įmonės taip pat galėtų parduoti mažiau 
produktų).

 - Mažmenininkai galėtų sutaupyti mažinda-
mi neparduodamų ir todėl išmetamų maisto 
produktų kiekį (nors jei vartotojai apsipirkinėtų 
išmintingiau, kai kurie mažmenininkai taip pat 
galėtų parduoti mažiau maisto produktų).

E U R O P O S  P I L I E Č I Ų  G R U P Ė  M A I S T O  Š V A I S T Y M A S

VISŲ MAISTO ATLIEKŲ 
PROCENTINĖ DALIS KILMĖ VIENAM GYVENTOJUI

55% Namų ūkiai 70 kg

18% Maisto produktų ir gėrimų gamyba 23 kg

11% Pirminė gamyba 14 kg

9% Restoranai 
ir maitinimo paslaugos

12 kg

7% Mažmeninė prekyba 
ir kitoks maisto skirstymas

9 kg

Maisto atliekų sektorius

Pirminė gamyba 

Mažmeninė prekyba ir kitoks maisto skirstymas
Restoranai ir maitinimo paslaugos

Maisto produktų ir gėrimų gamyba
Namų ūkiai
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 - Valdžios institucijos galėtų sutaupyti pinigų 
atliekų tvarkymo paslaugoms, jei būtų mažiau 
atliekų. 

 

• Aplinka ir klimatas: 
 Maisto sistemos galėtų tapti veiksmingesnės, nes 

maisto gamybai ir paskirstymui sunaudotume ma-
žiau išteklių (įskaitant vandenį, dirvožemį, trąšas, 
pesticidus ir kurą). Sumažinus maisto atliekų kiekį 
sumažėtų ir šiltnamio efektą sukeliančių dujų iš-
metimas maisto gamybos ir platinimo etapuose, 
taip pat dėl sąvartynuose pūvančio maisto.

2. KĄ GALIME PADARYTI? 

2.1. Kodėl sunku sumažinti maisto
 švaistymą?  

Viso pasaulio šalys įsipareigojo iki 2030 m. perpus 
sumažinti pasaulines maisto švaistymo apimtis vie-
nam gyventojui mažmeninės prekybos ir vartotojų ly-
gmenyse, taip pat sumažinti maisto nuostolius mais-
to grandinėje. Dėl to buvo susitarta 2015 m. Jungtinių 
Tautų Generalinėje Asamblėjoje Darnaus vystymosi 
tikslų (DVT) rėmuose; galbūt matysite šį maisto atlie-
kų mažinimo tikslą įvardijamą kaip „12.3 DVT“. Iki šiol 
pažanga buvo nepakankama ir neatrodo, kad per aš-
tuonerius metus mes pasieksime šį tikslą.

Visos Europos Sąjungos šalys patvirtino maisto 
švaistymo mažinimo priemones, tačiau jų užmojai 
ir rezultatai labai nevienodi. Tikrovė tokia, kad tik 

nedaugelis valstybių narių, nustatydamos tikslus, 
įgyvendindamos praktinius veiksmus ir stebėdamos 
pažangą, laikėsi įrodymais pagrįsto požiūrio. 

ES taip pat ėmėsi priemonių maisto švaistymui ma-
žinti. Iki 2023 m. pabaigos Europos Komisija pasiū-
lys teisiškai privalomus maisto atliekų mažinimo 
tikslus, kad visoje Sąjungoje būtų imtasi aktyvesnių 
veiksmų. Tačiau kai kurios valstybės narės gali teikti 
pirmenybę savanoriškoms priemonėms, o ne priva-
lomiems tikslams.

Štai keletas nustatytų iššūkių:

• Didinti valstybinių ir privačių organizacijų bendradar-
biavimą, kad mūsų maisto sistema keistųsi iš esmės.   

• Padėti vartotojams pakeisti įpročius – pavyzdžiui, 
maistą laikant ar valgant.  

• Skatinti įmones teikti pirmenybę maisto atliekų 
mažinimui ir keisti savo veiklos praktiką.   

• Užtikrinti skrupulingą maisto saugą, kartu maži-
nant greitai gendančio maisto atliekas.

• Kova su maisto švaistymu ir vienkartinių plastikinių 
pakuočių naudojimo mažinimas. (Kartais naudojant 
daugiau maisto pakuočių galima sumažinti maisto 
atliekų kiekį, nes sudaroma galimybė pakuoti ma-
žesnėmis porcijomis ir apsaugoti maistą nuo užter-
šimo ir pažeidimo.)
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2.2. Kokios priemonės
 ir požiūriai pateikiami?

Toliau pateikiami keli daugelio galimų veiksmų, kurie 
galėtų padėti sumažinti maisto švaistymą, pavyz-
džiai. Turi būti įtrauktos įvairios žmonių grupės, kad 
mes visi galėtume labiau vertinti maistą ir rūpestin-
giau su juo elgtis: tai vartotojai, valdžios institucijos, 
įmonės, NVO ir mokslininkai. Renginio metu išgirsite 
apie įvairias galimybes ir aptarsite, kokioms reikėtų 
teikti pirmenybę.

• Vyriausybės galėtų priimti įstatymus, pavyzdžiui, 
draudžiančius naikinti valgyti tinkamus maisto pro-
duktus.  

• Valdžios institucijos galėtų mažinti maisto švais-
tymą siūlydamos įmonėms ir vartotojams tokias 
paskatas, kaip mokestiniai kreditai.

• Viešosios ar privačios organizacijos, taip pat NVO, 
galėtų vykdyti kampanijas, kurių tikslas – didinti 
vartotojų informuotumą apie maisto švaistymą ir jo 
mažinimo būdus, taip pat keisti tai, kas mūsų visuo-
menėje laikoma tinkamu elgesiu, susijusiu su maisto 
švaistymu.

• Maisto produktų gamintojai galėtų (privalėtų) pato-
bulinti produktų etiketes, kad jos:  

 - teiktų daugiau ir geresnės informacijos apie 
tai, kaip laikyti ir tvarkyti produktą;   

 - aiškiai nurodytų datą, nes jos daugelis varto-
tojų nesupranta.

• Įmonės galėtų maisto švaistymo prevenciją paversti 
savo veiklos dalimi ir daugiau maisto produktų, kurių 
neparduoda, paaukoti, pavyzdžiui, maisto bankams.

• Restoranai galėtų sumažinti porcijas ir paskatinti 
klientus neštis likučius namo.

• Namie žmonėms reikėtų geriau planuoti maiti-
nimąsi, apsipirkimą, maisto laikymą ir vartojimą. 
(Daugiau pasiūlymų rasite šiame rinkinyje pa-
teiktame informaciniame lapelyje „Kaip sumažinti 
maisto švaistymą kasdieniame gyvenime“.)

2.3. Koks jūsų vaidmuo šiame
 procese?  

Esate piliečių grupės narys, todėl daugiau žinių pa-
sisemsite iš pranešėjų pristatymų. Galėsite aptarti 
įvairių galimų sprendimų privalumus ir trūkumus, jų 
įgyvendinamumą ir svarbą pagal savo individualias ir 
kolektyvines vertybes.

Jūsų darbo rezultatas bus rekomendacijų, kurios bus 
perduotos Europos Komisijai 2023 m. pavasario pra-
džioje, sąrašas. Jis pravers Komisijai atliekant darbą, 
susijusį su maisto švaistymo reikalais, įskaitant jos 
būsimą teisės akto pasiūlymą, kuris bus pateiktas 
kitais metais ir reikš 2018 m. ES Atliekų tvarkymo 
pagrindų direktyvos koregavimą. Vėliau tai bus ap-
tariama su Europos Parlamentu ir Europos Sąjungos 
Taryba, kuri atstovauja visų valstybių narių vyriausy-
bėms, kol bus pasiektas bendras sutarimas. Pasibai-
gus šiam platesniam procesui bus priimti nauji teisės 
aktai (galbūt 2025 m., priklausomai nuo politinio su-
sitarimo). Tada kiekviena ES šalis turės įtraukti šias 
naujas taisykles į savo nacionalinę teisę.

„Suvartoti iki diena-mėnuo“ 
reiškia, kad po šios datos mais-
to produktą valgyti nesaugu.

E U R O P O S  P I L I E Č I Ų  G R U P Ė  M A I S T O  Š V A I S T Y M A S

„Geriausias iki“ mėnuo-metai 
reiškia, kad maistas yra saugus 
valgyti po šios datos, tačiau jo 
kokybė gali būti neoptimali.
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1. DIENPINIGIAI
Už kiekvieną konferencijos ir kelionės dieną bus mo-
kama 90,00 EUR dienpinigių (jie skirti pragyvenimo 
išlaidoms padengti). Dienpinigiai mokami po dalyva-
vimo susitikime, remiantis dalyvavusiųjų sąrašu. 

2. LOGISTIKA
 • Kelionės suplanavimas
Jau turite arba gausite kelionės informaciją ir el. 
bilietą. Jei jums kyla kitų klausimų planuojant savo 
kelionę, parašykite mums el. paštua info@futureeu.
events 

 • Pervežimai
Pervežimas atvykus: atvykus į oro uostą / traukinių sto-
tį, jus pasitiks ir prie autobuso palydės šeimininkės su 
piliečių pasveikinimo lenta (plakatu). Jei susidursite su 
sunkumais ieškodami šeimininkių, skambinkite telefo-
nu: 0032 - 478 79 68 53 arba 0032 - 478 79 68 63 
nuo 7:00 iki 21:00 val. 

Lėktuv: oro uoste, pasiėmę bagažą, eikite prie informa-
cijos stalelio atvykimo terminale, kur Jūsų lauks pasitik-
ti atsiųstos moterys.

Traukiniu: Briuselio Midi traukinių stotyje eikite į kavinę 
Prêt à Manger, kur jūsų jau lauks mūsų atsiųstos moterys 
su specialiu sutikimo plakatu. 

Atvykus į Briuselį: grupinis pervežimas iš viešbučių 
į Europos Komisijos patalpas bus vykdomas maršru-
tiniu autobusu nuo viešbučių iki konferencijų pastato. 
Prašome būti pagrindinėje viešbučio salėje dar prieš 
numatytą išvykimo laiką. Mūsų komanda parodys 
jums kelią į maršrutinį autobusą. Jei pageidaujate sa-
varankiškai pasiekti Europos Komisijos patalpas, prieš 
išvykdami visgi praneškite apie tai mūsų pagalbos ko-
mandai.

Atvykus į Briuselį: nuo pabendravimui skirto renginio 
iki viešbučių. Po susitikimo gali būti numatyti pabendra-
vimui skirti renginiai, bus organizuojami grupiniai per-
vežimai maršrutiniu autobusu iš Europos Komisijos pa-
talpų į renginio vietą. Po vakarienės bus organizuojami 
grupės pervežimai maršrutiniu autobusu iš restorano į 
viešbučius.

Pervežimai išvykstant: Visiems dalyviams iš viešbu-
čio, kuriame bus apsistoję, organizuosime nuvežimą at-
gal į oro uostą ar traukinių stotį. Viešbučio vestibiulyje, 
pranešimų lentoje, bus nurodytas išvykimo laikas.
 

 • Apgyvendinimas
Mūsų komanda jus atvykusius į viešbutį pasitiks ir 
pateiks atspausdintą dienotvarkę ir visą aktualią in-
formaciją. Jums užsakytas vienvietis kambarys su 
pusryčiais ir nemokamu Wi-Fi ryšiu. Informacijos ieš-
kokite el. paštu gautame užsakymo patvirtinime. At-
kreipkite dėmesį, kad visi papildomi dalykai (pvz., mini 
baras, kambario aptarnavimas, telefonas, viešbučio 
baras, skalbyklos paslaugos, ankstyvas atvykimas 
arba vėlyvas išvykimas ir t. t.) yra jūsų pačių sąskai-
ta – to neapmokės organizatoriai. Visas papildomas 
išlaidas viešbutyje prašome padengti patiems.

SVARBU: oficialus atvykimo laikas yra 15:00, o iš-
vykimo laikas yra 12:00 išvykimo dieną. Mūsų dar-
buotojai bus viešbutyje ir padės jums, jei reikės. Jei 
atvyksite anksčiau, viešbutis stengsis rasti jums 
laisvą kambarį. Nepaisant to, gali tekti šiek tiek 
palaukti, o jūs galite palikti savo bagažą ir laukti 
viešbučio fojė.

  4. Naudinga
     informacija
Jau gruodžio 16 d., penktadienį, Briuselyje (Belgijoje) lauksime jūsų tądien 
prasidėsiančioje Europos Komisijos inicijuotoje piliečių piliečių grupės disku-
sijoje apie maisto švaistymą. Siunčiame jums praktinę informaciją, kaip jums 
pasiruošti kelionei ir dalyvavimui susitikime.
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3. KITI DALYKAI
 • Aprangos kodas
Prašome turėti gražius kasdienius drabužius susitiki-
mams, šiltą striukę ir šaliką buvimui patalpose ir ne-
peršlampantį žieminį paltą bei šiltus patogius batus ir 
skėčius laukui. Gruodžio mėnesį temperatūra tikriausiai 
bus apie 6 °C, o vidutinė žema temperatūra būna 0 °C.    

 • Geriamasis vanduo
Belgijoje saugu gerti vandenį iš čiaupo. Paprasta nu-
sipirkti vandens buteliuose arba filtruoto vandens, jo 
bus siūloma visų susitikimų, valgymo ir pabendrauti 
skirtų renginių metu.

 • Laiko juosta
Dabartinis laikas yra CET — Vidurio Europos laikas 
(+1 valanda lyginant su UTC/GMT).

 • T- Turizmo informacija  
Briuselis pasižymi daugybe istorinių vietų, puikia ar-
chitektūra, gastronomija, kultūra ir dar daug kuo! Jei 
savaitgalį viešėsite Briuselyje, būtinai apsilankykite 
Briuselio kaip sostinės regiono interneto svetainėje ir 
sužinokite apie visą jūsų viešnagės laikotarpiu numa-
tytą kultūrinę veiklą.

 • Susisiekimas
Mūsų komandą sudarys keli žmonės. Į padėjėjas bus 
galima kreiptis prieš susitikimą ir jo metu. Jei atvy-
kę susidursite su sunkumais ar pasikeis jūsų lėktuvo 
išskridimo laikas, maloniai prašome susisiekti su mu-
mis el. paštu: info@futureu.events

 • Vertimas žodžiu
Vertėjų žodžiu komanda pasirūpins, kad susitikimas 
vyktų 24 kalbomis. Renginio metu prašome atkreipti 
dėmesį į savo kalbos tempą ir stengtis nekalbėti per-
nelyg greitai.

4. PATEKIMAS Į PASTATĄ
Susitikimas vyks Europos Komisijos patalpose Briuse-
lyje. Daugiau informacijos apie konkrečius pastatus ir 
patalpas rasite darbotvarkėje. Į Europos Komisijos pas-
tatą galima patekti naudojantis V-pass. Prieš renginį 
jums bus išsiųstas el. laiškas su V-pass. Nepamirškite 
užsiregistruoti naudodamiesi šiuo el. laišku, kad už-
baigtumėte procesą ir gautumėte jums skirtą V-pass 
QR kodą. Jei negavote V-pass, susisiekite su mumis el. 
paštu: info@futureu.events.

Atkreipkite dėmesį, kad saugumo patikra ir visas pa-
tekimas į susirinkimų patalpą užtrunka bent 20 mi-
nučių. Apsaugos darbuotojas paprašys jūsų pateikti 
V-pass ir asmens tapatybės kortelę.

Visi dalyviai:
- prieš įeidami į pastatą privalo parodyti galiojantį  
 pasą arba asmens tapatybės kortelę;
- įėjimo zonoje turi būti patikrinti taikant saugumo  
 priemones;
- turėtų su savimi turėti pakvietimo laišką ar bet kokį 
 kitą dokumentą, kuris aiškiai rodytų, kad yra daly- 
 viai (pvz., registracijos laiškas)

5. PAGALBOS TEIKIMO STALELIS,
5. PRIEIGA PRIE INTERNETO
Prie įėjimo į patalpas bus pagalbos teikimo stalelis. 
Mūsų darbuotojai padės jums rasti kelią, gauti doku-
mentus ir atsakys į jūsų klausimus, jei jų kils. Inter-
netu galima naudotis per Wi-Fi prieigos taškus, kurie 
bus parūpinti susitikimo dieną.  

6. GALIMYBĖS NEĮGALIESIEMS
Europos Komisijos patalpos yra visiškai pritaikytos 
žmonėms su negalia. Registruodamiesi internetu nu-
rodykite turimą specialų poreikį ir mes pasistengsime 
jus aptarnauti kaip įmanoma geriau.
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Temos	skyrių	parengė	dalis	organizacinės	grupės,	padedama	Žinių	komiteto,	
kuro	nariai	yra:

Laura Fernández CELEMIN, 
Europos maisto informacijos taryba, Belgija
Anne-Laure GASSIN, 
Europos Komisija, Sveikatos ir maisto saugos generalinis direktoratas, Belgija
Gyula KASZA, 
Veterinarinės medicinos universitetas, Budapeštas, Vengrija
Maïwenn L’HOIR, 
, Žemės ūkio ministerija, Prancūzija
Toine TIMMERMANS, 
Vageningeno universitetas ir moksliniai tyrimai, Nyderlandai

Kas buria  
 šią grupę?
Europos Komisija (Komunikacijos generalinis direktoratas, bendra-
darbiaudamas su Sveikatos ir maisto saugos generaliniu direktoratu) 
remiant Kantar Public (pagrindiniam rangovui) su Missions Publiques, 
ifok, Deliberativa, Danijos technologijų komisija ir VO Europe.
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