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1. BEVEZETÉS 
 AZ EURÓPAI POLGÁRI TESTÜLETEK ÚJ GENERÁCIÓJÁBA 4
 A polgári testület olyan demokratikus innováció, amely a polgárokat helyezi a
 közpolitikai döntéshozatal alakításának középpontjába. Ebben a részben rövid
 áttekintést adunk az ilyen folyamatok működéséről.

2. A MEGBÍZATÁS: MIN FOGOK DOLGOZNI?  6 
 Az Európai Bizottság egy konkrét feladat elvégzésére hívta össze a testületet:
 íme a megbízatás, amelynek elvégzésére kérik fel Önöket.. 

3. A TÉMA: 
 MIT KELL TUDNOM AZ ÉLELMISZER-HULLADÉKRÓL? 8
 Önnek nem kell szakértőnek lennie, vagy szakértővé válnia ahhoz, hogy érdemben
 hozzájáruljon a polgári testület munkájához, de fontos, hogy tudjon néhány alapvető
 információt a témáról. Ebben a részben megismerkedhet az élelmiszer-pazarlás elleni
 küzdelem fő kihívásaival és lehetséges módjaival.

4. GYAKORLATI TUDNIVALÓK    14
 Bízunk benne, hogy a lehető legzökkenőmentesebbé tehetjük az utazását és
 részvételét. Ez a szakasz a közlekedéssel, szállással, napidíjakkal és egyéb
 gyakorlati kérdésekkel foglalkozik, amelyeket figyelembe kell vennie.

5. KI SZERVEZI EZT A TESTÜLETET? 16
 Fontos, hogy tudja, mely intézmények és szervezetek felelősek ezért a testületért.

A csomagról
Üdvözöljük az Európai Bizottság élelmiszer-hulladékkal foglalkozó polgári 
testületében! Először is szeretnénk megköszönni, hogy beleegyezett a fo-
lyamatban való részvételbe. Ön most - az Európai Unió teljes területéről 
érkező 149 másik polgárral együtt - egy igazi kalandba kezd, amelynek 
középpontjában az élelmiszer-hulladék áll.

Ezt az információs csomagot a folyamat jobb megértése érdekében öt 
részre osztottuk:
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Mik azok az európai
polgári testületek? 

Az Európai Bizottság polgári testületeiben mind 
a 27 uniós tagállam véletlenszerűen kiválasztott 
polgárai gyűlnek össze, hogy európai szinten vi-
tassák meg a legfontosabb jövőbeli javaslatokat. 
A nemzeteken átívelő kölcsönös megbeszélések 
eredményeként a polgárok ajánlásokat tesznek, 
amelyeket az Európai Bizottság figyelembe fog 
venni politikai céljainak és konkrét irányelveinek 
meghatározásakor.

2021-22-ben az Európai Unió 4 testületet hívott 
össze az Európa jövőjéről szóló konferencia kere-
tében. Itt 800 véletlenszerűen kiválasztott polgár 
gyűlt össze négy, egyenként három ülésszakból 
álló európai polgári testületben. A résztvevők – 
saját nyelvükön – megosztották nézőpontjukat és 
elképzeléseiket a gazdaság, a társadalmi igazsá-
gosság, a munkahelyek, az oktatás, a kultúra, az 

ifjúság, a sport, a digitális átalakulás, az uniós de-
mokrácia, az értékek, a biztonság, a jogállamiság, 
az éghajlatváltozás, az egészségügy, a migráció és 
az EU világban betöltött szerepe témakörében. A 
panelek végén a polgárok 178 ajánlást fogalmaz-
tak meg, amelyek később 49 javaslatot és több 
mint 300 kapcsolódó intézkedést eredményeztek.

A polgári testületek új generációja 

A konferencia európai testületei úttörő jellegű 
európai szintű demokratikus gyakorlatot jelen-
tettek, amely a polgárokat helyezi az Európai 
Unió jövőjének középpontjába. A konferencián 
részt vevő polgárok hasonló, gyakoribb lehető-
ségeket kértek arra, hogy a jövőben részt vehes-
senek az európai politikai döntéshozatalban. Erre 
válaszul az Európai Bizottság elnöke, Ursula von 
der Leyen bejelentette a polgári testületek új ge-
nerációját, amelnyek célja, hogy véletlenszerűen 
kiválasztott polgárokkal vitasson meg bizonyos 

  1. Bevezetés az európai
    polgári testületek új
   generációjába
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kulcsfontosságú európai szintű javaslatokat. Az 
Európa jövőjéről szóló konferencián központi 
szerepet játszó polgári vitacsoportok ma már 
demokratikus életünk szerves részét képezik, 
amint azt az Unió helyzetéről szóló 2022. szep-
temberi beszédében is kifejtette.

A polgári testületek új generációja a korábbi ta-
pasztalatokra kíván építeni. Három új testüle-
tet jelentettek be, amelyek egyenként három 
ülésszakot tartanak. Ezúttal a polgári testületek 
konkrétabb szakpolitikai témákkal fognak foglal-
kozni, az élelmiszer-hulladékra, a virtuális világra, 
valamint a tanulási mobilitásra összpontosítva. 
A tolmácsok segítségével a résztvevők a saját 
nyelvükön kommunikálhatnak egymással.

Hogyan működnek 
a polgári testületek?

Mindegyik testület 150 véletlenszerűen kiválasz-
tott polgárból áll az EU valamennyi tagállamá-
ból, akiknek egyharmada 26 évesnél fiatalabb, 
így képviselve Európa jövő generációit. 

A polgári testület a kis csoportokban (körülbelül 
12 fő) végzett együttműködési munkát plená-
ris munkával (mind a 150 résztvevővel) ötvözi. 
A munka elvégzéséhez a testületi tagokat egy 
segítő csoport fogja támogatni. Ez a csapat olyan 
szakértőkből áll, akik dinamikusabbá teszik a 
csoport munkáját annak érdekében, hogy a leg-
jobbat hozzák ki minden egyénből és a csoport 
egészéből. Emellett számos eszközt biztosítanak 
a polgárok számára az együttműködésen alapu-
ló munkához és a kollektív döntéshozatalhoz. 

Mint testületi tag, fontos, hogy megértse, hogy 
ez a folyamat nem arra szolgál, hogy szakértővé 
tegye Önt a témában. Alapismereteket fog sze-
rezni a témában, és saját értékei és élettapasz-
talatai alapján ajánlásokat tehet.

Az élelmiszer-hulladékkal 
foglalkozó 1. számú polgári 
testület

Mint azt már tudja, Ön az élelmiszer-hulladékkal 
foglalkozó 1. számú testület tagja. Más polgáro-
kat választanak ki 2. és a 3. számú testülethez, 
amelyek más témákkal foglalkoznak. Ebben a 
testületben három ülésszakot fognak tartani. Az 
ülésszakok közül kettőre személyesen (Brüsszel-
ben), egy ülésszakra pedig virtuálisan (online) 
kerül sor:

 • 1. ülésszak: 
  2022. december 16-18. (Brüsszelben) 
 • 2. ülésszak: 2023. január 20-22. (online)
 • 3. ülésszak: február 10-12. (Brüsszelben)

Az első ülésszakon bemutatjuk a vita témáját és 
kontextusát. Megismerik egymást, és lefektetik 
a konstruktív megbeszélések szabályait. Ezu-
tán mélyebbre merülnek a kérdés és az élelmi-
szer-hulladék kérdésének megértésében. A külső 
előadók segítségével jobban megérthetik azokat 
a megközelítéseket és intézkedéseket, amelyek 
segíthetnek az élelmiszer-pazarlás csökkenté-
sében, valamint a lehetséges akadályokatat, 
kihívások és dilemmákat, illetve a kapcsolódó 
előnyöket és lehetőségeket. Az első ülésszak 
lezárásaként több olyan megközelítést határoz-
nak meg és választanak ki, amelyek a második 
ülésszak fókuszába kerülnek. 

A második ülésszak azokra a témákra és dilem-
mákra épül, amelyeket az első ülésszak során 
azonosítottak, részletesebb információkkal a 
konkrét témákról és intézkedésekről. Alapvető 
fontosságú, hogy külön figyelmet fordítsunk bi-
zonyos kompromisszumokra, valamint a legjobb 
gyakorlatokra, és arra, hogy mindezek hogyan 
érinthetik az emberek mindennapi életét. Olyan 
szakértőket fogunk meghívni, akiknek a közremű-
ködése fontos lesz a tényszerű információk és a 
magas színvonalú vita garantálása érdekében. 
A cél az, hogy a kreativitást felkarolva elkezdjük 
megfogalmazni az Európai Bizottságnak szóló 
ajánlások első ötleteit.

A harmadik és egyben utolsó ülésszakon ezeket 
az első ötleteket konkrét ajánlásokká alakítják át, 
tanácskozás és tényszerű információkra való hi-
vatkozás révén. A tervezeteket ezt követően vég-
legesítik, majd Önök szavaznak a végső kulcsfon-
tosságú ajánlásokról. Ezek az ajánlások képezik 
az Önök válaszait a feladatra (lásd a következő 
oldalon), amikor megteszik ezeket, akkor teljesítik 
testületi tagként vállalt feladatukat.
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Az élelmiszer-pazarlás mértékéről szóló első uniós je-
lentés szerint 2020-ban közel 57 millió tonna élelmi-
szerhulladék keletkezett (fejenként 127 kg), amelynek 
becsült piaci értéke 130 milliárd EUR. A háztartások 
jelentik az egyik fő forró pontot, amelyek a teljes élel-
miszer-pazarlás 55% -áért felelősek. Durva becslések 
szerint az EU-ban a fogyasztók rendelkezésére bo-
csátott élelmiszerek mintegy 10% -a veszhet kárba. 
Emellett az élelmiszer-hulladék az EU teljes élelmi-
szer-fogyasztási lábnyomához kapcsolódó üvegház-
hatásúgáz-kibocsátás mintegy 5%-át teszi ki. 

Az EU és tagállamai elkötelezték magukat az ENSZ 
fenntartható fejlődési céljai mellett, amelyek 2030-
ig az egy főre jutó globális élelmiszer-pazarlás felére 
csökkentését követelik kiskereskedelmi és fogyasztói 
szinten, valamint az élelmiszer-ellátási lánc mentén 
az élelmiszer-veszteségek csökkentését. Az eddig el-
ért eredmények azonban nem haladtak előre a cél el-
éréséhez szükséges léptékben és ütemben. Az egész 

EU-ra kiterjedő, jogilag kötelező érvényű, élelmiszer-
hulladék-csökkentésre irányuló célok bevezetése egy 
új jogalkotási javaslat révén fel kívánja gyorsítani az 
EU előrehaladását ebben a kérdésben, és biztosíta-
ná, hogy minden tagállam köteles legyen ambiciózus 
lépéseket tenni az élelmiszer-pazarlás csökkentése 
érdekében saját területén.

Az Európai Bizottság úgy határozott, hogy összehívja 
a polgári testületet azzal az egyértelmű céllal, hogy 
felkérje a résztvevőit a következő kérdés megvála-
szolására:

Milyen lépéseket kellene tenniük az 
uniós tagállamoknak, az élelmiszer-
ellátási lánc szereplőinek, a polgárok-
nak, valamint a magán- és közszféra 
más érdekelt feleinek az élelmiszer-
pazarlás csökkentésére irányuló 
erőfeszítések fokozása érdekében?

Várható, hogy a panelbeszélgetések során a polgárok 
elegendő információt kapnak a kérdés megértéséhez, 
valamint a szükséges léptékű és ütemű előrelépéshez 
szükséges intézkedések meghatározásához és rangso-
rolásához. Fontos, hogy a testület megvizsgálja azokat 
az intézkedéseket, amelyek meghatározzák az összes 
szereplő magatartásának változását, valamint azokat 
az erőfeszítéseket, amelyeket polgárként teljesíteniük 
kell, és azt, hogy milyen segítségre lesz szükségük. 

A testület végső eredménye egy olyan ajánlásokból 
álló lista lesz, amely támogatja a Bizottság élel-
miszer-hulladékkal kapcsolatos munkáját, beleért-
ve a jogalkotási javaslatot is, és iránymutatásként 
szolgál majd a tagállamok számára az élelmiszer- 
hulladék csökkentésére irányuló uniós célkitűzések 
eléréséhez.

  2. A megbízatás: 
    Min fogok dolgozni?
Az élelmiszer-hulladék csökkentése hatalmas lehetőségeket rejt magában 
az általunk elfogyasztott élelmiszer előállításához felhasznált erőforrások 
csökkentésére. Az élelmiszer-pazarlás elleni küzdelem háromszoros győzelem: 
emberi fogyasztásra szánt élelmiszert takarít meg; segíti a mezőgazdasági 
termelőket, a vállalatokat és a fogyasztókat abban, hogy pénzt takarítsanak 
meg; és csökkenti az élelmiszer-termelés és -fogyasztás környezeti hatását.
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Ez a rész az alábbiakkal foglalkozik:

 1. MI A KIHÍVÁS? 
  
  1.1. Mi az élelmiszer-hulladék? 

  1.2. Mikor és hol történik élelmiszer-pazarlás? 

  1.3. Mi nem élelmiszer-hulladék?

  1.4. Mi a probléma nagyságrendje?

  1.5. Milyen előnyökre számíthatunk az élelmiszer-hulladék
  1.5. csökkentésétől?

 2. MIT TEHETÜNK? 
  
  2.1. Miért nehéz csökkenteni az élelmiszer-hulladékot? 

  2.2. Milyen eszközök és megközelítések vannak terítéken? 

  2.3. Mi az Ön szerepe ebben a folyamatban?

  3. A téma: Mit kell tudnom az
    élelmiszer-
    hulladékról?

Most, hogy egy kicsit többet tud a folyamatról, koncentráljunk magára a problémára. Ezt a rövid 
szakaszt azért állítottuk össze, hogy segítsünk az élelmiszer-hulladék kérdésének megértésé-
ben. Természetesen nem fedhetünk le minden szempontot néhány oldalon. Olyan ismereteket 
válogattunk össze, amelyek véleményünk szerint hasznosak lesznek az Ön számára a polgárok 
testület tagjaként, és az esemény során részletesebb tájékoztatást fog kapni. 

Reméljük, hogy ez a rész olyan információkkal szolgál, amelyek segítenek Önnek értelmezni a 
prezentációkat, és hozzájárulnak a testület megbeszéléseihez és tevékenységeihez.

E U R Ó P A I  P O L G Á R I  P A N E L  É L E L M I S Z E R - P A Z A R L Á S
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1. MI A KIHÍVÁS? 

1.1. Mi az élelmiszer-hulladék?

Az Európai Unióban az élelmiszer-hulladékot 
úgy határozzák meg, mint az élelmiszer-ellátási 
láncból eltávolított élelmiszer - akár újrahaszno-
sítják, akár komposzttá vagy biogázzá alakítják, 
akár égetőműben elégetik, akár hulladéklerakó-
ba helyezik. 

Az élelmiszer-hulladék e fogalommeghatározá-
sa az ehető és az ehetetlen részekre egyaránt 
vonatkozik. Ebbe beletartoznak:

• Egész élelmiszerek vagy azok részei, ame-
lyeket az emberek megehetnek, de kidobnak. 
Ez lehet például egy tejüzemben kiömlött tej; 
zöldség, amit a szupermarket nem árul; ottho-
ni sütésű kenyér, amit nem ettek meg; vagy az 
éttermi étkezést követően kidobott maradék. 
(Ez az élelmiszer-hulladék egy töredéke, ame-
lyet csökkenthetnénk, vagy ideális esetben 
majdnem teljesen elkerülhetnénk.)

• Élelmiszerekhez kapcsolódó, nem fogyasztásra 
szánt elemek - például halcsont, tojáshéj vagy 
gyümölcsmagház. Az „ehetetlen részek” fogal-
ma helyről helyre, csoportról csoportra változik. 
Például vannak, akik meghámozzák az almát, 
míg mások magokkal együtt megeszik az egész 
gyümölcsöt. Egyes országokban az emberek a 
csirkelábat ételnek tekintik, más helyeken pedig 
jellemzően kidobják. (Ezt az ehetetlen frakciót 

csökkenteni lehetne, például a zöldségek túlzott 
hámozásának elkerülésével, de elkerülni nem 
lehet. Azonban javíthatunk a kezelésen és az 
újrahasznosításon.)

1.2. Hol és mikor keletkezik
 élelmiszer-hulladék?

Élelmiszer-hulladék a teljes élelmiszer-ellátási 
láncban előfordul. Vegyük például a paradicsomot: 

• Termelés, tárolás: 
A gazdaságban a betakarítás után a paradi-
csom megsérülhet; leszedik, de nem értékesí-
tik; gépek által károsodik stb.

• Feldolgozás, csomagolás:
A betakarítás után a paradicsomot rossz kö-
rülmények között tárolják; szennyezett; a rossz 
csomagolás miatt sérül stb.

• Forgalmazás, kiskereskedelem: 
A paradicsom kárba vész, mert nem árusít-
ják; elutasítják, mert nem felel meg bizonyos 
formai, méretbeli vagy színbeli előírásoknak; 
károsodhat, mert nem megfelelő körülmények 
között szállítják vagy tárolják stb.

• Fogyasztás:
Lehet, hogy a paradicsomok otthon vagy egy 
étterem konyhájában kerülnek a kukába, mert 
nem raktároztuk őket megfelelően; vagy túl 
sokat vásároltunk belőlük; vagy nagy mennyi-
ségeket főztünk, és nem ettük meg stb.
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1.3. Mi nem élelmiszer-hulladék?

Az élelmiszer-hulladék uniós fogalommeghatározása 
nem foglalja magában a következőket:

• élelmiszerveszteségek a betakarítás előtt (például 
ha a növényt rossz időjárás vagy kártevők károsít-
ják, vagy egyszerűen nem takarítják be);

• a nem fogyasztásra szánt áruk előállításából szár-
mazó melléktermékek - például a kozmetikai fel-
használásra szánt olaj előállítására használt man-
dulák maradványai;

• olyan élelmiszer, amelyet nem emberi fogyasztás-
ra, hanem állati takarmányozásra szánnak, mint 
például a törött keksz;

• élelmiszer-csomagolás. 

1.4. Mi a probléma nagyságrendje? 

Egyes becslések szerint a világon előállított, emberi fo-
gyasztásra szánt élelmiszerek egyharmada elvész vagy 
kárba vész. Az Eurostat (az Európai Unió statisztikai hi-
vatala) szerint 2020-ban az élelmiszer-ellátási láncban 
átlagosan 127 kg élelmiszer-hulladék keletkezett lako-
sonként az Európai Unióban. Ez az EU-ban háromnapon-
ta körülbelül 1 kg élelmiszer-hulladékot jelent.  

Ez az élelmiszer-hulladék különböző ágazatokból 
származik, amint azt a kördiagram és az alábbi táb-
lázat mutatja (uniós átlag 2020-ban):

Az Eurostat először 2022 októberében állította ösz-
sze és tette közzé ezeket az adatokat. Több ország-
ban nem álltak rendelkezésre élelmiszer-hulladékra 
vonatkozó adatok 2020-ra vonatkozóan, vagy csak 
becslések születtek. (Ez volt az az év is, amikor a CO-
VID-világjárvány megszakította az élelmiszer-ellátási 
láncokat.)

Az uniós jog értelmében minden tagállamnak közös 
módszertan alkalmazásával kell mérnie az élelmi-
szer-hulladék mennyiségét az élelmiszer-ellátási 
lánc minden egyes szakaszában. Arra számítunk, 
hogy az adatok minősége idővel tovább fog javulni, 
és lehetővé teszi számunkra az élelmiszer-pazar-
lás csökkentése terén elért előrehaladás mérését. 
Egyelőre óvatosnak kell lennünk, amikor ezeket a 
számadatokat vizsgáljuk: jó képet adnak a problé-
ma nagyságrendjéről, de még nem teszik lehetővé, 
hogy részletes összehasonlításokat végezzünk az 
országok vagy ágazatok között.

1.5. Milyen előnyökre számíthatunk
 az élelmiszer-hulladék
 csökkentésétől?

Az élelmiszer-pazarlás jelentős hatást gyakorol tár-
sadalmunkra, gazdaságunkra és környezetünkre; bi-
zonyos költségei közvetettek és/vagy nem láthatók. 
Íme néhány előny, amelyre az élelmiszer-hulladék 
csökkentésétől számíthatunk: 

• Élelmiszer-biztonság:
 Elméletileg több embert tudnánk etetni ugyanolyan 

mennyiségű termelt élelmiszerrel. Megmenthetjük 
a felesleges élelmiszereket a pazarlástól, és elér-
hetővé tehetjük a rászorulók számára.

• Megtakarítás:
 - A fogyasztók kevesebbet vagy egyáltalán nem 

költhetnének olyan élelmiszerekre, amelyek a ku-
kában végzik. 

 - Az élelmiszereket előállító vállalatok pénzt 
takaríthatnának meg a megfelelő mennyiségű 
alapanyag beszerzésével (bár ha a kínálat job-
ban megfelel a keresletnek, néhány vállalat ke-
vesebb terméket is értékesíthet).

E U R Ó P A I  P O L G Á R I  P A N E L  É L E L M I S Z E R - P A Z A R L Á S

A TELJES ÉLELMISZER-HULLADÉK 
SZÁZALÉKOS ARÁNYA SZÁRMAZÁSA... LAKOSONKÉNT

55% Háztartások 70 kg

18% Élelmiszeripari termékek 
és italok gyártása

23 kg

11% Elsődleges termelés  14 kg

9% Éttermek és étkeztetés 12 kg

7% Kiskereskedelem és egyéb 
élelmiszerosztás

9 kg

élelmiszer-hulladék ágazat

Elsődleges termelés 

Kiskereskedelem és egyéb élelmiszerosztás
Éttermek és étkeztetés

Élelmiszeripari termékek és italok gyártása
Háztartások
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 - A kiskereskedők pénzt takaríthatnának meg 
azzal, ha csökkentanék a nem értékesített és 
kidobott élelmiszerek mennyiségét (bár ha a 
fogyasztók okosabban vásárolnak, egyes kiske-
reskedők kevesebb élelmiszert is eladhatnak).

 - A hatóságok pénzt takaríthatnának meg a 
hulladékgazdálkodási szolgáltatásokon, ha ki-
sebb mennyiségű hulladékot dolgoznának fel. 

• Környezet és éghajlat: 
 Az élelmiszerrendszerek hatékonyabbá válhatnak, 

mivel kevesebb erőforrást használunk fel az élel-
miszerek előállítására és elosztására (beleértve a 
vizet, a földterületet, a műtrágyákat, a növényvédő 
szereket és az üzemanyagot). Az élelmiszer-hulla-
dék csökkentése az élelmiszerek előállításából és 
elosztásából, valamint a hulladéklerakókban rotha-
dó élelmiszerekből származó üvegházhatású gázok 
kibocsátását is csökkentené..

2. MIT TEHETÜNK? 

2.1. Miért nehéz csökkenteni az
 élelmiszer-hulladékot? ?  

A világ országai kötelezettséget vállaltak arra, hogy 
2030-ra felére csökkentik az egy főre jutó globális élel-
miszer-hulladék kiskereskedelmi és fogyasztói szintjét, 

és az élelmiszerlánc mentén csökkentik az élelmi-
szer-veszteséget. Erről az ENSZ Közgyűlése 2015-ben 
állapodott meg a fenntartható fejlődési célok (SDG) 
menetrendjének részeként; erre az élelmiszerhulla-
dék-csökkentési célkitűzésre „SDG 12.3” célként hivat-
kozhatnak. Eddig az előrelépés nem volt elégséges, és 
nyolc év alatt nem haladunk jól e cél elérése felé.

Az Európai Unión belül minden ország elfogadott in-
tézkedéseket az élelmiszer-pazarlás csökkentésére, de 
a törekvések és az eredmények szintje nagyon eltérő. 
A gyakorlatban kevés tagállam alkalmazza a tényeken 
alapuló megközelítést a célok kitűzése, a gyakorlati in-
tézkedések végrehajtása és az előrehaladás nyomon 
követése során. 

Az EU az élelmiszer-hulladék csökkentését célzó 
intézkedéseket is hozott. 2023 végéig az Európai 
Bizottság jogilag kötelező érvényű élelmiszerhulla-
dék-csökkentési célokat fog javasolni az Unió egé-
szére kiterjedő fellépés fokozása érdekében. Egyes 
tagállamok azonban a kötelező célkitűzések helyett 
az önkéntes intézkedéseket részesíthetik előnyben.

Íme néhány az azonosított kihívások közül:

• Az állami és magánszervezetek közötti együttmű-
ködés fokozása annak érdekében, hogy széles körű 
változást érjünk el az élelmiszerrendszerünkben. 
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• A fogyasztók segítése szokásaik megváltoztatásá-
ban, például élelmiszerek tárolása vagy az éttermi 
étkezés terén. 

 

• A vállalkozások ösztönzése az élelmiszer-hulladék 
csökkentésének előtérbe helyezésére és gyakorla-
tuk megváltoztatására. 

• Gondos élelmiszerbiztonság biztosítása a romlandó 
élelmiszerek pazarlásának csökkentése mellett.   

• Az élelmiszer-pazarlás elleni küzdelem és az egy-
szer használatos műanyag csomagolás haszná-
latának csökkentése egyidejűleg. (Néha a több 
élelmiszer-csomagolás használata segíthet az 
élelmiszer-pazarlás csökkentésében, mivel lehető-
vé teszi, hogy kisebb adagokat csomagoljunk, és 
megvédjük az élelmiszereket a szennyeződéstől és 
a károsodástól.)

2.2. Milyen eszközök és 
 megközelítések vannak terítéken?

Az alábbiakban csak néhány példa található a sok le-
hetséges intézkedés közül, amelyek segíthetnek csök-
kenteni az élelmiszer-pazarlást. Az emberek különbö-
ző csoportjait kell bevonni annak érdekében, hogy 
mindannyian jobban értékeljük és körültekintőbben 
kezeljük az élelmiszereket: ide tartoznak a fogyasz-
tók, a hatóságok, a vállalkozások, a nem kormányzati 
szervezetek és a tudósok. Az esemény során megis-
merkedhetnek a különböző lehetőségekkel, és megvi-
tathatják, hogyan állítsanak fel prioritásokat. 

• A kormányok hozhatnak törvényeket például az ehe-
tő élelmiszerek megsemmisítésének betiltására. 

• A hatóságok kínálhatnak ösztönzőket, mint például 
élelmiszer-pazarlást csökkentő adókedvezmények 
a vállalatok és a fogyasztók számára.

• Az állami vagy magánszervezetek, valamint a nem 
kormányzati szervezetek indíthatnak kampányokat, 
amelyek célja, hogy felhívják a fogyasztók figyel-
mét az élelmiszer-pazarlásra és annak csökken-
tésére, valamint hogy megváltoztassák a társa-
dalomban az élelmiszer-hulladékkal kapcsolatos 
megfelelő magatartásformákat.

• Az élelmiszergyártókat kötelezhetnék a termékcímkék 
javítására, hogy azok: 

 - több és jobb információt nyújtsanak a termék 
tárolásával és kezelésével kapcsolatban; 

 - egyértelművé tegyék a dátumjelölést, ame-
lyet sok fogyasztó nem ért.

• A vállalkozások működésük szerves részévé tehetik 
az élelmiszer-pazarlás megelőzését, és a nem érté-
kesített élelmiszerekből többet adományozhatnának 
például élelmiszerbankoknak.

• Az éttermek csökkenthetik az adagok méretét, és 
arra ösztönözhetik a vendégeket, hogy vigyék haza 
a maradékot.

• Otthon a fogyasztók javíthatnak az étkezések 
megtervezésének, az élelmiszerek vásárlásának, 
tárolásának és használatának módján. (További ja-
vaslatok a „Hogyan csökkenthető az élelmiszer-pa-
zarlás a mindennapi életben” című tájékoztatóban 
talál ebben a csomagban.)

2.3. Mi az Ön szerepe ebben
 a folyamatban? 

A polgári testület tagjaként több információt fog kap-
ni a felszólalók előadásairól. A különböző lehetséges 
megoldások előnyeit és hátrányait, megvalósítható-
ságukat és fontosságukat egyéni és kollektív értékeik 
szerint beszélhetik meg.

Munkájuk eredménye egy ajánlásokból álló lista 
lesz, amelyet 2023 kora tavaszán továbbítanak az 
Európai Bizottságnak.  A jelentés támogatni fogja a 
Bizottság élelmiszer-hulladékkal kapcsolatos mun-
káját - beleértve a jövőbeli jogalkotási javaslatot 
is, amelyet jövőre fognak előterjeszteni az EU hul-
ladékokról szóló 2018-as keretirányelvének felül-
vizsgálata keretében. Ezt követően az Európai Par-
lamenttel és az Európai Unió Tanácsával - amely 
az összes tagállam kormányát képviseli - vitatják 
meg, amíg konszenzusra nem jutnak. E nagyobb 
folyamat végén új jogszabály elfogadására kerül 
sor (a politikai tárgyalásoktól függően valószínűleg 
2025-ben). Ezt követően minden uniós országnak 
be kell építenie nemzeti jogszabályai közé ezeket 
az új szabályokat.

A „Felhasználhatósági idő: NN-
HH” azt jelenti, hogy az adott 
időpont után az élelmiszer nem 
fogyasztható biztonságosan.

E U R Ó P A I  P O L G Á R I  P A N E L  É L E L M I S Z E R - P A Z A R L Á S

A „Minőségmegőrzési idő: 
HH-ÉÉ” azt jelenti, hogy az 
élelmiszer e dátum után is biz-
tonságosan fogyasztható, de 
minősége nem biztos, hogy op-
timális.
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1. NAPIDÍJ
A napidíj (a megélhetési költségek fedezésére szol-
gáló juttatás) konferenciánként és utazási naponként 
90,00 EUR. A napidíjak kifizetése a megbeszélésen 
való részvételt követően történik a jelenléti ív alapján. 

2. LOGISZTIKA
 • Utazási előkészületek
Ön megkapta vagy meg fogja kapni az útitervet és az 
eTicketet. Ha további kérdései merülnek fel az utazás 
részleteivel kapcsolatban, kérjük, forduljon hozzánk 
az info@futureeu.events címen.

 • Átszállások
Transzferek érkezéskor: A repülőtérre/vasútállomásra 
való megérkezéskor hostessek üdvözlik Önt egy pol-
gári üdvözlő táblával (plakát), és elkísérik a transzfer-
buszhoz. Ha nehézségekbe ütközik a hostessek meg-
találása során, kérjük, hívja őket: 0032 - 478 79 68 
53 vagy 0032 - 478 79 68 63 reggel 7:00 és este 
9:00 között. 

Repülővel: A repülőtéren, miután felvette a pog�-
g�ászát, kérjük, fáradjon az érkezési terminálon elér-
hető információs pulthoz, ahol a hostessek várják Önt.

Vonattal: A Midi Brussels pál�audvaron, kérjük, fárad-
jon a Prêt à Manger büféhez, ahol a konferencia üdvözlő 
táblájával és a roll-up állvánn�al rendelkező hostessek 
várják Önt. 

Brüsszelbe érkezését követően: A szállodák és az 
Európai Bizottság épületei között a csoportos ingajára-
tot a szállodák és a konferencia épülete között közlekedő 
buszok biztosítják. Kérjük, a tervezett indulási időpont 
előtt jelentkezzen a szálloda központi halljában. Csa-
patunk megmutatja az utat az ingajárathoz. Ha inkább 

eg�edül szeretne eljutni az Európai Bizottság épületébe, 
kérjük, elindulás előtt értesítse üg�félszolgálatunkat.

Brüsszelbe érkezését követően: A társasági ese-
mén� hel�színétől a szállodákhoz. A megbeszélést 
követően különféle társasági esemén�ek várhatók, és 
az Európai Bizottság épületétől az esemén� hel�szí-
nére közlekedő ingajárattal csoportos transzfereket 
szerveznek. A vacsora után csoportos ingajáratokat 
szerveznek az étteremből a szállodákba.

Transzferek távozáskor: Minden résztvevő számára 
gondoskodunk transzferről a szállodából vissza a repü-
lőtérre/vasútállomásra. A szálloda halljában eg� hirdető-
táblán fogjuk jelezni az indulás időpontját.
 

 • Szállás
Csapatunk nyomtatott napirenddel és minden lénye-
ges információval fogadja Önt a szállodába érkezés-
kor. Egyágyas szobát foglaltunk Önnek reggelivel és 
ingyenes Wi-Fi-vel. Kérjük, olvassa el foglalási e-ma-
ilben foglaltakat. Felhívjuk figyelmét, hogy minden 
extra szolgáltatás (pl. minibár, szobaszerviz, telefon, 
hotel bár, mosoda, korai érkezés vagy késői kijelent-
kezés stb.) a saját számláját terheli, és azt a szer-
vezők nem fedezik. Kérjük, minden többletköltséget 
közvetlenül a szállodában rendezzen.
 
FONTOS: A hivatalos bejelentkezési idő 15:00 óra, 
a kijelentkezési idő pedig 12:00 óra a távozás 
napján. Személyzetünk jelen lesz a szállodában, 
hogy szükség esetén a rendelkezésére álljon. Ha 
korábban érkezik, a szálloda minden tőle telhetőt 
meg fog tenni a kihasználtság helyzetének meg-
felelően. Mindazonáltal előfordulhat némi vára-
kozási idő, mely alatt arra kérjük, hogy csomagjá-
val együtt a szálloda halljában várakozzon.

  4. Gyakorlati
    információk
Örömmel várjuk Önt az Európai Bizottság élelmiszer-hulladékkal foglalkozó 
polgári testületében, amely december 16-án, pénteken kezdődik Brüsszel-
ben, Belgiumban. Ezúton küldjük el Önnek az utazására és a találkozón való 
részvételére való felkészüléshez szükséges gyakorlati információkat.
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3. EGYÉB RENDELKEZÉSEK
 • Öltözködési szabályok
Kérjük, hozzanak magukkal lazán elegáns ruhákat a 
megbeszélésekre, meleg zakót/kiskabátot, sálat bel-
téri használatra, vízálló télikabátot, meleg, kényelmes 
cipőt és esernyőt kültéri használatra. Decemberben a 
hőmérséklet várhatóan 6 C körül alakul, 0 C-os átlagos 
alacsony hőmérséklettel.   

 • Ivóvíz
Belgiumban iható a csapvíz. Palackozott víz vagy szűrt 
víz könnyen beszerezhető, és minden megbeszélés, ét-
kezés és társasági esemény során elérhető lesz.

 • Időzóna
Az aktuális idő CET - közép-európai idő (UTC/GMT 
+1 óra).

 • Turisztikai információk   
Brüsszel gazdag történelmében, építészetében, gaszt-
ronómiájában, kultúrájában és még sok másban! Ha 
a hétvégén Brüsszelben tartózkodik, látogasson el a 
Brüsszel-Főváros régió weboldalra, ahol felfedezheti a 
városban tartózkodása során elérhető kulturális tevé-
kenységeket.

 • Kapcsolat
Csapatunk tagjai és hostesseink a találkozó előtt és 
alatt végig elérhetőek lesznek. Ha bármilyen nehéz-
ségbe ütközik érkezéskor, vagy a járat indulási ide-
je megváltozott, bátran lépjen kapcsolatba velünk 
e-mailben: info@futureu.events

 • Tolmácsolás
A megbeszélés egy tolmácscsoportnak köszönhetően 
24 nyelven lesz elérhető. Kérjük, figyeljen a beszédtem-
pójára, és ne beszéljen túl gyorsan az ülésszak során.

4. AZ ÉPÜLET MEGKÖZELÍTÉSE
A megbeszélésre az Európai Bizottság brüsszeli hely-
színén kerül sor. A pontos épületekre és helyiségekre 
vonatkozó további információkért, kérjük, tekintse meg 
a napirendet. Az Európai Bizottság épülete V-pass-kár-
tyával látogatható. Az esemény előtt e-mailben elküld-
jük Önnek V-pass-hivatkozását. Kérjük, ne felejtsen el 
regisztrálni ezen az e-mailen keresztül a folyamat vég-
legesítéséhez és a V-pass QR-kód megszerzéséhez. Ha 
nem kapta meg V-pass-kártyáját, kérjük, vegye fel 
velünk a kapcsolatot e-mailben: info@futureu.events.

Felhívjuk figyelmét, hogy a biztonsági ellenőrzés elvég-
zése legalább 20 percet igénybe vehet, mielőtt meg-
érkezik a tárgyalóterembe. A biztonsági személyzet 
elkéri V-pass-kártyáját és a személyi igazolványát.   

Minden résztvevőnek:
- kötelessége érvényes útlevelet vagy személyazono-
 sító igazolványt felmutatnia az épületbe való belépés 
 előtt;
- kötelessége biztonsági ellenőrzéseknek alávetni
 magát a bejáratnál;
- tanácsos magával vinnie a meghívólevelet vagy 
 bármely más olyan dokumentumot, amely egyé-
 rtelműen jelzi részvételét (pl. regisztrációs levél)

5. INFORMÁCIÓS PULT, 
5. INTERNET-HOZZÁFÉRÉS
A tárgyalótermek bejáratánál egy információs pult 
lesz található. Munkatársaink és hostesseink segí-
tenek Önnek az eligazodásban, a dokumentumok 
megszerzésében, vagy bármilyen felmerülő kérdése 
esetén. Az internet Wi-Fi-hotspotokon keresztül érhe-
tő el, amelynek hozzáférhetőségét a találkozó napján 
osztják meg.  

6. MEGKÖZELÍTHETŐSÉG
Az Európai Bizottság épületei teljes mértékben 
hozzáférhetők a fogyatékkal élők számára. Amikor 
online regisztrál, kérjük, jelezze speciális igényét, 
és igyekszünk a lehető legjobb szolgáltatásainkkal 
fogadni Önt.



16
E U R Ó P A I  P O L G Á R I  P A N E L  É L E L M I S Z E R - P A Z A R L Á S

A tematikus szakaszt a szervezőcsapat egy része készítette a következő tagokból 
álló Tudásbizottság közreműködésével:

Laura Fernández CELEMIN, 
Európai Élelmiszerinformációs Tanács, Belgium
Anne-Laure GASSIN, 
Európai Bizottság, Egészségügyi és Élelmiszerbiztonsági Főigazgatóság), Belgium
Gyula KASZA, 
Állatorvostudományi Egyetem, Budapest
Maïwenn L’HOIR, 
Mezőgazdasági Minisztérium, Franciaország
Toine TIMMERMANS, 
, Wageningeni Egyetem és Kutatási Központ, Hollandia

Ki szervezi ezt a  
testületet?
Az élelmiszer-hulladékkal foglalkozó polgári testület az Európai Bizottság 
(az Egészségügyi és Élelmiszer-biztonsági Főigazgatósággal együttmű-
ködésben a Kommunikációs Főigazgatóság) szervezésében és a Kantar 
Public (fővállalkozó) által a Missions Publiques, az ifok, a Deliberativa, a 
Dán Technológiai Tanács és a VO Europe támogatásával valósul meg.
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