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D’eagraigh an Coimisitin Eorpach tri Phainéal Saoranach
Eorpach in 2023, a raibh ceann acu bunaithe ar chur
amu bia. Thug gach ceann de na painéil suas le
150 saoranach a roghnaiodh go randamach 6 gach
ceann de 27 mBallstat an Aontais le chéile chun plé a
dhéanamh agus moltai a dhéanamh roimh
phriomhthograi 6n gCoimisitn. Comhlionann na Painéil
an gealltanas a cuireadh in iul i dTeachtaireacht
an 17 Meitheamh 2022 dar teideal ‘an Chomhdhail ar
Thodhchai na hEorpa:fis a chur i bhfeidhm’ (*) agus 6n
Uachtaran von der Leyen le linn aitheasc ar Staid an
Aontais 2022. Ba é an Painéal Saoranach Eorpach
maidir le Cur AmU Bia an chéad phainéal a bhi ar sil,
agus bhi tri sheisitin ann an 16-18 Nollaig 2022, an
20-22 Eandir, agus an 10-12 Feabhra 2023.

Ni mér laghdu a dhéanamh ar chur amu bia ar scala
aqus ar luas nios mé ma ta an tAontas agus a Bhallstait
chun a dtiomantas do Spriocanna Forbartha
Inbhuanaithe na Naisiun Aontaithe (SDG) a
chomhlionadh (). Ta sé sin rithabhachtach ni hamhain
i bhfianaise dhaonra an domhain ata ag dul i méid
agus i bhfianaise na ndushlan a bhaineann leis sin don
tslandail bia, ach freisin chun tionchair chomhshaoil
agus aeraide ar gcoras bia a mhaold. Agus é a aithint
aige a thabhachtai ata sé cur amu bia san Eoraip a
laghdu, ta an sprioc sin comhthaite ag an Aontas ina
Straitéis 2020 6n bhFeirm go dti an Forc le haghaidh
céras bia ata cothrom, slaintitil agus neamhdhiobhalach
don chomhshaol. | gcomhréir leis an straitéis sin, ghlac
an Coimisiun, an 5 Iuil 2023, togra reachtach (3) ina
leagtar sios spriocanna laghdaithe dramhaiola bia ata
ceangailteach ¢ thaobh dli a bheidh le comhlionadh ag
na Ballstait faoi dheireadh 2030. Leis an méid sin,
iarrfar ar Bhallstdit uile an Aontais gniomhaiocht
uaillmhianach a dhéanamh chun cur amu bia ina
gcriocha faoi seach a laghdu.

Os rud é gurb ionann cur amu bia 6 theaghlaigh agus
nios mo na leath den cur amu bia a ghintear san
Aontas, is féidir le saoranaigh a bheith ina ngniomhaithe

riachtanacha chun dul i ngleic leis an tsaincheist sin. Is
ga gniomhu chun cur amu bia a laghdu ar gach leibhéal
de shlabhra an tsolathair bia — 6 thairgeadh priomhdiil
agus monaru tairgi bia go miondiol, seirbhisi bia agus
tomhaltas — ach léirionn na méideanna arda a
ghintear ar leibhéal tomhaltais dbharthacht léargais
agus moltai na saoranach. Sa chomhthéacs sin, iarradh
ar na rannphairtithe sa chéad Phainéal Saoranach
Eorpach seo liosta moltai a ullmhi maidir le conas dlus
a chur le gniomhaiocht chun cur amu bia san Aontas a
laghdu. Chuirfi na moltai sin san direamh ansin i gclar
oibre foriomldn an Choimisitin a bhaineann le cur amu
bia a chosc agus chuirfi san direamh iad agus an togra
reachtach atd ar na bacain & ullmhu. Tathar ag suil
freisin go bhfeidhmeoidh moltai an phainéil mar threoir
chun cabhru le Ballstait an Aontais na spriocanna
maidir le laghdu dramhaiola bia a bhaint amach, a
leagtar amach sa Treoir Réime Drambhaiola
athbhreithnithe, faoi 2030.

Chuir an Painéal tuairimi na saoranach in iul maidir le
gniomhaiochtai ba cheart do Bhallstait an Aontais, do
ghniomhaithe i slabhra an tsolathair bia, do shaoranaigh
agus do gheallsealbhdéiri priobhaideacha agus poibli
eile a dhéanamh chun dlus a chur le cur amu bia a
laghdu agus chun na spriocanna ata le socru ar leibhéal
an Aontais a bhaint amach. Bunaithe ar abhair
faisnéise, ionchuir saineolaithe, chomh maith le
diospdireachtai i meithleacha agus i sui iomlanach,
shainaithin rannphairtithe an Phainéil Saoranach um
Chur Amu Bia saincheisteanna ata abhartha do thogra
beartais nua an Choimisilin agus chuir siad in ord
tosaiochta iad. Déantar achoimre ar ionchuir agus ar
aschuir an Phainéil sa tuarascail seo, lena n-airitear an
iarscribhinn a ghabhann léi. Déantar achoimre sa
tuarascail seo ar phriomhghnéithe an Phainéil
Saoranach Eorpach um Chur Amu Bia, agus leagtar
amach inti a chreat modheolaiochta, an chaoi ar
éascaiodh diospdireachtai, torthai na dtri sheisiun
chomh maith leis na chéad chéimeanna eile.

(1) Teachtaireacht én gCoimisitin teachtaireacht én gCoimisitin chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gComhairle Eorpach, chuig an
gComhairle, chuig Coiste Eacnamaioch agus Sdisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigiuin An Chomhdhail ar Thodhchai na hEorpa
— Gniomhaiocht nithitil a dhéanamh den fhis COM(2022)404 final. (https://eur-lex.europa.eu/legal-content/GA/TXT/

HTML/?uri=CELEX:52022DC0404).

() Eilitear le Sprioc 12.3 SDG go laghddfai faoina leath an dramhail bhia dhomhanda per capita ar leibhéal miondiola agus tomhaltirf
faoi 2030, agus go laghddfai caillteanas bia feadh shlabhra an tsolathair bia.

(%) Togra le haghaidh Treoir 6 Pharlaimint na hEorpa agus én gComhairle lena leasaitear Treoir 2008/98/CE maidir le dramhail,
COM(2023) 420 final (https://eur-lex.europa.eu/legal-content/GA/TXT/HTML/?uri=CELEX:52023PC0420).
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2.1. ROGHNU RANDAMACH AGUS
COMHDHEANAMH DEIMEAGRAFACH

AN PHAINEIL

Rinneadh rannphairtithe an Phainéil Saoranach a earcu
tri roghnd randamach toisc gur cur chuige cothrom,
comhsheasmhach agus iontaofa é sin chun daocine
aonair a roghnu do phrdisis rannphairtiochta den sért
sin. Ma chuirtear i bhfeidhm i gceart é, is féidir le
roghnd randamach éagsulacht agus ionadaiochas a
mhéadu. Rinne Kantar Public an earcaiocht seo le
tacaiocht 6 27 ngniomhaireachtai earcaiochta
naisiunta. | bhformhdr na dtiortha, earcaiodh
rannphairtithe ar an nguthan agallaimh riomhchuidithe
teileafdin, tri dhiailit digiteach randamach a dsaid. |
roinnt tiortha eile, afach, usaideadh modhanna duine
le duine ndé roghnd randamach 6 phainéal ar line
ddchulaioch (Lucsamburg amhain). Thainig athrd ar an
mednrata glactha ar fud na dtiortha ach 4.5 % an
mean a bhi ann.

| dTabla 1, tugtar forléargas ar lion inmhianaithe na
bpainéalaithe saoranach ar fud Bhallstait an Aontais
(cudtai tire), chomh maith le lion iarbhir agus cdimheas
tire na rannphairtithe in aghaidh an tseisiuin. Ba é an
aidhm a bhi ann leibhéal ionadaiochta ar Bhallstait an
Aontais a bhaint amach a bheadh comhréireach le
méid a ndaonra, agus é cothromaithe de réir lion iosta
bheirt saoranach in aghaidh na tire (%). Is é sin le r3,
leagadh sios spriocanna arda do thiortha a bhfuil
daonra mor acu, amhail an Ghearmain (19 saoranach),
aqgus tugadh cuireadh do bheirt saoranach ¢ Mhalta
agus as Lucsamburg faoi seach. Go ginearalta, bhi
leibhéal maith tinrimh ann, rud a léirigh go ginearalta
na spriocanna a bhi leagtha sios. | gcas 23 Bhallstat
as 27 mBallstat an Aontais, baineadh amach na
spriocanna rannphairtiochta. Ar an iomlan, as an
150 rannphairti spriocdhirithe, ghlac 148 saoranach
pairt i gceann amhain ar a laghad de na seisitin.

(*) Gineadh na cudtai tire tri Usdid a bhaint as céras comhréireachta céimlaghdaithi, a Usaidtear freisin chun lion na suiochdn in aghaidh

an Bhallstdit i bParlaimint na hEorpa a riomh.



Tabla 1: Comhdhéanamh déimeagrafach an Phainéil

RANNPHAIRTITHE IARBHIR

TiR RANNPHAIRTITHE
5

Seisilin 3

An Bheilg 5 4 4
An Bhulgair 4 4 4 4
An tSeicia 5 5 5 5
An Danmhairg 3 3 3 3
An Ghearmain 19 17 18 16

An Eastoin

Eire

An Ghréig
An Spdinn 12 12 13 13
An Fhrainc 15 16 16 16
An Chroit 2 2 2 2
An lodail 15 13 13 12
An Chipir 2 2 2 2
An Laitvia 2 2 2 2
An Liotudin 2 2 2 2
Lucsamburg 2 2 2 2
An Ungair 5 2 2 2
Malta 2 2 2 2
An Isiltir 6 6 6 6
An Ostair 4 4 4 4
An Pholainn 10 10 12 11
An Phortaingéil 5 5 5 5
An Romain 7 7 7 7
An tSléivéin 2 2 2 2
An tSldvaic 3 3 3 3
An Fhionlainn 3 3 3 3
An tSualainn 5 4 4 4

I0OMLAN 150 142 147 142
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Chun a chinntit gur léirigh an Painéal éagsulacht
dhaonra an Aontais a mhéid is féidir, rinneadh
sprioc-chudtai do rannphadirtithe a shainit de réir na
saintréithe sochdhéimeagrafacha a chuirtear i lathair
sa tabla thios (tagraionn sciartha iarbhir na
rannphadirtithe do na 148 saordnach a d'fhreastail ar

cheann amhain ar a laghad de na seisitin). Eisceacht
amhain ab ea an rogha ré-ionadaiocht a dhéanamh ar
an dige tri thrian den phainéal a earcu sa chatagdir
16-25 fil mas U an chataggir sin na 33 % de dhaonra
na hEorpa (°).

Fior 1: Daileadh na rannphairtithe de réir inscne, aoise, ait chonaithe agus

oideachais

Daileadh inscne sna seisiuin

60%
’ 51%  50%  51%  50%
40%
20%
0%

49% 50% 49% 50%

HSeisiin 1 mSeisiin 2 W Seisiin 3 m Sprioc

Daileadh aoise sha seisilin

0% 340 330 3106 33%
30%
20%
10%
0%

16-25

370/0 390/0 390/0

33% 33%
30% g0, 30%

26-54

B Seisitn 1 mSeisiin 2 W Seisiin 3 = Sprioc

(°) De réir Eurostat, is ionann an t-aoisghripa seo agus 10.6 % de dhaonra an Aontais Eorpaigh (EUROSTAT, 2022).


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/TPS00010/default/table?lang=en&category=demo.demo_ind

Daileadh na rannphairtithe de réir a n-aite cénaithe

79% 80% 79%

80% 69%
60%
40% 31%
21% 20% 21%
Emm
0%

Uirbeach Tuaithe

B Seisitn 1 mSeisiin 2 W Seisiin 3 m Sprioc

Daileadh na rannphairtithe de réir a leibhéil oideachais

60% 49% 50% 519%

0% 42% 41% 409% 39%
40%
21%
0 - - -
- 10% 10% 99
0%

Ollscoil né a chomhionann Meanoideachas Bunoideachas

B Seisiin 1 mSeisiin 2 W Seisiin 3 = Sprioc
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2.2. AN COISTE STIURTHA

Rinne an Coiste Stilrtha an Painéal Saoranach Eorpach um
Chur Amu Bia a cheapadh, a eagru agus a stidradh. Thainig
sé le chéile uair sa tseachtain chun cinneadh a dhéanamh
maidir le cursai coincheapula agus eagraiochtula, lena
n-diritear an mhodheolaiocht, an ldistiocht agus ceisteanna
a bhaineann leis an mbuiséad. Bhi an coiste comhdhéanta
d’ionadaithe 6n gCoimisitin Eorpach agus conraitheoiri. Ar
thaobh an Choimisitin Eorpaigh, chuir dha
Ard-Stitrthéireacht (AS) le hobair an Choiste Stitrtha: an
Ard-Stitrthdireacht um Shlainte agus Sabhailteacht Bia,
ata freagrach as tionscnaimh a bhaineann le cur amu bia,
lena n-airitear ullmht an togra reachtaigh lena socraitear
spriocanna laghdaithe dramhaiola bia ata le baint amach
ag na Ballstait, agus Ard-Stidrthdireacht na Cumarsaide,
atd i gceannas ar an gcéim nua de rannphairtiocht na
saoranach agus ata freagrach go hairithe as modheolaiocht
agus eagru na bPainéal Saoranach Eorpach.

D’oibrigh na conraitheoiri le chéile chun an ghltin nua seo
de Phainéil Saoranach Eorpach a dhearadh agus a chur
chun feidhme. Ba iad Kantar Public a rinne an earcaiocht.
Ba iad VOEoraip agus MCl a bhi freagrach as cumarsaid
agus ctinamh na saoranach agus as gach gné eagruchain
de na tri sheisitin. Ina theannta sin, thug Foireann

idimaisiunta um Dhiospdireachtai, ata comhdhéanta de
ifok (an Ghearmain), Missions Publiques (an Fhrainc),
fonduireacht Bhord Teicneolaiochta na Danmhairge (an
Danmhairg), agus deliberativa (an Spainn), saineolaithe
le chéile chun an pléphroiseas a dhearadh agus a éascu.
Chuir comhphairtithe na Foirne Diospdireachta a bhfios
gno le chéile chun an préiseas rannphairtiochta foriomlan
agus modheolaiocht gach seisitin a choincheapd, in
éineacht le hArd-Stitrthdireacht na Cumarsaide. Bhi an
Fhoireann Diospdireachta freagrach as néta Coincheapa
a dhréachtd, ina leagtar amach sainchiram an phainéil,
in éineacht le hArd-Stidrthdireacht um Shldinte agus
Sabhailteacht Bia agus Ard-Stitrthdireacht na Cumarsaide
aqus as Coiste Eolais comhairleach a chur ar bun. Thairis
sin, le tacaiocht ¢ Ard-Stiurthdireacht um Shldinte agus
Sabhailteacht Bia agus én gCoiste Eolais, rinne si cainteoiri
aearct agus a chur ar an eolas a chabhraigh le saoranaigh
tuiscint a fhail ar an tsaincheist ina castacht, agus
aghaidh a thabhairt ar cheisteanna na saoranach le linn
na dtri sheisiin. Chomh maith leis sin, chomhordaigh si
an chumarsaid leis na saoranaigh chomh maith leis an
bhfoireann tacaiochta ar an lathair, rinne si an
phriomhmhodhnéireacht agus éascu na hoibre gripa,
aqgus rinne si maoirseacht ar an tuairisciu ar na torthai.
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2.3. AN COISTE EOLAIS

Tri Choiste Eolais atd comhdhéanta de shaineolaithe
i réimse an choisc ar chur amu bia, cuireadh feabhas
ar shlaine an phléphrdisis tri chailiocht, oibiachtulacht,
éagsulacht agus sothuigtheacht na faisnéise a
chuirtear ar fail do shaoranaigh a rathu. Ba é rol an
Choiste Eolais eolas agus saineolas a chur ar fail chun
cothrom na Féinne a chruthu do na rannphairtithe uile
agus chun plé eatarthu a éascu. Rinneadh é sin, i
measc nithe eile, tri Phacadiste Faisnéise a scaipeadh
ar shaordnaigh roimh an gcéad seisiun. Forbraiodh an
t-ionchur beartais fiorasach i ndluthchomhar leis an
gCoiste Stiurtha.

Chuidigh an Coiste Eolais freisin leis an bhFoireann
Diospdireachta comharthai laga (e.g., easpa
diospdireachta) agus caochspotai a shainaithint laistigh
de phlé na saoranach (mar shampla, forlui féideartha
idir smaointe agus tionscnaimh de chuid an Aontais ata
ann cheana agus/né réimsi nach raibh fianaise ag tacu
leis an ngniomhaiocht ata beartaithe iontu). Chomh
maith leis sin, rinne siad seicedil fiorais agus d’'fhreagair
siad ceisteanna saoranach le linn na seisilin agus ina
ndiaidh, le tacaiocht ¢ lonad Eolais agus Faisnéise (IEF),
ina raibh saineolaithe eile 6n gCoimisitn rannphairteach
freisin. Ina theannta sin, thacaigh siad leis an bhFoireann
Diospdireachta agus iarracht & déanamh aici aschuir na
saoranach a bhraislid ina bpriomhchataggiri
gniomhaiochta, bunaithe ar a n-eolas agus a dtaithi ar
chur amu bia a chosc.

CRiers Parw
food waste s

Bhi an Coiste Eolais comhdhéanta de chuigear
comhaltai arna roghnui ag an gCoiste Stitirtha, bunaithe
ar na critéir seo a leanas: saineolas a chumhdaionn
réimse leathan réimsi eolais; aitheantas leathan da
bhfios gndé agus da dtaithi sa réimse, i measc
geallsealbhdiri agus piarai araon; an cumas tuairimi
éagsula ar an abhar a thuiscint, a aithint agus a chur
in iul, lena n-airitear comhbhabhtalacha féideartha;
éagsulacht i dtéarmai inscne, ndisiuntacht, agus
cleamhnachtai. Ina theannta sin, thug ionadai 6
AS SANTE léargas ar bheartais an Aontais.

Ba iad seo a leanas comhaltai an Choiste Eolais:

- Laura Fernandez Celemin An Chomhairle Eorpach
um Fhaisnéis faoi Bhia

> Betty Chang, An Chomhairle Eorpach um
Fhaisnéis faoi Bhia

- Anne-Laure Gassin, An Coimisiun Eorpach,
Ard-Stidrthéireacht na Slainte agus na
Sabhailteachta Bia

> Gyula Kasza, Ollscoil Tréidliachta, Budaipeist, an
Ungair

- Maiwenn L'Hoir, An Aireacht Talmhaiochta,
Agrabhia agus Foraise, an Fhrainc

- Toine Timmermans, Ollscoil & Taighde
Wageningen, an Isiltir.

v
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2.4. IONAD EOLAIS AGUS FAISNEISE

Bunaiodh lonad Eolais agus Faisnéise (IEF) chun
freagra a thabhairt ar cheisteanna agus ar iarratais ar
shoiléirit a sheol saordnaigh le linn a bpléiti. Ar an IEF
bhi saineolaithe 6 AS COMM, AS SANTE agus
saineolaithe ¢ Ard-Stiurthdireachtai eile an Choimisitin
ar iarradh orthu freagrai a thabhairt ar a réimsi
beartais faoi seach, chomh maith le comhaltai den

2.5. CAINTEOIRI

Chomh maith le comhaltai an Choiste Eolais, iarradh
ar roinnt pairtithe leasmhara agus saineolaithe
seasaimh agus taithi éagsula a chur i lathair maidir le
cur amu bia a laghdu, agus ceisteanna na saoranach
a fhreagairt. Chuir na cainteoiri samplai de
ghniomhartha éifeachtacha i lathair chun cur amu bia
a laghdu agus leag siad amach cé na gniomhaithe is
ga a bheith rannphairteach. Chuir siad faisnéis ar fail
faoi thionchar na mbeart chun cur amu bia a laghdu
ar an gcomhshaol, ar an ngeilleagar agus ar an tsochai.
Phléigh siad freisin an tabhacht a bhaineann le

N

Choiste Eolais. Le linn na dtri sheisiin den Phainéal
Saoranach um Chur Amu Bia, thug an IEF freagrai
i scribhinn ar bhreis agus 100 ceist a tharraing na
saoranaigh anuas. Sa trill seisiun, rinne comhaltai IEF
idirghabhalacha gearra sa 12 mheitheal chun aon
saincheist a bhi fés gan réiteach a shoiléiriti sular chuir
saoranaigh a moltai deiridh le chéile.

pairtithe éagsula a mhealladh chun athrd a bhaint
amach, agus na réamhchuraimi ata le glacadh chun
gifeachtai diultacha a d’fhéadfadh a bheith ann a
ioslaghdu (e.g. nior cheart go mbainfeadh cosc ar chur
amu bia an bonn a bhaint de shabhailteacht bia). Rinne
an Coiste Eolais deimhin de go raibh an t-eolas a
cuireadh i lathair do na saoranaigh cothrom,
leordhdéthanach agus ionadaioch a dhdéthain ar
phriomhsheasaimh lucht ceaptha beartas agus
geallsealbhdiri san Aontas. Liostaiear na cainteoiri a
labhair le linn na seisiun i dTabla 2.
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Tabla 2 : Cainteoiri

Fearadh na failte

Saineolaithe de
chuid an
Choimisiuin
Eorpaigh

Saineolaithe agus
cleachtoéiri
seachtracha

Raiteas scoir

Fearadh na failte

Bloc topaici I:
‘Comhar sa slabhra
luacha bia: On
bhfeirm go dti an
forc’

Bloc topaici Il
‘Tionscnaimh gné bia’

Bloc topaici lll:
‘Tacaiocht a thabhairt
chun iompraiocht
tomhaltoiri a athrd’

Dubravka Suica, Leas-Uachtardn um Dhaonlathas agus um Dhéimeagrafaiocht,
an Coimisitun Eorpach

Stella Kyriakides, Coimisinéir um Shldinte agus um Shdbhdilteacht Bia,
an Coimisitin Eorpach

Pia Ahrenkilde Hanse, Ard-Stiurthdir, Ard-Stiurthdireacht na Cumarsdide,
an Coimisitn Eorpach

Gaétane Ricard-Nihoul, Leas-Cheann Aonaid Aonad Chomhphlé na Saordnach,
Ard-Stitrthéireacht na Cumarsdide, an Coimisitin Eorpach

Anne-Laure Gassin, Ceann foirne na Straitéise On bhFeirm go dti an Forc,
an Ard-Stiurthdireacht um Shldinte agus Sdbhdilteacht Bia, an Coimisiun Eorpach

Toine Timmermans, Bainisteoir an chldir 'Sustainable Food Chains' (slabhrai bia
inbhuanaithe) ag Ollscoil Wageningen

Victor De Meester, Comhordaitheoir Comhshaoil Colruyt Group

Betty Chang, Ceann foirne an Limistéir Taighde, An Chomhairle Eorpach maidir le
Faisnéis Bhia

Thomas Candéal, Bainisteoir Tionscadail, An Chomhghuailliocht Idirdisitinta um
Chur Amu Bia

Maiwenn L ‘Hoir, Bainisteoir Tionscadail ar son an chomhraic i gcoinne an chur
amu bia agus na neamhshldnddla bia — bia inbhuanaithe, Aireacht Talmhaiochta
agus Bhiafhlaithis na Fraince

Gyula Kasza, Comhordaitheoir Maradék Nélkiil (An Tionscadal um Dhramhail
Nialasach), cldr ndisitinta na hUngdire chun cur amu bia a chosc; Ollamh Comhlach
ag Ollscoil Tréidliachta na hUngdire

Bruno Menne, Comhairleoir Sinsearach Beartais maidir leis an tsabhdilteacht bia,
le faisnéis do thomhaltdiri, le cothti agus beatha ainmhithe, agus le dearbhti
cdiliochta ag COPA COGECA

Angela Frigo, Ard-Runai, Cénaidhm Eorpach na mBanc Bia

Richard Kiihnel, Stiurthdir, lonadaiocht agus Cumarsdid sna Ballstdit, an Coimisitn
Eorpach

Anne-Laure Gassin, Ceann Foirne, an tAonad Straitéise ‘On bhFeirm go dti an
Forc’, Ard-Stiurthdireacht na Sldinte, an Coimisiun Eorpach

Toine Timmermans, Bainisteoir an chldir 'Sustainable Food Chains' (slabhrai bia
inbhuanaithe) ag Ollscoil Wageningen

Dorothée Briaumont, Stilrthdir Feidhmitichdin, SOLAAL
Francisca Feiteira, Oifigeach Beartais Bia, Bia Mall

Fabien Santini, Leas-Cheann Aonaid — Rialachas na margai agraibhia,
Ard-Stitrthéireacht na Talmhaiochta agus na Forbartha Tuaithe, an Coimisiun
Eorpach

Ahmed Soliman, Stitrthdir Caighdedin Dearaidh, Danone
Marine Thizon, Bainisteoir Gnéthai Poibli, HOTREC
Fabrizio Fabbri, Bainisteoir Bia & Inbhuanaitheachta, Euro Coop

Eduardo Montero Mansilla, Oifigeach Bia, La Federacién de Consumidores y
Usuarios CECU

Erica van Herpen, Ollamh Comhlach sa Ghripa Margaiochta agus lompar
Tomhaltéra, Ollscoil Wageningen

Odile Le Bolloch, Folai Chomhshaoil, an Ghniomhaireacht um Chaomhnti
Comhshaoil, Eire

Joao Toledo, Saineolai Ndisitinta san Eagraiocht Tdirgeachta Talmhaiochta, An
Aireacht Talmhaiochta, an Phortaingéil
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Topaici
idirdhisciplineacha

Toine Timmermans, Bainisteoir an chldir 'Sustainable Food Chains' (slabhrai bia
inbhuanaithe) ag Ollscoil Wageningen

Anja De Cunto, Ceann foirne um Bia ag EUROCITIES

Maiwenn L'Hoir, Bainisteoir Tionscadail ar son an chomhraic i gcoinne an chur amu
bia agus na neamhshldnddla bia - bia inbhuanaithe, Aireacht Talmhaiochta agus

Bhiafhlaithis na Fraince

Bloc topaici I:
‘Comhar sa slabhra
luacha bia: On
bhfeirm go dti an
forc’

Bloc topaici ll:
‘Tionscnaimh gné bia’  EuroCommerce

Angela Frigo, Ard-Rinai, Cénaidhm Eorpach na mBanc Bia
Eva Sali, Comhairleoir Beartais, Sabhdilteacht bia, Copa Cogeca
Luc Lignon, Stitirthdir na Roinne Beartais Bia, Cathair Montpellier, an Fhrainc

Els Bedert, Stilirthoir, Beartas maidir le Tdirgi & Inbhuanaitheacht ag

Timothy John Hobley, Ollamh Comhlach, Ollscoil Theicnidil na Danmhairge, an

Institivid Ndisitnta um Bia

Minna Huttunen, Comhairleoir Aireachta ag Aireacht Talmhaiochta agus

Foraoiseachta na Fionlainne

Bloc topaici Ill:

Gyula Kasza, Comhordaitheoir Maradék Nélkiil (An Tionscadal um Dhramhail

‘Tacaiocht a thabhairt  Nialasach), cldr ndisiinta na hUngdire chun cur amu bia a chosc; Ollamh Comhlach

chun iompraiocht
tomhaltéiri a athrd’

ag Ollscoil Tréidliachta na hUngdire

Camille Perrin, Oifigeach Sinsearach um Beartas Bia ag Bitiré Eorpach na
gCumann Tomhaltéiri (BEUC)

Marjolijn Schrijnen, Bainisteoir Sinsearach Tionscadail, lonad Cothaithe na hisiltire

Raiteas scoir

Colin Scicluna, Ceann Aireachta an Leas-Uachtardin um Dhaonlathas agus um

Dhéimeagrafaiocht, an Coimisitn Eorpach
Sandra Gallina, Ard-Stiurthdir, Ard-Stitrthdireacht um Shldinte agus Sdbhdilteacht Bia,

an Coimisitn Eorpach

Pia Ahrenkilde Hansen, Ard-Stiurthoir, Ard-Stitrthéireacht na Cumarsdide

2.6. PRIOMHMHODHNOIRI

Threoraigh beirt phriomhmhodhndiri na saoranaigh tri
na tri sheisiin agus stidir siad an plé sa seisiun
iomlanach. Chuir siad faisnéis ar fail faoi sprioc
ghinearalta an Phainéil agus faoi mhodheolaiocht na
seisitin aonair chomh maith le faisnéis faoi ghnéithe
eagraiochtula. D’éascaigh na priomhmhodhndiri
diospéireachtal idir na cainteoiri ar saineolaithe iad
freisin, chinntigh siad gur cuireadh eolas ar fail go
cothrom agus go neamhchlaonta le linn an phlé, agus
d’éascaigh siad seisilin ceisteanna aqus freagrai idir

2.7. EASCAITHEOIRI

D’oibrigh saoranaigh in 12 mheitheal, d’éascaigh beirt
chomhaltai 6n bhFoireann Diospdireachta iad agus
thug siad cinamh déibh: éascaitheoir amhain a raibh
taithi aige/aici agus cuntéir amhain. Ba é dualgas na
n-éascaitheoiri na an plé sna meithleacha a stiuradh
agus sreabhadh oibre rianuil a chumasu trid an méid
seo a leanas a dhéanamh:

saineolaithe agus saordanaigh chomh maith le
hidirghniomhaiocht idir modhndiri agus saoranaigh
maidir le habhar agus prdiseas. Ina theannta sin, thug
na priomhmhodhnoiri na torthai uile le chéile i seisitin
iomlanacha deiridh gach seisitin. Ba iad seo a leanas
na priomhmhodhndiri:

- Jacob Birkenhdger (ifok);

- Kathrine Collin Hagan (fonduireacht Bhord
Teicneolaiochta na Danmhairge).

- atmaisféar cairdidil agus comh-mheasil a
chruthtl chun rannchuidit cothrom ¢ na
rannphairtithe uile a chur chun cinn;

= a dirithiu gur cuireadh gach saoranach ar an
eolas faoin bproiseas foriomlan agus treoir a
thabhairt do shaordnaigh in obair an ghrupa;



- a airithid go mbainfear amach cuspdiri sheisitin
na meithle, i.e., sainaithint coinbhleachtai agus
easaontais idir na saoranaigh a éascu, agus
diospdireacht agus comhthoil idir na saoranaigh a
gcur chun cinn;

2> amchoimead, nétai a ghlacadh agus an plé a
chomhdhlathd i ndoiciméid oibre ilteangacha
aqgus idirnasctha;

- iarratai a rinne na saoranaigh sna meithleacha a
nascadh leis an bhfoireann tacaiochta né leis na
saineolaithe, e.g. tri bharulacha né ceisteanna a
bhi ar feitheamh a bhailiu;

2.8. BREATHNOIRI

Ceadaiodh do lion teoranta breathndiri obair an Phainéil
Saoranach sin a leantint. Ba é an aidhm a bhf leis sin
trédhearcacht agus infheictheacht a chur ar fail don
fhormaid dhaonlathach nualach sin agus, ag an am
céanna, spas sabhailte a chaomhnu do shaoranaigh
rannphdirteacha, rud ata rithdabhachtach do
thimpeallacht iontaofa diospoireachta. Ceadaiodh do
bhreathndiri a bheith i [athair agus an plé a leanuint sna
seisitiin iomlanacha agus sna meithleacha. Ba é triur an
t-uaslion breathnairi a ceadaiodh do gach meitheal.

- pairt a ghlacadh i seisitin faisnéisithe leis an
bhFoireann Diospdireachta.

Bhi na héascaitheoiri gairmiula a raibh taithi acu
fostaithe ag ifok, Missions Publigues né ag fonduireacht
Bhord Teicneolaiochta na Danmhairge. Le linn an phlé
sna meithleacha, thacaigh cuntdiri éascaithe leo, agus
ba mhic léinn agus oiliunaithe a bhi lonnaithe sa
Bhruiséil a bhformhar. Chloigh na héascaitheoiri agus
na cuntairi uile leis na treoracha coitianta a cuireadh
ar fail i dtreoir maidir le héascu agus i ndoiciméad
maidir le feidhmil céimneach (ceann amhain in
aghaidh an tseisiuin). Ghlac siad pairt in dha chruinniu
thiomnaithe faisnéise agus oilitina roimh gach seisiun.

Thainig breathndiri inmhednacha freisin  na comhphairtithe
agus na hinstititidi eagrachain (e.g,, foireann inmhednach
0 AS COMM, AS SANTE né Ard-Stidrthdireachtal eile agus
institiiidi an Aontais). | measc na mbreathnoiri seachtracha
bhi taighdeoiri (6 ollscoileanna né 6 mheithleacha
machnaimh), gniomhaithe na sochai sibhialta agus
pairtithe leasmhara eile. Le toilid na saoranach lena
mbaineann, d'fhéadfadh breathndiri seachtracha agallaimh
a dhéanamh leo chun criocha taighde amhain, mura
gcuirfeadh sé bac ar imeachtai na bpainéal.

v
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3.1. CREAT MODHEOLAIOCHTA

Bhi tri sheisitin sa Phainéal Saoranach Eorpach um
Chur Amu Bia a raibh spriocanna éagsula acu:

- Sa chéad seisiuin (ar an lathair sa Bhruiséil),
cuireadh an tsaincheist i lathair na rannphairtithe,
bhi siad in ann aithne a chur ar a chéile agus
braistint pobail agus muinine a chothtl i measc a
chéile. Fuair siad ionchur saineolaithe tosaigh
agus iarradh orthu ansin cuir chuige a bhailiu
agus a chur in ord tosaiochta iad siud a raibh
gealladh futhu maidir le dul i ngleic le fadhb an
chur amu bia.

- Seisitin ar line a bhi sa dara seisiun agus dhirigh
sé ar thuiscint nios doimhne ar an tsaincheist. Ba
€ priomhchuspdir an tseisitiin malarti smaointe

agus peirspictiochtai a spreagadh i measc na
rannphairtithe, réimsi comhdhearcaidh agus
easaontais a aithint, agus na chéad smaointe a
cheapadh le haghaidh moltai i dtri bhloc dbhar ar
leith.

= Bhi an tril seisitin agus an seisiun deiridh (ar an
lathair sa Bhruiséil) tiomanta do mhdnlu na
moltai bunaithe ar na smaointe agus na léargais
a fuarthas sa chéad da sheisiun, agus thacaigh
tuairimi saineolaithe eile leis. Airithiodh ag an triti
seisilin gur chuir an Painéal Saoranach moltai
nithidla ar fail ar féidir iad a thabhairt ar laimh
don Choimisiun agus a roinnt leis na
geallsealbhoiri abhartha.

Fior 2: Sreabh modheolaioch foriomlan sheisitin an phainéil.

Seisiun 1
Clar oibre a leagan

sios agus a chur in
ord tosaiochta

Seisiun 2
Bailit smaointe
le haghaidh
moltafi

Seisitn 3
Moltai 6 na
saoranaigh a

fhoirmlid

Le linn sheisidin an phainéil, bhi neart ama ann chun
grupai a thogail agus chun comhphlé a dhéanamh, le
linn seisiuin iomlanacha agus obair ghrupa araon.
Dearadh struchtur na seisiun chun idirghniomhaiocht
i measc na rannphairtithe a spreagadh agus chun a
chinntiti gur éistiodh le gach tuairim. Os rud é go raibh
an Painéal Saordnach ar siul i suiomh ilteangach, bhi
saoranaigh in ann labhairt ina mathairtheanga i gcénal

agus éascaiodh é seo tri ateangaireacht. Cuireadh na
meithleacha le chéile ar bhealach a d’fhag go raibh
éagsulacht gheografach leordhdthanach ann, le
meascan de thiortha mdra agus de thiortha beaga
agus cuig theanga éagsula ar a mhéad grupadilte le
chéile. Bhi an deis ag éascaitheoiri an plé a stidradh
ina dteanga dhuchais nd i mBéarla.

v

-
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3.2. SEISIUN 1: PROISEAS
AGUS ASCHUIR

Tiondladh an chéad seisiin sa Bhruiséil idir an
16-18 Nollaig 2022. Ba é an sprioc a bhi aige smaointe
a chruthti agus braisli cur chuige a fhorbairt ar cheap na

saoranaigh gur mo a raibh gealladh futhu le haghaidh
tuilleadh plé sna seisitin ata le teacht.

La 1 (Dé hAoine, an 16 Nollaig 2022)

Fior 3: Failtionn Leas-Uachtaran an Choimisitin Eorpaigh Dubravka Suica roimh

na saoranaigh.

Ar an gcéad |3, chuir na priomhmhodhnairi agus ionadaithe
on gCoimisiun Eorpach failte roimh na saordnaigh:
Leas-Uachtardan um Dhaonlathas agus um
Dhéimeagrafaiocht Dubravka Suica (an Coimisitin
Eorpach), An Coimisinéir Eorpach um Shldinte agus
Sabhadilteacht Bia Stella Kyriakides, agus Ard-Stitirthdir
Ard-Stidrthéireacht na Cumarsdide Pia Ahrenkilde

Hansen. Léirigh siad an tabhacht a bhaineann leis an
bPainéal Saoranach agus le rél an Aontais maidir le dul i

ngleic le cur amu bia. Chuaigh na priomhmhodhndiri tri
chldr oibre sheisitin 1 chomh maith leis na chéad seisitiin
eile leis na saordnaigh. Tar éis roinnt cluichi chun an comhra
a spreagadh, chuidigh suirbhé gearr ar line le saoranaigh
tabhairt faoi cheist an chur amu bia. D’fhonn na saoranaigh
a ullmhu a thuilleadh don phlé a bhi le bheith ann, thug
Gaétane Ricard-Nihoul, Leas-Cheann Aonaid an Aonaid
um Chomhphlé leis na Saordanaigh (AS COMM) sa
Choimisitin Eorpach, achoimre ar chomhlachtai an Aontais



Eorpaigh, agus ar an bpréiseas cinnteoireachta agus
reachtach. Ina dhiaidh sin, chuir Anne-Laure Gassin,
Ceann Foirne, cur amu bia (an tAonad Straitéise ‘On
bhFeirm go dti an Forc’, (AS SANTE) sa Choimisitin Eorpach,
sios ar abhar na dramhaiola bia go mion. Leathnaiodh an
t-dbhar a thuilleadh tri Gyula Kasza, Comhordaitheoir an
chldir ndisiunta chun cur amu bia a chosc san Ungair, agus
Toine Timmermans, Bainisteoir an chlair Biaslabhra
Inbhuanaithe ag Ollscoil Wageningen ag dirid ar na
ceisteanna ‘céard é an dushlan?’ agus ‘céard gur cheart
duinn a dhéanamh?’. Ina theannta sin, chuir painéal

Ar an dara 3, roinneadh na saoranaigh agus d'oibrigh siad
in 12 mheitheal chomhthreomhara, le hateangaireacht
chomhuaineach agus éascaithe ag éascaitheoiri a bhfuil
taithi acu. Chruthaigh na grdpai an t-abhar a chuir siad le
chéile i scarbhileoga ilteangacha a bhi idirnasctha le
grupai eile. Le linn na chéad choda den 13, rinneadh plé ar
luachanna an Aontais, ar bhia agus ar chur amu bia
i gcoitinne. Ina dhiaidh sin, dhirigh an plé ar réitigh
fhéideartha agus ar smaointe le haghaidh cur amu bia a
laghdu agus ar thosaiocht a thabhairt déibh sin. Roghnaigh
gach grupa a gcuid smaointe agus a gcuid cur chuige is
fearr chun cur amu bia a laghdu. larradh ansin ar
shaoranaigh cinedlacha cur chuige grupai eile a nascadh

saineolaithe agus cleachtdiri éagsula én earnail phoibli
agus 6n eamnail phriobhaideach (lena gcumhdaitear slabhra
an tsolathair bia, an pobal taighde agus eagraiochtai
neambhrialtasacha) peirspictiochtai éagsula i lathair maidir
le cur amu bia a chosc. Tri shuirbhé ar line, chuir saoranaigh
ceisteanna isteach go leanuinach ar fhreagair saineolaithe
sa |EF iad le linn an deireadh seachtaine. Le linn an chéad
chruinniti den phainéal, d'ardaigh na saoranaigh nios mé
na 80 ceist — agus chuaigh roinnt mhaith diobh nios faide
na an cur amu bia agus dhirigh siad ar fheidhmiti na gcéras
bia ar bhealach nios ginearalta.

lena gcuid smaointe féin, rud a chuideodh leis
an 60 smaoineamh agus cur chuige ar cuireadh iad in
ord tosaiochta roimh ré a bhraisliu. Daileadh ceann de na
braisli a aithniodh roimhe sin ar gach gripa agus iarradh
orthu na braisli a lipéadl agus a phlé. Chomhlanaigh na
rannphairtithe na braisli le smaointe breise agus thug siad
udar le tabhacht gach braisle. Ba é an sprioc a bhi ann
braistint choiteann uinéireachta a thabhairt do
shaoranaigh agus ligean do gach duine a chuid smaointe
a chur leis an abhar. Ag deireadh an lae, agus na braisli
tugtha chun criche, aistriodh iad go huathoibrioch go
teangacha oifigitla uile an Aontais chun leagan diobh a
chur ar fail do shaoranaigh ina dteanga féin.
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La 3 (Dé Domhnaigh, an 18 Nollaig 2022)

Fior 4: Chuir saoranaigh na braisli in ord tosaiochta i ‘bhFéram Oscailte’.

Ar an trit 13, tugadh liosta braisli ina dteanga féin chuig
gach rannphairti ag tus an tseisitin iomlanaigh. Chuir
cainteoiri 6 gach meitheal na braisli agus a mbonn cirt
i lathair. larradh ansin ar shaoranaigh tus aite a
thabhairt do bhraisli thar a chéile i ‘bhFéram Oscailte’
ina raibh 10 bpdstaer ar ar taispeanadh na braisli agus
na hainmneacha, mar a thug na meithleacha ar na
braisli sin. Bhi cuig phointe an duine ag na saoranaigh,
pointi a d’dsaid siad ansin chun na braisli ab fhearr leo
a ratail ar na postaeir. Tar éis sos caife, tiondladh

seisiln ceisteanna agus freagrai chun freagrai a
thabhairt ar na ceisteanna oscailte agus na ceisteanna
a thdinig anios aris agus aris le linn an deiridh
seachtaine chomh maith le ceisteanna gan choinne sa
seisitin iomlanach. Ina dhiaidh sin, cuireadh rangu na
mbraisli i l[athair chomh maith le heolas don chéad
seisitin eile. Thug an Ard-Stilrthoireacht Cumarsdide
Richard Kiihnel (AS COMM) sa Choimisiun Eorpach
rditeas scoir agus d’'fhag sé slan ag gach duine.



Tabla 3: Clar oibre an chéad seisitin

Dé hAoine . .
(an 16 Nollaig 2022) SEISIUN IOMLANACH

14:00-14:15

14:15-15:30

15:30-16:00

16:00-18:00

Dé Sathairn
(an 17 Nollaig 2022) MEITHLEACHA

09:00-10:30

10:30-11:00

11:00-13:00

13:15-14:15

14:30-16:00

16:00-16:30

16:30-18:00

09:00-10:45

10:45-11:15

11:15-13:00

Failte 6n gCoimisiun Eorpach (an Coimisinéir um Shldinte agus Sabhdilteacht Bia,
Stella Kyriakides, an tArd-Stiurthoir Pia Ahrenkilde Hansen, agus teachtaireacht
on Leas-Uachtardn um Dhaonlathas agus um Dhéimeagrafaiocht, Dubravka
Suica).

Cén fath a bhfuil muid anseo? Aithne a chur ar a chéile, ionchur maidir le
hinstititidi agus reachtaiocht an Aontais, rél na saoranach sa phrdiseas sin.

Sos caife

Céard ata i gceist leis sin? Réamhra maidir leis an gcur amu bia agus an slabhra
luacha, diospdireacht phainéil mhodhnaithe maidir le gniomhaiochtai chun an cur
amu bia a laghdu le geallsealbhoiri éagsula, cirsai eagraiochtula.

Cé tu féin agus cad ata tabhachtach duit? Aithne a chur ar a chéile, luachanna
pearsanta a phlé, ndsanna (cur amu) bia a phlé

Sos caife

Conas is féidir linn an cur amu bia a laghdu agus cé na réitigh is tabhachtai de
réir cosulachta? Cuir chuige agus gniomhaiochtai éagsula a phlé, smaointe a
ghinidint, ord tosaiochta a thabhairt do nithe airithe

Sos [6in

Cé na smaointe 6 mheithleacha eile ata cosuil lenar smaointe féin? Cuir chuige a
nascadh le cuir chuige na meithleacha eile (nascadh agus braislit)

Sos caife

Conas is féidir linn smaointe den chineal céanna a lipéadu agus cén fath a bhfuil
tabhacht ag baint leo chun an cur amu bia a laghdi? Ag obair le braisli cur
chuige aqus iad a lipéadu (catagoirit)

Dé Domhnaigh - <
(an 18 Nollaig 2022) SEISIUN IOMLANACH

Cén toradh ata ar na meithleacha? Cur i lathair na mbraisli, Foram Oscailte,
tosaiocht a thabhairt do na braisli

Sos caife

Cad atd foghlamtha againn an deireadh seachtaine seo agus cad i an chéad
chéim eile? Freagrai ar cheisteanna larnacha, cur i lathair braisli tosaiochta, an
t-aistriu chuig seisiun 2, aiseolas, raitis scoir agus slan a fhagail ¢ Richard
Kihnel, Ard-Stiturthdireacht na Cumarsaide
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NA 10 mBRAISLE

Rinne an Fhoireann Diospdireachta torthai na
meithleacha a ghrupail ina 10 mbraisle, ag baint Usaid
as focail agus smaointe na saoranach. Le linn an
Fhoraim Oscailte tugadh tosaiocht do na braisli san ord
seo a leanas:

1. Feirmeoiri aititla agus tairgeoiri beaga: réiteach
inmharthana ar an gcur amu bia?,

2. Foghlaim agus muscailt feasachta;

3. ‘Drochbhlas na dramhaiola’: Feachtas in aghaidh
an Chur Amu Big;

4. Na cuir bia amu, roinn é le daoine eile! / Ni
sabhail go roinnt / Aontas dluthphairtiochta ar
son rochtain chothrom ar bhia agus ar son an
chur amu bia a laghdy;

5. Lipéadu: Daoine a chur ar an eolas maidir le cur
amu a laghdy;

6. Méid sciartha agus usaid fuilligh;

7. Tionscnaimh atd le glacadh ag ollmhargai agus
ag an slabhra dailte chun tuairisciti maidir leis an
gcur amu bia agus chun an cur amu bia a laghdy;

8. Cailiocht agus cainniocht na faisnéise maidir le
cur amu bia ar feadh an tslabhra luacha;

©

Dreasachtai chun an cur amu bia corpardideach a
laghdy;

10.Cumas na rannphairtithe uile a ndéantar difear
doibh tionchar a imirt ar bheartas bia an Aontais.




3.3. SEISIUN 2:
PROISEAS AGUS
ASCHUIR

Tiondladh an dara seisitin den phainéal ar line idir
20-22 Eanair 2023. Ba iad sprioc anna an tseisitin seo
go gcuirfeadh na saoranaigh leis na cinealacha cur
chuige a ceapadh sa chéad seisiin agus na chéad
smaointe nithiula a dhréachtd maidir le moltai na
saoranach chun cur amu bia a laghdu. Tar éis préiseas
atriallach ‘athbhreithnill piarar’, rinne saordanaigh sa
12 mheitheal athbhreithnit ar obair a chéile agus chuir
siad leis an obair sin, agus 24 smaoineamh maidir le
cur amu bia a laghdu a geur chun cinn acu. Ina dhiaidh

Ar la 1, chuir modhndiri failte roimh shaoranaigh a
spreag na rannphairtithe a dtaithi a roinnt maidir lena
ndearcthal féin agus lena n-iompar féin maidir le cur
amu bia 6 Sheisiitn 1 (le tacaiocht ¢ vétai
idirghniomhacha). Ansin chuaigh modhndiri go
hachomair tri chlar oibre Sheisitin 2 leis na saoranaigh,
sular thug siad cead cainte do shaineolaithe chun cur
i lathair ginearalta a dhéanamh ar ghniomhaiochtai an
Aontais agus na mBallstat chun cur amu bia a chosc
agus a laghdu. Ar an gcéad dul sios, thug
Anne-Laure Gassin (AS um Shldinte agus

sin, bhi siad sin mar bhonn d’fhorbairt mholtai deiridh
an phainéil le linn a thrit seisitn (criochnaitheach).

Chun struchtur a chur ar obair an tseisitin, chuir an
Coiste Eolais na cinedlacha cur chuige a bailiodh sa
chéad seisiun i dtri ‘bhloc abhair’ (féach freisin Fior 5):

> bloc topaici I: ‘Comhar sa slabhra luacha bia: On
bhfeirm go dti an forc’;

- bloc topaici ll: ‘Tionscnaimh gné bia’;

- bloc topaici lll: ‘Tacaiocht a thabhairt chun
iompraiocht tomhaltdiri a athrd’.

Sabhailteacht Bia) an t-eolas is déanai do na
saoranaigh maidir le stadas phlean gniomhaiochta an
Aontais maidir le cur amu bia. Chuir Toine Timmermans
(Ollscoil agus Taighde Wageningen) cinealacha cur
chuige i lathair chun dul i ngleic le cur amu bia ar an
leibhéal naisiinta agus an tabhacht a bhaineann le
comhphairtiochtai poibli-priobhdideacha. Ansin, thug
sraith saineolaithe agus cleachtdiri ionchur nios sonrai
i dtri phlé painéil measartha — ceann amhain in
aghaidh an bhloic topaici.
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La 2 (Dé Sathairn, 21 Eanair 2023)

Ar an dara (3, d’oibrigh saordnaigh in 12 mheitheal
chomhthreomhara, le tacaiocht é éascaitheoiri a bhfuil
taithi acu agus le hateangaireacht chomhuaineach. Le
linn an chéad chuid den |3, sannadh gach bloc topaici
do cheithre ghripa oibre ar iarradh orthu smaoineamh
a cheapadh bunaithe ar abhar a mbloc. Chuir na
héascaitheoiri na smaointe le chéile i scarbhileoga
ilteangacha a bhi idirnasctha le o sitd na ngrupai eile
grupai eile. Sa dara babhta, sannadh na grupai ar bhloc
abhar difrivil. larradh orthu aiseolas a thabhairt ar
smaoineamh a cheap grupa eile agus a gcuid smaointe

féin a mholadh maidir le topaici an bhloic. Le linn an
tri babhta den (&, bhog grupai go dti an bloc abhair
deireanach, ait ar tugadh dha smaoineamh eile doéibh
roimhe seo chun tracht a dhéanamh orthu. Ina theannta
sin, d'fhéadfaidis rogha a dhéanamh idir smaoineamh
nua a fhorbairt né aiseolas breise a thabhairt do
smaointe a ceapadh cheana féin én dara babhta. | rith
an lae, bhi saoranaigh in ann ceisteanna a chur isteach
ar fhreagair saineolaithe sa IEF iad le linn an deireadh
seachtaine.

Fior 6: Chludaigh an 12 Mheitheal gach ceann de na tri bhloc topaici le linn La 2

(fior ar fail i mBéarla amhain)

Saturday
09:30 to 17:30 (6 hrs. working time)

Block 1

Group work

" Round 1 (1.75h)

I 1. Introductions / catch-up

2. Overview of the block content
I 3. Decide an idea to w

2. Decide an idea to work on (it could
I be a new one or an old one)
a of continue with

l 1. Overview of the block content {+
ideas from previous work : 2)
2. Decide an idea to work on (it could
l be a new one or an old one)
3. Develop the idea or continue with
' the feedback

[ T

Block 3

Group work

Block 2

Group work

La 3 (Dé Domhnaigh, an 22 Eanair 2023)

Ar an trit 13, thdinig rannphairtithe le chéile aris ina
meithleacha don cheathrd babhta agus don bhabhta
deiridh de phlé na ngrupai. Bhi dha no tri smaointe ag
gach meitheal laistigh de bhloc topaic amhain, agus
bhi siad i gceannas ar aiseolas comhthaite a fuarthas
ar na smaointe 6 ghrupai eile. larradh ar na grapai
ansin a gcuid smaointe sannta a chomhdhluthd. Ina
dhiaidh sin, d’ainmnigh gach meitheal saoranach
amhain chun smaointe comhdhluite a ngripa maidir
le moltai a chur i lathair i sui iomlanach ar line agus

d’fhreagair si tuilleadh ceisteanna a d’ardaigh na
modhnéiri. Ag an deireadh, d’iarr na priomhmhodhngiri
ar shaoranaigh aiseolas a thabhairt ar an dara seisiun
den phainéal agus thug siad forléargas ar an trit
seisiln.

Ba é toradh na meithleacha na dréachtu
24 smaoineamh éagsula a d’'athréfai ina dhiaidh sin
ina moltal deiridh le linn an trit seisitin agus an seisidin
dheireanaigh den phainéal.
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Tabla 4: Clar oibre an dara seisitn

14.30-15.00 Failte aqus cur i lathair an chlair

15.00-15.30 Cuir i lathair ar abhar idirdhisciplineach

15.30-15.40 Sos

15.40-16.35 z'lctié::ifr;fi:l’faoi stitlir ar bhloc topaici I: ‘Comhar sa slabhra luacha bia: On bhfeirm go
16.35-16.45 Sos

16.45-17.40 Plé painéil faoi stitir ar bhloc topaici II: ‘Tionscnaimh gné bia’

17.40-17.50 Sos

17 50-18.45 tPéiqizilrggiilﬁf:rzt;triS’ir ar bhloc topaici IlI: ‘Tacaiocht a thabhairt chun iompraiocht
18.45-19.00 Achoimre ar an gclar oibre do na laethanta ata le teacht

Dé Sathairn
(an 21 Eanair 2023) RERMIESE R

Babhta 1: Smaointe a fhorbairt le haghaidh moltai

09.30-11.15 Meithleacha 1-4: Meithleacha 5-8: Meithleacha 9-12:
Bloc topaici I Bloc topaici lll Bloc topaici |
11.30-13.15 Sos
Babhta 2: Aiseolas ar smaointe agus smaointe a fhorbairt le haghaidh moltai
13.15-14.45 Meithleacha 1-4: Meithleacha 5-8: Meithleacha 9-12:
Bloc topaici | Bloc topaici Il Bloc topaici lll
16.00-16.15 Sos [6in
Babhta 3, cuid 1: Aiseolas ar smaointe agus smaointe a fhorbairt le haghaidh moltai
16.15-17.30 Meithleacha 1-4: Meithleacha 5-8: Meithleacha 9-12:
Bloc topaici Il Bloc topaici | Bloc topaici Il
16:00-16:15 Sos
Babhta 3, cuid 2: Aiseolas ar smaointe agus smaointe a fhorbairt le haghaidh moltai
16:15-17:30 Meithleacha 1-4: Meithleacha 5-8: Meithleacha 9-12:
Bloc topaici Il Bloc topaici | Bloc topaici Il
Meithleacha
Babhta 4: Comhdhluthd smaointe le haghaidh moltai
09.30-11.30
Meithleacha 1-4: Meithleacha 5-8: Meithleacha 9-12:
Bloc topaici Il Bloc topaici lll Bloc topaici |
11.30-12.00 Sos
12.00-14.00 Seisiun lomlanach

Cuir i lathair smaointe agus an t-aistrit go dti Seisiun 3



3.4. SEISIUN 3:
PROISEAS AGUS
ASCHUIR

Le linn an trit seisiun ar an 10-12 Feabhra 2023,
bhailchriochnaigh na saoranaigh a gcuid moltai. Agus
iad tagtha le chéile ar aon lathair sa Bhruiséil, phléigh
siad i sna 12 mheitheal an t-aiseolas agus an t-ionchur
a thug na saineolaithe agus na daocine acmhainne 6

chulrai éagsula roimh déibh na moltai a bhailchriochnu.
| ndés imeachta vétala deiridh, chuir gach saoranach in
iul gur aontaigh siad né nar aontaigh siad le gach
ceann de na moltai.

La 1 (Dé hAoine, an 10 Feabhra 2023)

Fior 7: Saoranaigh ag plé sa seisiun iomlanach

Bhi an chéad |a den seisiuin deiridh seo dirithe ar aiseolas
a fhail agus a phlé maidir leis na smaointe le haghaidh
moltai a dréachtaiodh i seisiun 2. | seisiun iomlanach, thug
cainteoiri ar saineolaithe iad ¢ chulrai éagsula (féach an
liosta thios i roinn 2.5) a dtuairimi foriomlana agus a gcuid
léargas ar na smaointe a mhol na saoranaigh. Ona
bpeirspictiocht shonrach, leag siad béim ar an ait inar
chonaic siad bearnai né deiseanna chun feabhas a chur
ar smaointe na saoranach maidir leis an tionchar a

d’fhéadfadh a bheith acu ar chur amu bia a chosc. Ina
dhiaidh sin, bhi deis ag saoranaigh plé a dhéanamh le
saineolaithe maidir le conas a gcuid smaointe a fhorbairt
a thuilleadh i dtri sheisitin iomlanacha chomhthreomhara,
agus aghaidh a tabhairt i ngach seisiun ar bhloc topaici
ar leith. Sna seisitiin sin, bhuail ceithre mheitheal, ina raibh
suas le 50 saoranach, le triiir saineolaithe (féach na liostai
i roinn 2.5) agus phléigh siad conas a gcuid smaointe a
fhorbairt a thuilleadh.
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Bunaithe ar a gcuid smaointe bunaidh, an t-ionchur
agus an t-aiseolas a fuarthas le linn na seisiun
iomlanach chomh maith leis na pléiti i ndiaidh na
seisiun sin, d’fhill saoranaigh ar an 12 mheitheal chun
a moltai a dhréachtu, a fhorbairt, agus a thabhairt
chun criche. Le linn an phraisis sin, shainaithin siad
priomhcheisteanna agus faisnéis a bhi in easnamh sa
chaoi gur cuireadh bac ar fhoirmlid moltai a bheadh

cuimsitheach ach beacht. Chun na ceisteanna sin a
fhreagairt agus chun teacht timpeall ar dhishainn a
d’'fhéadfadh a bheith ann, ghlac roinnt saineolaithe
agus comhaltai den lonad Eolais agus Faisnéise pairt
sa phlé le haghaidh dreasanna beaga cainte, sular
chuir saoranaigh bailchrioch ar a gcuid moltai, agus
thacaigh éascaitheoiri a bhfuil taithi acu leo teacht ar
chomhdhearcadh.

Fior 8: Chaith saoranaigh a gcuid votai ar na moltai uile ag baint usaide as paipéir
bhalléide

Sa seisiun iomlanach criochnaitheach, chuir ionadaithe
an 12 mheitheal a moltai féin faoi seach faoi bhraid an
phainéil iomldin. Tar éis na moltai uile a chur in idldo
gach bloc topaice, iarradh ar shaoranaigh voétail ‘i
bhfabhar’ no¢ ‘in aghaidh’ i bpréiseas voétala randa tri
usaid a bhaint as balloidi. Ba rogha é staonadh 6 vétail
freisin. Ba é an cuspdir a bhi leis sin an leibhéal
comhdhearcaidh maidir leis na moltai i measc an

Phainéil ar fad a fhiord agus cé chomh laidir agus a
tacaiodh leo (is féidir teacht ar na torthai beachta vétala
i dTabla 6). Ar deireadh, Colin Scicluna, Ceann Aireachta
an Leas-Uachtardin um Dhaonlathas agus um
Dhéimeagrafaiocht, an Coimisiin Eorpach, Sandra
Gallina, Ard-Stilrthdir AS SANTE, agus Pia Ahrenkilde
Hansen, Ard-Stitirthdir AS COMM, chuir siad a mbuiochas
in idl agus chuir focal scoir leis an bpainéal.



Tabla 5: Clar oibre an trit seisiun:

Dé hAoine
(an 10 Feabhra SEISIUN IOMLANACH
2023)
14.00-14.30 Failte agus cur i lathair an chlair
14.30-15.30 lonchuir ar thopaici idirdhisciplineacha agus sprioc na moltai

15.30-16.00 Sos caife

Tri fho-seisitin iomlanacha

Meithleacha 1-4: Bloc Meithleacha 5-8: Bloc Meithleacha 9-12: Bloc

16.00-18.00 topaici Il ‘Tionscnaimh  topaici Ill ‘Tacaiocht a topaici | ‘Comhar sa slabhra
gno bia’ thabhairt chun iompraiocht = luacha bia: On bhfeirm go dti

tomhaltéiri a athrd’ an forc’
Dé Sathairn (11/02) MEITHLEACHA

09.00-10.30 Plé ar smaoineamh 1 agus dréachtd mholadh 1

10.30-11.00 Sos caife

11.00-12.30 Plé ar smaoineamh 2 agus dréachti mholadh 2

12.30-14.00 Sos [6in

14.00-15.30 lonchur na saineolaithe maidir le dréachtmholtai 1 agus 2

15.30-16.00 Sos caife

16.00-17.30 Bailchriochnd mholtai 1 agus 2

Dé Domhnaigh an - <
12 Feabhra 2023 SEISIUN IOMLANACH

09.00-09.15 Failte ar ais

09.15-09.50 Cur i [athair moltai maidir le bloc topaici | agus vétail
09.50-10.25 Cur i l[athair moltai maidir le bloc topaici Il agus vétail
10.25-11.00 Cur i lathair moltal maidir le bloc topaici Il agus votail
11.00-11.30 Sos caife

11.30-11.45 Grianghraf den ghrupa

11.45-12.15 Cur i l[athair na dtorthai

12.15-12.45 Ocaidi searmanais agus 6raidi oifigitila ¢ instititiidi an Aontais

12.45-13.00 Slan a fhagail ag a chéile

Ba iad na torthai a bhi ar an seisitin na 23 mholadh, a
fuair leibhéil éagsula tacaiochta le linn na vétala
deiridh an & deireanach. Léiritear i dtabla 6 na moltai
a sortaladh san ord inar cuireadh i lathair iad sa seisiun

iomlanach. Is féidir teacht ar na moltai iomlana, lena
n-airitear an teideal, an téacs iomlan, an bonn cirt agus
na sonrai breise san iarscribhinn.

v

-

vViga NNV 4NHD WN HOVdY03 HODVNVYYOVS TVINIVd NV

29



AN PAINEAL SAORANACH EORPACH UM CHUR AMU BIA

30

Tabla 6 : Moltai

TEIDEAL AN MHOLTA | S B
aghaidh 0 votail

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

D& chdngarai don fheirmeoir da mbionn an tomhaltair, is ea
is sona a bhionn sé: Nios i dramhaiola, tuilleadh
inbhuanaitheachta

Blasanna an bhaile: Tacaiocht phoibli agus phriobhadideach
don fheirmeoireacht aitivil chun cur amu bia a laghdu

Na cuir bia amu, roinn é le daoine eile!
Sonrai agus dea-chleachtais a chomhroinnt ar fud na hEorpa
Sonrai a bhailiti ar fud an tslabhra solathair bia

Ta tabhacht le guthanna na saoranach: Rannphairtiocht na
saoranach i mbeartas bia na hEorpa

Direach bainte: Luach an bhia shéasuraigh
Lionra malartaithe bia uile-Aontais
Ceannachain bheartaithe agus athdhaileadh

Seasann bialanna don choincheap ‘taitneamh a bhaint as bia
gan é a chur amd’

Bionn drochiarmhairt ag gach rud a chuirtear amu

Céras tuairiscithe éigeantaigh le haghaidh trédhearcachta
mar aon le piondis agus luaiochtai

Reachtaiocht uile-Aontais maidir le tairgi bia nar dioladh a
scriosadh — cur chuige piarfhoghlama ar fud na mBallstat

Trédhearcacht maidir le cur amu bia ar mhaithe le
hinfheictheacht agus gniomhaiocht

Nudlaiocht 6 thaobh pacdistiu agus Usdid pacdistiochta nuair
is ga

An sainmhinid ar chur amu bia a leathnd chun bia gan
bhuaint a shabhail

Daoine fasta a spreagadh chun gur tosaiocht acu beart a
dhéanamh maidir le cur amu bia

Feasacht maidir le cursai cothaithe agus bia inbhuanaithe i
mbunscoileanna agus i meanscoileanna

Feidhmchlair comhroinnte bia agus ardain a nascann
tombhaltairi le chéile a chur chun cinn agus tacu leo

Sabhail bia, sabhail airgead: Feachtas Eorpach i gcoinne an
chur amu bia i gcomhar le miondioltdiri bia ar cheithre
dheireadh seachtaine sa bhliain

‘Deireadh a chur leis an gcur amu bia”: Seachtain d’fheasacht
i leith an chur amu bia ar scoil

Chun go mbeidh tomhaltaéiri ar an eolas agus neamhspleach
6 thaobh an tionchar a bhionn acu ar an gcur amu bia agus
chun tuiscint a fhail ar conas tairge a phroiseail, a chaomhnu
agus a athudsaid roimh an data aqus ina dhiaidh sin.

(is data sabhadilteachta é an ‘data éagtha’ nar cheart tairge a
ithe ina dhiaidh; léirionn an ‘data ar fearr roimhe’ an data ar
roimhe is fearr a bheidh caighdean an tairge)

Cleachtais chaighdeanaithe a chur chun feidhme ar an
leibhéal miondiola agus tairgi & gcur chun cinn do
thomhaltéiri gar don data dulta 6 mhaith.
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Roinn na saoranaigh aiseolas maidir lena dtaithi sa
Phainéal Saoranach Eorpach i suirbhé aiseolais. Ni
raibh ach 4 % de na saoranaigh tar éis pairt a ghlacadh
i bpréiseas rannphairtiochta roimhe seo. Ona
bpeirspictiocht féin, d’éirigh leis an bPainéal. Chreid
83 % de shaoranaigh go ndearna an Painéal ‘go
hiomlan’ (34 %) né ‘beagan’ (49 %) ionadaiocht ar an
tsochai ar fad, cé gur luaigh roinnt daoine go raibh
roinnt grdpai faoi mhibhuntaiste in easnamh. Nuair a

iarradh orthu a dtaithi fhoriomlan a mheas, bhi 97 %
de na rannphairtithe ‘sasta go hiomlan’ (66 %) né
‘abhairin sasta’ (31 %) leis an bPainéal Saoranach. Leis
na tromlaigh mhéra chéanna, thuairiscigh saoranaigh
go bhfuil méadu tagtha ar an eolas ata acu faoi chur
amu bia (96 %), go bhfuil athrd tagtha ar a dtuairim
i leith cur amu bia (77 %) agus go bhfuil a dtuairim ar
an Aontas Eorpach tar éis éiri nios dearfai (64 %).

‘B’iontach an rud é a bheith in ann oibriti i gcomhar le daoine as gach cearn den
Aontas Eorpach agus a fheicedil go raibh suim ag an tromlach mér diobh agus go
bhfuil siad ag iarraidh an bealach ceart a aimsit chun an staid a bhaineann leis an gcur
amu bia a fheabhsu.’

Lucie, 40, an tSeicia
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Leis na 23 mholadh a chuir na saoranaigh chun cinn,
glactar cur chuige sistéamach leathan i gcoitinne
agus tugtar aghaidh ar chur amu bia a chosc laistigh
d’fheidhmiti na gcoéras biai gcoitinne. Comhcheanglaionn
moltai na saoranach laghdu nios gineardlta ar chur
amu bia le slabhra solathair bia ata coir agus cothrom
lena n-airithitear dluthphairtiocht (e.g., cothromaiocht
na cumhachta idir gniomhaithe i slabhra an tsolathair
bia a mheas agus aghaidh a thabhairt ar chleachtais
éagodracha tradala a bhféadfadh cur amu bia a bheith
mar thoradh orthu; tacaiocht a thabhairt do thairgeoiri
ditiula etc.). I bhfianaise na ndushlan ata ag dul i méid
don tslandail bia, molann siad sasrai chun athdhaileadh
farasbairr bia orthu siud atd i ngatar a éascu agus
iarrann siad go leathnoéfai an sainmhinid ar chur amu
bia chun bia a fhagtar gan bhuaint a chur san direamh
agus chun glanadh a spreagadh. On tus, dhirigh
saordnaigh ar an nga ata le rannphdirtiocht na
ngniomhaithe uile agus comhar a neartd ar fud
shlabhra an tsolathair bia. Léiritear an cur chuige
iomlanaioch sin freisin sna tri thopaic a dtugtar
aghaidh orthu sna moltai 6 na saoranaigh: 1) Comhar
sa slabhra luacha bia: 6n bhfeirm go dti an forc; 2)
Tionscnaimh ghnd bia agus 3) Tacu le hathru
iompraiochta na dtomhaltdiri.

Athdhearbhaitear leis na moltai an ga ata le cur
chuige fianaise-bhunaithe chun cosc éifeachtach ar
chur amu bia ag gach pairti a threord, agus béim a
leagan ar a thabhachtai ata sé monatodireacht a
dhéanambh. Aithnionn siad freisin an ga go leagfadh an
tAontas sprioc uileghabhalach sios chun an cur amu
bia a laghdu, agus bearta & ndéanamh ag na Ballstait
chun a chinntit go mbainfear an sprioc sin amach. Is
feicedlach rél an oideachais maidir le bia agus, go
hairithe, an cur amu bia, agus is é sin a fhaigheann an
leibhéal is airde tacaiochta 6 shaoranaigh. Tugann sé
sin teachtaireacht ldidir do na Ballstait maidir leis an
tabhacht a bhaineann le hoideachas bia a chomhthathu
i gcuraclaim scoile chun cabhrt le tuiscint agus tuiscint
a chothu ar luach an bhia 6 aois ég.

Léirionn roinnt moltai obair leantach an Choimisitin
Eorpaigh leis na Ballstait agus le pairtithe leasmhara
chun cur amu bia a chomhrac ar fud an Aontais. Mar
shampla, td an Coimisiun ag plé cheana féin le
gniomhaithe dbhartha chun dea-chleachtais maidir le
cosc ar chur amu bia a chomhroinnt tri Ardan an
Aontais maidir le Caillteanais Bia agus Cur Amu Bia (5),
a bunaiodh in 2016, agus spreagann sé gealltanais
6 ghnélachtai bia tri Chéd lompair an Aontais maidir le
Cleachtais Fhreagracha Ghné agus Margaiochta Bia (7),
a ghlac pairtithe leasmhara in 2021. Is cuid
thabhachtach d’obair an Choimisitin é dul i ngleic le
cur amu bia do thomhaltéiri, biodh sin tri thionscadail
thiomnaithe (e.g., d’fhoilsigh an Féram Eorpach um
Chur Amua Bia do Thomhaltdiri coimre
‘dea-chleachtais’ (8) lena n-airitear réitigh, uirlisi agus
moltai chun cur amu bia tomhaltéiri a laghdu), taighde
agus nualaiocht (°) no deontais (*°) chun tacu le
pairtithe leasmhara gniomhu. Le treoirlinte AE chun
deonu bia (1) a éascu), is féidir tacu leis na Ballstait cuir
chuige chomhchuibhithe a chur chun feidhme, mar a
mhol na saoranaigh den Aontas Eorpach.

Ag an am céanna, léiritear sna moltai ¢ na saoranaigh
freisin pointi le tuilleadh machnaimh a dhéanamh
orthu, mar shampla, bearta a dhéanamh chun cosc a
chur ar fharasbarr bia sabhailte a scriosadh. Cé go
[éiritear cheana féin é in ord na réiteach dramhaiola
(arna chumhdach sa reachtaiocht dramhaiola
Eorpach (!?), d’'fhéadfai tuilleadh machnaimh a
dhéanambh ar an bprionsabal sin in obair an Choimisidin
chun cérais bhia inbhuanaithe a bhunt chun a chinntiu
go n-Usaidtear tuilleadh bia a thairgtear do thomhaltas
an duine. Ina theannta sin, nochtar sna moltai freisin
réimsi dirithe ina bhféadfai gniomhaiocht a
dhéanamh amach anseo 6 thaobh an Choimisitin,
na mBallstat agus pairtithe eile, mar shampla, an ga
ata le feabhas a chur ar fhor-rochtain agus ar
rannphairtiocht le saoranaigh ar fud an Aontais: mar
shampla, nil a fhios ag méran daoine faoi La
Idirndisiunta Feasachta na Naisiun Aontaithe maidir le
Cailleadh agus Drambhail Bia (**); d’fhoghlaim roinnt

%) https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/eu-platform-food-losses-and-food-waste_en.

7

https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy/sustainable-food-processing/code-conduct en.

8) https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC133004.

)
)
)
)

°) Féach, mar shampla, tionscadal CHORIZO.

10) https://ec.europa.eu/food/safety/food waste/eu-food-loss-waste-prevention-hub/new/show/4956.

)10 C 361, 25.10.2017, Ilgh. 1-29.

(
(
(
(
(
(
(*?) Treoir (AE) 2018/851.
(

13) https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/international-day-awareness-food-loss-and-waste _en.
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saoranach faoi cheist an chur amu bia ach amhain
nuair a iarrtar orthu pairt a ghlacadh sa phainéal,
easpa feasachta ar obair leaninach i mBallstait faoi
seach na saordnach etc. Leanfaidh an Coimisiun de
bheith ag obair leis na Ballstait agus le pairtithe
leasmhara chun feasacht a fhorbairt tuilleadh agus
chun tacu le hathrt iompraiochta a mhéid a bhaineann
leis an gcur amu bia.

Maidir le ceapadh beartas an Choimisitin Eorpaigh,
tacdidh toradh an phainéil saoranach le hobair
uileghabhalach an Choimisitin maidir leis an gcur
amu bia agus beidh sé ina threoir chun cuidiu leis
na Ballstdit na spriocanna amach anseo a bhaint
amach. Cuireann na moltai leis an measunu tionchair
aqus leis an gcomhairlitichan poibli a rinne an Coimisitn
chun tacu le spriocanna an Aontais a leagan sios chun
cur amu bia a laghdu agus rinneadh iad a mheas agus
an togra reachtach a ullmhu, a ghlac an Coimisiun an
5 Uil 2023. Mar chuid d’athbhreithnid spriocdhirithe ar
an Treoir Réime Dramhaiola (*4), mhol an Coimisitin go

(*4) COM(2023) 420 final.

leagfai sios spriocanna chun cur amu bia a laghdu a
bheidh le baint amach ag na Ballstait faoi 2030 chun
dlus a chur le rannchuidit an Aontais le Spriocanna
Forbartha Inbhuanaithe na Naisiun Aontaithe. Foilsiodh
‘Tuarascail na Saoranach’ atd nios giorra_ar obair na
saoranach in éineacht leis an togra reachtach freisin.
Anois, beidh rath an Phainéil Saoranach ag brath ar a
mhéid a bheidh na Ballstait in ann moltai na saoranach
a mheas agus a thiontd ina mbearta agus ina
ngniomhaiochtai nithiula beartais, de réir mar is
iomchui agus i gcas inarb iomchui.

Déanfar moltai phainéal na Saoranach a roinnt agus a
phlé le hArdan an Aontais Eorpaigh maidir le Caillteanas
Bia agus Cur Amu Bia, agus tabharfar na Ballstait agus
na pairtithe leasmhara le chéile ionas gur féidir leo
cuimhneamh a dhéanamh ar na moltai sin ina gclair
um an gcur amu bia a chosc. Coinneofar na saoranaigh
ar an eolas faoi phriomhfhorbairti an Aontais maidir
leis an gcur amu bia a chosc, cuir i gcas an togra
reachtach a ghlacadh.


https://food.ec.europa.eu/system/files/2023-07/flw_eu-actions_ia_report-2023_annex-016.pdf
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BLOC TOPAICi | - COMHAR SA SLABHRA LUACHA BIA: ON
BHFEIRM GO DTi AN FORC

Da chéngarai don fheirmeoir da mbionn an tomhaltéir, is ea is sona a bhionn sé:

Nios li dramhaiola, tuilleadh inbhuanaitheachta

Molaimid go leanfaidh an tAontas leis an obair a dhéanann sé maidir le beartais agus tionscnaimh a thugann
tacaiocht do thairgeoiri ar scala beag agus iad ag tradail le miondioltdiri agus ollmhargai. Ta buntdiste cumhachta
shoiléir ag miondioltéiri/prdisealaithe mdra sa ghaolmhaireacht sin, agus go minic treoraionn siad an tradail chun
buntaiste a thabhairt déibh féin, rud as a dtagann cur amu bia uaireanta.

Ni mor aird shonrach a thabhairt do na tri ghné a leanas:

1. Ba cheart don Aontas Eorpach agus a Bhallstait miondioltéiri agus ollmhargai a spreagadh chun tairgi a
fhail i gcénai 6n dtdirgeoir is congarai is féidir. Thairis sin, ba cheart déibh fiosrt agus forbairt a dhéanamh
maidir le dreasachtai a spreagann miondioltdiri cloi leis na moltai sin;

2. Is ga don Aontas faireachan a dhéanamh ar an gcosc ar chealuithe a dhéantar ag an néiméad deiridh
6 2019 agus a bheith réidh chun idirghabhail a dhéanamh mura gcloitear leis sin;

3. Is ga don Aontas Eorpach leanuint ar aghaidh ag obair ar bheartais maidir le bia miofar/michumtha agus
imscrudu breise a dhéanamh ar na hiarmhairti i ndail le cur amu bia nuair nach nglactar le tairgi den sort
sin.

Réasunaiocht/réastnu

Ag tabhairt tacaiochta do thairgeoiri ar scala beag agus da ndiolachain, ta féidearthacht ard ag baint leo sin
chun cur amu bia a laghdu ar bhealai éagsula, feadh an luachshlabhra agus i dteaghlaigh:

- Nuair ata iompar bia fada agus nuair a dhéanann ollmhargai iarracht a bheith éifeachtuil é thaobh costais
de tri mhéideanna a mhéadd, is é is doichi a tharlaionn cur amu bia;

> s féidir le tairgeoiri aitidla a bheith nios inoiriinaithe agus freagairt nios tapa d’athruithe ar éileamh, lena
bhféadtar cur amu bia a laghdy;

- Go minic, bionn an bia é thairgeoiri in aice laimhe ar chdiliocht nios airde agus bionn sé nios marthanai,
aqus d’'fhéadfadh sé go gcuirfi nios lU bia amu da bharr;

- Bia a dhiuscairt mar gheall ar a chruth micheart, is féidir é sin a sheachaint;

> s féidir cur amu bia a tharlaionn mar gheall ar chealuithe ag an néiméad deiridh a sheachaint ma
chuirtear i bhfeidhm rialachdin agus creatai nios cuimsithi a thacaionn le tairgeoiri beaga.

Nétai breise
Tionchar dearfach ar shlandail bia aqgus slainte.

Béim a chur ar an tabhacht a bhaineann leis an moladh seo a cheangal le tionscnaimh eile a dhirionn ar

iompraiocht tomhaltoiri, ar fheasacht an phobail, agus ar an oideachas chun an comhar idir pdirtithe leasmhara

a neartu agus feabhas a chur ar an tuiscint ghineardlta ar chur amu bia agus a ghaolmhaireacht le tdirgeadh

bia aitiuil.

Dushlain:

- Comhbhabhtail idir prionsabal an Aontais maidir le saorthradail agus an margadh saor, da bhri sin is féidir
le corparaidi/miondioltoiri méra agus grupai stocaireachta cur ina choinne sin;

> Ta sé tabhachtach machnamh agus plé a dhéanamh ar céard is bri leis na téarmai ‘aitivil’ agus ‘slabhra
solathair gairid’ agus obair bhreise & déanamh maidir leis an moladh seo, és rud é nach ann do
shainmhinit coiteann ar seo ar leibhéal an Aontais Eorpaigh;

> s féidir le séasuracht tairgi agus éileamh tomhaltdiri dushlan a thabhairt do sholathar a d’fhéadfadh a
bheith teoranta mar gheall ar bhéim ar bhia a thagann 6 shlabhra bia gairid.



Blasanna an bhaile: Tacaiocht phoibli agus phriobhaideach don fheirmeoireacht
aitidil chun cur amu bia a laghdu

Molaimid d’ddardis ditiula agus réigiinacha tacaiocht a thabhairt d’fheirmeoiri ditidla tri réitigh phraiticiula agus
tionscnaimh lena ndiritear ar an gcur amu bia a laghdu. Is é is sprioc dé pairtithe leasmhara a spreagadh dul
i gcomhar nios dluithe chun na tionscnaimh seo a chur ar aghaidh agus da réir sin céras bia inbhuanaithe a
chrutht a théann chun tairbhe feirmeoiri agus tomhaltoéiri araon.

Moltar roinnt tionscnamh do na hddarais aitiula:
1. Faoiseamh cdnach agus fdirdheontais d’fheirmeoiri ar scala beag;

2. Tacaiocht a thabhairt d’fheirmeoiri ditiula chun margai nua a aimsiu ina bhféadfadh siad a bheith cosanta
0 chaidreamh cumhachta michothrom, mar shampla tri spasanna poibli a chur i leataobh le haghaidh
diolachan;

3. Préisis agus tionscnaimh ionchuimsitheacha a spreagadh le pairtithe leasmhara an tslabhra luacha maidir
leis an obair i ndail le cur amu bia, mar shampla tri Usaid ‘aipeanna um chur amu bia’ a chur chun cinn sa
chathair;

4. Tacaiocht a thabhairt do chomhlachais agus gniomhaithe eile ata ag tabhairt tacaiochta d’'fheirmeoiri
aitiula maidir le saincheisteanna a bhaineann le cur amu bia, amhail bainc bhia.

Réastnaiocht/réasunt

Ag tabhairt tacaiochta do thairgeoiri ar scala beag agus don fhéidearthacht ard atd ag baint lena ndiolachain
atd an-ghar déibh chun cur amu bia a laghdu ar bhealai éagsula, feadh an luachshlabhra agus i dteaghlaigh
araon:

- Nuair atd iompar bia fada agus nuair a dhéanann ollmhargai iarracht a bheith éifeachtuil ¢ thaobh costais
de tri mhéideanna a mhéady, is é is doichi a tharlaionn cur amu bia;

- s féidir le tairgeoiri ditiula freagairt nios gasta d'athruithe ar an éileamh, a bheith nios inoiritnaithe i leith
athruithe, rud lena bhféadfar dramhail a laghdu;

- Go minic, bionn bia é thairgeoiri ditiula ar chailiocht nios airde agus nios marthanai, a chiallaionn go
bhféadfai dramhail a laghdu ar leibhéal an iompair agus ar leibhéal an teaghlaigh trid an slabhra luacha a
ghiorra.

Notai breise

Béim a chur ar an tabhacht a bhaineann leis an moladh seo a cheangal le tionscnaimh eile a dhirionn ar
iompraiocht tomhaltéiri, ar fheasacht an phobail, agus ar an oideachas chun an comhar idir pairtithe leasmhara
a neartu aqgus feabhas a chur ar an tuiscint ghineardlta ar chur amu bia agus a ghaolmhaireacht le tairgeadh
bia aitiuil.

Na priomhdhushlain:

- Raon feidhme leathan agus castacht an mholta. Tégfaidh sé am chun anailis a dhéanamh ar roinnt mhaith
de na tionscnaimh a moladh agus chun iad a chur chun feidhme, agus beidh cérais faireachdin stéinseach
ag teastail ina leith sin;

- Comhbhabhtail idir prionsabal an Aontais maidir le saorthradail agus an margadh saor, rud lena
bhféadfadh dushlan a thabhairt don tionscnamh agus da ghlacadh ¢ na pairtithe leasmhara éagsula.

v

-

vigd NNV 4NHD WN HOVdY03 HODVNVYYOVS TVINIVd NV

39



AN PAINEAL SAORANACH EORPACH UM CHUR AMU BIA

40

Na cuir bia amu, roinn é le daoine eile!

Molaimid gur cheart tacaiocht airgeadais a thabhairt do bhainc bhia, agus d’athdhaileoiri go ginearalta, ¢ rialtais
ar leibhéal bunusach tri scéim struchturtha ata ar fdil ar fud na hEorpa, seachas a bheith ag obair go priomha
as sintivis (ach gan cistit 100 % a fhail, ionas nach n-iompddh sé ina ghnélacht). Molaimid freisin go mbeadh
ardan ann a nascann na haipeanna éagsula ata ann cheana chun miondioltdiri a nascadh le bainc bhia. Ba cheart
an t-ardan seo a bheith solaimhsithe, éifeachtuil, agus ba cheart go mbainisteofai go larnach é. Molaimid freisin
go dtabharfar amach an bia a athdhaileadh (arna dheont né arna dhiol ag praghas nios isle) 6 mhiondioltéiri go
bainc bhia go trathuil agus i staid mhaith, 3-5 & mas féidir sula n-imionn sé as data (in ionad na treoirline ata
ann faoi lathair de 48 n-uair an chloig). D’fhéadfai asbhaint chanach a thabhairt isteach do mhiondioltdiri mar
dhreasacht, rud a laghddfar de réir mar a imionn an t-athdhaileadh nios giorra do dhata dulta 6 mhaith na
n-earrai. Ni mér déibh méid iosta bia a dheonu chun a bheith inchailithe don asbhaint seo.

Réastnaiocht/réasunu

Os rud é nach bhféadtar cur amu bia a sheachaint ina iomlaine sa chéras ata ann faoi lathair, ba cheart duinn
obair a dhéanamh chun bia ata & chur amu a shabhail ar a laghad. Sa chomhthéacs seo, ba cheart duinn na
huirlisi uile ata ar fail cheana féin a usaid (bainc bia, aipeanna, comhlachais abhartha, tionscnaimh, etc.).

Noétai breise

Dushlan amhain ata ann nd acmhainneacht na mbanc bia a neartt gan iad a iompu ina ngnélachtai (s rud é
gurbh fhearr linn cur amu bia a bhainistiu go réamhtheachtach).

Sonrai agus dea-chleachtais a chomhroinnt ar fud na hEorpa

Molaimid go roinnfidh rialtais i ngach tir na sonrai atd acu agus na dea-chleachtais maidir le gniomhaiochtai a
dhirionn ar na céimeanna uile den slabhra cur amu bia, ¢ thairgeoiri go tomhaltdiri, ar ardan an Choimisitin
Eorpaigh maidir le cur amu bia (Ardan an Aontais Eorpaigh maidir le Caillteanas Bia agus Cur Amu Bia). Déanfaidh
coiste speisialta taighdeoiri an Aontais Eorpaigh, a oibrionn chun na dea-chleachtais a chur chun cinn agus a
chur ar fail go héasca, an fhaisnéis seo a bhainistii agus anailis a dhéanamh uirthi. Ba cheart na sonrai maidir
le dea-chleachtais a aicmiu de réir chinedlacha na tairgeachta agus chinedlacha an tomhaltais. Ina theannta
sin, ba mhaith linn lionra de chathracha/réigidin a chur chun cinn ag a bhfuil rochtain ar na sonrai agus a
bhaineann usaid as na cleachtais is fearr ddibh, bunaithe ar phatruin tomhaltais agus tdirgthe atd cosuil lena
chéile. Bunaitear an lionra do na ceantair sin chun foghlaim éna chéile bunaithe ar na cosulachtai sin. D’fhéadfai
an coincheap ‘comhchathracha’ a chur i bhfeidhm chun na criche seo: oibrionn cathracha le cheile a bhfuil na
saincheisteanna céanna acu maidir le cur amu bia chun réiteach a fhail ar na saincheisteanna seo.

Réasunaiocht/réasunu

D’fhéadfai na dea-chleachtais a roinnt ar bhealach nios éifeachtula agus nios comhsheasmhai. Chomh maith
leis sin, bhainfeadh sé seo Usaid as Ardan an Aontais Eorpaigh maidir le Caillteanas Bia agus Cur Amu Bia, agus
an coincheap Eurocities agus ‘comhchathracha’. Ba mhaith linn comhar na gcathracha agus na réigiun a
chumhachtaigh ar fud na hEorpa.

Nétai breise



Sonrai a bhailiu ar fud an tslabhra solathair bia

Molaimid go mbaileodh comhlacht de chuid an Aontais, né gniomhaireachtar eile, né instititidi taighde, sonrai
maidir le conas, cén ait, cé, cén fath agus cathain a gcuirtear bia amu ar fud an tslabhra solathair bia. D’fhéadfadh
sé seo tarlu tri:

1. lompraiocht tomhaltdiri aonair tri thomhas a dhéanamh ar aip;
2. Bailit sonrai a dhéanamh aghaidh ar aghaidh, trid an suirbhé Eorabharaiméadair;

3. Suirbhéanna arna seoladh chuig scoileanna agus chuig eagraiochtai oideachais eile. Rud a d’fhéadfadh a
dhéanamh roimh/tar éis idirghabhail scoile a dhirionn ar an gcur amu bia;

4. Painéal naisiunta saoranach a Usaid mar chohdrt ionadaioch chun criocha taighde;

5. Dialann a choinnedil ar iompraiocht tomhaltdiri, d'fhéadfadh sé bheith ina staidéar idirghabhala.
Spreagadh a fhail 6 phainéil tomhaltéiri scanta 6n mBeilg/én Isiltir;

6. Bearta arna mbailiochtt ar bhonn na heolaiochta ¢ ollscoileanna a usaid;

7. Staidéir bhreathnaitheacha — lena ndéantar taighde go sonrach ar mhéideanna dramhaiola iarbhir tri leas
a bhaint as praisis bainistiochta dramhaiola na gcathracha agus na mbardas ata ann cheanna;

8. Sonraisc ¢ idirghniomhaiochtai idir ollmhargai agus feirmeoiri a bhailiti agus comparaid a dhéanamh
eatarthu;

9. Foirmeacha maidir le drambhail a thuairisciu a chaighdeanu.

Réasunaiocht/réasunu

Molaimid é seo mar ma ta a fhios againn cén ait, cathain, agus cén fath a chuirtear bia amu, is féidir linn tus a
chur le feachtais muscailte feasachta a bheadh nios spriocdhirithe, agus mionléargas a sholathar maidir leis an
ait a bhféadfaimis an tionchar is mé a bheith againn ar laghdd cur amu bia. Creideann ar ngripa go mbeimid
in ann aghaidh a thabhairt ar na réitigh ar chur amu bia ar bhealach nios éifeachtai ach sonrai nios cruinne a
bhailitt maidir le cén ait go direach a gcuirtear bia amu sa bhiashlabhra. Dirionn an mhodheolaiocht choiteann
ata ann cheana chun sonrai an Aontais a bhailit maidir le cur amu bia (mar a shainitear i gCinneadh Tarmligthe
(AE) 2019/1597 én gCoimisiun) ar chur amu bia a thomhas, ach is é is aidhm dar dtogra sonrai nios mionsonraithe
a bhailii maidir le cé, cathain, agus cén ait a gcuirtear bia amu. D’fhéadfai na tionscadail/tionscnaimh bailithe
sonrai a usaid chun na sonrai cainniochtula a bailiodh a fhorlionadh sa tuairiscii nua a dhéanann na Ballstait
gach bliain. Solathrofar leis sin sonrai nios mionsonraithe maidir leis na ceisteanna a bhaineann le cur amu bia
— ‘céard, cé, conas, cathain agus cén ait’.

Nétai breise

Nétai maidir leis na sonrai ar mhaith linn go mbaileofar iad: Ba cheart diinn sonrai a bhailidi maidir leis
na ceisteanna a bhaineann le cur amu bia — ‘céard, conas, cé, cathain agus cén ait’. Céard/Cathain a chuirtear
bia amu: Céard é an bia atd & chur amu againn agus céard é an comhthéacs ina dhéanaimid ¢é sin? Céard go
direach ata & chur amu ag daoine — Cé mhéad gram bia a fhagtar ar an bplata? Sonrai maidir leis an méid a
cheannaiomar i gcoinne an méid a chuirimid amu. Cén chaoi? Cén chaoi a chuirtear amud é — an gcuirtear sa
bhruscar é? Ar cdcaraladh é nuair a bhi sé ro-dhéanach/imithe 6 mhaith/as data? Ar cheannaiomar an iomarca?
D’fhéadfai machnamh a dhéanamh ar dhifriochtai cultdrtha freisin. Cé déibh é? Cé sa slabhra solathair a
chuireann bia amu — daileoiri, tomhaltdiri, etc? Ar leibhéal an tomhaltéra, an bhfuil miondealt ann a léirionn cé
hiad na tomhaltdiri a chuireann an bia is mé amu iad — an bhféadfai é seo a nascadh le haois no le tir? (N6ta:
an mbeidh daoine sasta na sonrai seo a sholathar?).

A bhaineann le pointe 5): Is é Growth for Knowledge/GFK ainm na cuideachta ata ag tabhairt spreagadh duinn.

Creideann an grupa seo go bhfuil sé an-tabhachtach priobhaideachas agus sonrai pearsanta shaoranaigh na
hEorpa a urramu. Ni mér d’aon staidéar a dhéantar bunaithe ar ar moladh é seo a urramul.
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Ta tabhacht le guthanna na saoranach: Rannphairtiocht na saoranach i mbeartas

bia na hEorpa

Chun tégdil ar an gComhdhail ar Thodhchai na hEorpa agus ar an bPainéal Saoranach Eorpach um Chur Amu
Bia, molaimid go mbundéfar féraim &itidla agus naisiinta um rannphairtiocht na saoranach. Chuirfi de chiram
ar na féraim seo straitéisi ndisiiinta a leanuint, faireachdn a dhéanamh orthu agus comhairle a thabhairt ina
leith, chun treoracha an Aontais a chur chun feidhme maidir le cur amu bia a laghdu 6 pheirspictiocht na
saoranach. Ina theannta sin, molaimid gur cheart go gcuirfear ionadaiocht agus rannphairtiocht na saordnach
lena gcomhordaionn idirghniomhaiocht idir féraim na rannphairtiochta san aireamh le hArdan an Aontais Eorpaigh
maidir le Cur Amu Bia. Ar an leibhéal naisiinta agus ar leibhéal an Aontais, ba cheart do na féraim ardan a
sholathar chun faisnéis a roinnt agus ardan le haghaidh foghlama frithphairti idir saoranaigh/ tomhaltoiri,
pairtithe leasmhara, agus lucht ceaptha beartas.

Réastnaiocht/réasunt

Molaimid é seo toisc go bhfuil sé tdbhachtach guth a thabhairt do shaoranaigh, préiseas ata cothrom agus
trédhearcach a airithit, agus ligean do shaoranaigh agus do lucht déanta cinnti oibridl i gcomhar agus foghlaim
ona chéile. Is saineolaithe ar a saol féin iad na saoranaigh, agus ni mér meas a thabhairt ar a bpeirspictiochtal
ar an leibhéal ditidil, ar an leibhéal ndisiunta, agus ar leibhéal an Aontais.

Noétai breise

Direach bainte: Luach an bhia shéastiraigh

Molaimid athrd ar nésanna custaiméiri tri thomhaltdiri a chur ar an eolas maidir le luach an bhia shéasuraigh.
Ba cheart é seo a dhéanamh tri fhograi soiléire sna siopai a chuireann ar a chumas do thomhaltdiri tairgi
séaslracha a shainaithint go héasca. Ba cheart faisnéis maidir le séastracht a chur in idl do phobal leathan tri
fheachtais faisnéise phoibli freisin. D’fhéadfadh sé go dtabharfai dreasacht do thairgeoiri chun tairgi séasuracha
a shaothrd, tri thomhaltdiri a chur ar an eolas tri fhograi ar sheilfeanna agus tri fheachtais. Ina theannta sin,
molaimid go dtdirgfear sonrai nios fearr maidir leis na bealai is éifeachtai chun saothru tairgi séastracha a
dhreasu agus srian a chur le bianna ata ar chdiliocht iseal agus ata neamhshéasurach a allmhairiu.

Réasunaiocht/réasunu

Molaimid an moladh seo mar gheall go ndéantar go minic bia a allmhairiti atd neamhshéasurach agus/né ata
ar chailiocht nios isle na bia séasurach. D’fhéadfadh tionchar a bheith ag tairgi ata ar chailiocht nios airde ar
iompraiocht tomhaltairi, s rud é go gcuirimid de ghnath luach nios mé ar bhia ata ar chailiocht nios airde, agus
cuirimid nios U amu da bharr.

Nétai breise



BLOC TOPAICI Il ‘TIONSCNAIMH GHNO BIA’

Lionra malartaithe bia uile-Aontais

Molaimid go nascfar daileoiri méra le chéile go direach tri chlar ar shuiomh gréasain ar fud an Aontais a éascaionn
bia atd chun dul in éag n6 farasbarr bia a mhalartt. Chuirfeadh an leathanach gréasain seo cosc le cur amu bia tri
chumarsdid a éascu laistigh de na leibhéil (féach thios) agus leis an gcéad aonad earndla eile sa slabhra solathair.
Féadfaidh gnolachtai clari agus farasbarr bia a dhiol né a cheannach ar phraghas nios isle. Bheadh tri leibhéal i gceist:

1. Bheadh tairgeoiri, feirmeoiri, agus daileoiri ar leibhéal a haon.

2. Bheadh ollmhargai, bainc bhia, agus cistineacha pobail ar leibhéal a dé.
3. Baineann tomhaltoéiri agus teaghlaigh le leibhéal a tri.

Réasunaiocht/réasunu

Nétai breise

Ceannachain bheartaithe agus athdhaileadh

Molaimid go bhforbréfar creat dlithitil chun reachtaiocht na mBallstat a chomhchuibhit maidir le cleachtais don
slabhra solathair ar fad a bhaineann le bia ata ar ti dul 6 mhaith né farasbarr bia a athdhaileadh, ag cur san
direamh rialachdin sabhailteachta agus réamhaisnéisit sonrai. Ba cheart ceannachain a choigeartt i ndail leis
an méid a dhiolfar. D’fhéadfai ollmhargai agus solathréiri a dhreasu ach sochair (mar shampla, tri bhuntaisti
canach) chun diol ar phraghsanna nios isle né chun deonachain a thabhairt.

Réasunaiocht/réasunu

Noétai breise

MOLADH 10

Seasann bialanna don choincheap ‘taitneamh a bhaint as bia gan é a chur ami’

Molaimid an plean a leanas do na hinstititidi Eorpacha maidir le cur amu bia a laghdudl i mbialanna. Chomh fada
agus go gcomhliontar critéir chdiliochta dirithe (amhail na cinn a dtugtar achoimre orthu thios), ba cheart go
gceaddfar do gach cineal bialann 16gé a thaispedint (rud a bheadh comhchuibhithe ar fud na hEorpa). D’fhégrofai
leis an l6gd an fhéidearthacht maidir le fuilleach bia a thabhairt abhaile agus ba cheart d’fhreastalaithe paicéid
a sholathar chun fuilleach bia a thabhairt abhaile. Ba cheart do na bialanna a chuireann plean an l6gé i bhfeidhm
téacs breise a scriobh ar a mbiachlair a luann ‘is féidir leat d’fhuilleach bia a thabhairt abhaile leat’. Ma ta fuilleach
bia ullmhaithe fos fagtha, ba cheart é a thairiscint do na fostaithe. Ma ta fuilleach amhabhair bia fés fagtha on
gcistin, ba cheart iad a thairiscint do Bhainc Bhia/instititidi carthanais eile.

M4 ta bia do-ite, ba cheart Usaid a bhaint as chun fuinneamh inathnuaite a thdirgeadh. Ba cheart tacaiocht airgeadais
a thabhairt do na bialanna a chuireann an plean seo i bhfeidhm, chun spreagadh a thabhairt do na bialanna na critéir
chailiochta seo a chomhlionadh (no critéir chailiochta breise). D’fhéadfadh faoiseamh canach a thabhairt isteach mar
dhreasacht airgeadais aqus d'fhéadfai cabhair bhreise a dheont. Os rud é go bhféadfadh fuilleach bia ¢ chistineacha a
mhed n6 a thomhas, d'fhéadfai monatdireacht a dhéanamh air agus é sin a chur san aireamh don fhaoiseamh canach.

Réasunaiocht/réasunu

Molaimid é seo mar go laghdddh sé drambhail 6 chur amu bia a thagann ¢ bhialanna agus laghdddh sé go mér
éifeacht an ndirithe a d’fhéadfadh tarlt nuair a dhéantar fuilleach bia a iarraidh. Ma ghniomhaionn bialanna mar
eiseamlairi, tabharfar leis sin spreagadh do theaghlaigh phriobhdideacha a gcur amu bia a laghdu freisin.

Nétai breise
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MOLADH 11

Bionn drochiarmhairt ag gach rud a chuirtear amu

Molaimid go mbeadh sé de cheangal ar na heagraiochtai ata i gceannas ar bhainistiocht dramhaiola dramhail
organach a mhed né a thomhas. Sa ghearrthéarma, ba cheart don phlean dirid ar instititidi poibli (mar shampla
scoileanna agus ospidéil), comharsanachtai né ceantair iomlana, agus san fhadtéarma, ba cheart go gcuirfear
teaghlaigh phriobhaideacha san aireamh leis sin freisin. Ba cheart d’ionadaithe ¢ na hinstititidi/ceantair seo
agus, ar chéim nios déanai, teaghlaigh phriobhdideacha tuarascdlacha agus comparaidi a fhail go trathrialta
maidir le tréimhsi roimhe agus comparaidi le heintitis eile. Mar thoradh air sin, ta feasacht nios mé ann chomh
maith le dreasacht chun cur amu bia a laghdu. Ni chaithfear é a thomhas ar an mbealach céanna sna tiortha
uile, is leordhéthanach é go mbeadh sé inchomparaide sna tiortha faoi seach.

Réastnaiocht/réasunt

Molaimid é seo toisc go méadddh sé feasacht i measc tomhaltdiri. Bheadh sé ann mar dhreasacht freisin chun
cur amu bia a fheabhsu agus a laghdu. D’fhéadfai torthai an mholta a thomhas sa ghearrthéarma agus san
fhadtéarma, lena dtabharfai spreagadh chun cur amu bia a laghdu.

Noétai breise

Coras tuairiscithe éigeantaigh le haghaidh trédhearcachta mar aon le piondis agus

luaiochtai

Molaimid cdras tuairiscithe a bhunt (go hairithe a bheadh cosiil le deimhnitichan ISO) chun caighdedin shonracha
a shocru ar fud iomlan an luachshlabhra lena n-airitear tairgeoiri, monargiri, miondioltdiri, ollmhargai, bialanna,
agus ostdin. Ba cheart go ndéantar idirdheald leis sin idir fiontair mhéra agus fiontair bheaga agus mheanmhéide
(FBManna) bunaithe ar chatagdiri ata ann cheana chun méid na ngndlachtai a aicmiu. Ba cheart piondis a bheith
ann i gcas ina saraitear caighdedin chomh maith le ctiteamh do na gnélachtai a dhéanann nios fearr. Ba cheart
coras finedla coibhneasta a bheith ann a bheadh comhréireach le tromchuis an chiona agus le méid an
ghndlachta. Ba cheart ctuiteamh a Usaid go priomha bunaithe ar chéras lipéad, mar shampla, graid ABC, né
d’'fhéadfai Usdid a bhaint as dreasachtai airgeadais, go hairithe do FBManna. Ni mdér go gcuirfi tuairisciu de
churam ar inidchéiri neamhspleacha agus seachtracha, seachas na gnélachtai. Ta sé de chdram ar Udardis phoibli
ar leibhéal na mBallstat (mar shampla aireachtai né comhlachtai rialala) cur chun feidhme agus monatdireacht
a airithid. Ba cheart do na sonrai a bheith inrochtana don phobal agus ba cheart go n-éascéfar piarfhoghlaim
leis. Ba cheart go mbeadh feidhm formhaoirseachta agus comhordaithe ag an gCoimisiun.

Réasunaiocht/réasunu

Ta sé tabhachtach chun crioch trédhearcachta go mbeadh sonrai na lipéad ar fail go héasca agus inrochtana do
dhaoine ar mhaith leo tuilleadh faisnéise a fhail seachas an fhaisnéis ata ar an lipéad amhain.

Nétai breise



MOLADH 13

Reachtaiocht uile-Aontais maidir le tairgi bia nar dioladh a scriosadh — cur chuige

piarfhoghlama ar fud na mBallstat

Ni mér a airithii go mbainfear Usaid as tdirgi bia i gcéimeanna éagsula sula gcuirfear amu iad. Tugtar tus dite
do chur amu bia a sheachaint, ach mura bhféadfar é sin a dhéanamh, beidh feidhm ag an bprdiseas a leanas:
bia don duine, bia d’ainmhithe, bithbhreosla, agus muirinit. Td sé de chdram ag na Ballstadit go mbeadh an
bonneagar is ga i bhfeidhm chun cur chun feidhme a éascu. Leagann an tAontas sios sprioc uileghabhalach chun
cur amu bia a laghdu faoi chéatadan faoi leith. Leagann na Ballstait sios caighdedin ndisiunta ionas go mbainfear
amach sprioc an Aontais i gcomhphairt. Is féidir leis na Ballstait bearta deonacha no bearta sainordaitheacha a
chur chun feidhme le comhlionadh ag gndlachtai. Is ga go mbeifi in ann an laghdu seo a thomhas. Tar éis céim
phiolétach a dhirionn ar ollmhargai, agus coigeartuithe bunaithe ar an bpiarfhoghlaim, ba cheart an dea-chleachtas
a bheith mar threoirline do na Ballstait uile.

Réastnaiocht/réasunt

Ni oibrionn sampla na Fraince, mar sin ni mor duinn réiteach nios fearr a fhail, mar shampla rud éigin cosuiil leis
an ardan ar line san Fhionlainn ina n-uaslédalann gndélachtai an bia a bheadh & chur amu acu ar line. Ni mor dli
lena gcuirtear cosc ar chur amu bia a choinneail gineardlta chun cuntas a choinnedil ar chulttir éagsula na
mBallstat.

Notai breise

MOLADH 14

Trédhearcacht maidir le cur amu bia ar mhaithe le hinfheictheacht agus gniomhaiocht

Molaimid gur cheart go mbeadh sé d'oibleagdid ar gach rannphairti i slabhra an tsolathair bia, seachas teaghlaigh
aonair, tomhas agus tuairiscit trédhearcach a dhéanamh ar dhéiledil le cur amu bia agus ar a laimhseail. Ba
cheart béim bhreise a leagan freisin ar an nga ata le roghanna nua maidir le bailit sonrai chomh maith leis an
gcaillteanas bia in earndil na talmhaiochta a direamh.

Ina theannta sin, ba cheart dreasachtai difredilte chun comhaontuithe deonacha a chur chun cinn a leanuint
chun tacu le hinstititidi rol ceannrddaiochta a bheith acu. Chomh maith leis sin, cuireann bearta ceartaitheacha
leis an tabhacht, ata dirithe ar gach rannphairti i slabhra an tsolathair bia (seachas teaghlaigh aonair) a chur
san aireamh.

Ba cheart don Aontas meastdireacht dea-chleachtais a dhéanamh ar na Ballstdit éagsula maidir leis na struchtuir
tuairiscithe agus na dreasachtai atd acu cheana chomh maith le bearta ceartaitheacha. Cuidionn sé sin le creat
leabaithe breise a bhunu don Aontas chun sonrai a dhéanamh nios inchomparaide.

Réasunaiocht/réasunu

Molaimid é sin toisc gurb i an fheasacht ar chur amu bia ata ann cheana féin an bunus chun cur chuige breise
a chur i bhfeidhm, amhail dreasachtai, comhaontuithe deonacha nualacha, agus sasrai ceartaitheacha chun cur
amu bia a sheachaint.

Nétai breise

Mar shampla de dhreasachtai, d’fhéadfai teicnic lipéadaithe uile-Aontais a Usaid chun tairbhe a bhaint as straitéisi
margaiochta. Sampla eile a d’fhéadfadh a bheith ann na cliteamh airgeadais iomchui chun cur amu bia a laghdu.
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MOLADH 15

Nualaiocht 6 thaobh pacaistiu agus usaid pacaistiochta nuair is ga

Molaimid tuilleadh infheistiochta a dhéanamh i dtaighde eolaiochta ar bhealai nudlacha agus malartacha de
phacaistil inbhuanaithe. Cuidionn sé seo leis an saolré a mhéadu, le méid an phacaiste a fheabhsu chun cur
amu bia a laghdu, agus le sabhailteacht bia nios fearr a airithit lena iompar. Ba cheart don Aontas tacu leis sin
ar bhonn airgeadais agus polaititil tri chldir iomchui, amhail cistid gnélachtai nuathionscanta agus férsai
nualaiochta beaga. Ina theannta sin, molaimid tacu le miondioltéiri bia a dhiol gan phacaistiocht, i gcas inar féidir,
gan sabhailteacht bia a chur i mbaol.

Réasunaiocht/réasunu

Molaimid é seo mar taimid fés ag brath go mdr ar an bpacdistiocht, go hairithe maidir le hiompar agus
sabhadilteacht bia. D& bhri sin, creidimid gur féidir rannchuidiu leis sin tri thacaiocht a thabhairt do nualaiochtai
(taighde/gndlachtai nuathionscanta) i bpacaistiocht ata fonta ¢ thaobh an chomhshaoil de. Ar thaobh amhain,
da ndéanfai méideanna pacaistiochta bia mheataigh a choigeartu, laghddfai ar chur amu bia, agus aird & tabhairt
ag an am céanna ar an riosca go mbeadh nios mé dramhaiola 6 phacaistiocht ann (agus ba cheart é a bheith
d’aidhm ag an taighde thuasluaite an méid sin a chosc). Ar an taobh eile, ba cheart na sciartha aonair a thairiscint,
it ar féidir le duine a choimeadan féin a thabhairt leis nd léi (chun cur amu bia a laghdu freisin, chomh maith
le cinedlacha eile dramhaiola). Ma fhorbraimid struchtur pacaistiochta ata neamhdhiobhalach don chomhshaol
agus ma dhéantar a bhonneagar a oiriund, ar deireadh thiar, is féidir glacadh tomhaltoiri a bhaint amach.

Nétai breise



BLOC TOPAICI 11l — TACAIOCHT A THABHAIRT CHUN IOMPAR
| MEASC TOMHALTOIRI A ATHRU

MOLADH 16

A 4

An sainmhiniu ar chur amu bia a leathnu chun bia gan bhuaint a shabhail

Molaimid gur cheart bia gan bhuaint a chomhthatht sa sainmhiniti Eorpach ar chur amu bia. Ba mhaith linn
freisin go mbeadh an deis ag feirmeoiri tdirgi nach bhfuil chomh foirfe ach ata fés inite a thrachtald. Chun
caillteanas bia a sheachaint, ba cheart d’fheirmeoiri comharthai a fhail ina bhfégraitear gur féidir le teaghlaigh
phriobhaideacha agus eagraiochtai neamhrialtasacha bia gan bhuaint a bhuaint.

Ni mér an smaoineamh sin a chur in idl do dha ghrupa:

- do shaoranaigh trid an bhfeachtas a fhorbraitear i moladh 20;

> d'fheirmeoiri tri aireachtai talmhaiochta na mBallstat. Ba cheart do na Ballstdit an moladh sin a chur chun
feidhme i gcomhar le bardais aititla agus le ceardchumainn tdirgeoiri.

Réasunaiocht/réasunu

Molaimid é seo toisc go bhfuil sé miréasuinta bia inite a chur amu. Cuidionn buaint dhireach aitheantas a thabhairt

don obair a dhéanann feirmeoiri agus luach a chur ar an mbia a thdirgeann siad.

Nétai breise

Dushlan ata ann na nach mian linn an millean a chur ar fheirmeoiri.

MOLADH 17

Daoine fasta a spreagadh chun gur tosaiocht acu beart a dhéanamh maidir le cur

amu bia

Molaimid gur cheart do gach Ballstat clar a chur chun feidhme do dhaoine fasta chun feasacht agus eolas a
mhuscailt maidir leis an gcostas a bhaineann le cur amu bia agus na tairbhi a bhaineann le cosc a chur air ar
an leibhéal naisiunta, réigiunach agus aitiuil.

Ba cheart é sin a bheith bunaithe ar na sonrai is fearr ata ar fail (moladh 5) chun prainn na faidhbe a chur
i dtabhacht. Ba cheart go n-aireofai leis aipeanna (moladh 18), feachtais (moladh 4 agus 20), breisoideachas
agus oilidint do dhaoine atd ag obair i dtionscal an bhia, clair oilitina inmheanacha do ghairmithe chomh maith
le clair faisnéise agus clair teilifise ar an abhar. | measc na bhféidearthachtai bheadh fégrai gearra a léirionn an
tairbhe a bhaineann le hathusaid bia, An Domhnach a chur chun cinn mar L& fuilligh, agus seénna cluichi a chruthu
le comoértais cdcaireachta d’aosaigh éga chun pairt a thabhairt do na craoltoiri.

Ta sé tabhachtach daoine a chur ar an eolas, tri theachtaireacht shimpli nd poiteanna simpli, faoi na tairbhi
eacnamaiocha agus don chomhshaol a bhaineann le gan bia a chur amul.

D’fhéadfadh na meain, go hairithe staisitin raidié agus teilifise na seirbhise poibli, na meain chléite, na medin
shdisialta, institividi poibli, misaeim, agus miondioltdiri a bheith ina bpriomhrannphairtithe maidir le scaipeadh
faisnéise. D’fhéadfadh instititidi an Aontais atda ann cheana acmhainni a fhorbairt chun tacu leis na Ballstait
(mar shampla, Aras Stair na hEorpa).

Réasunaiocht/réasunu
Molaimid é seo toisc go ndéilealann moltai eile le hoideachas leanai, ach mar aon leis sin teastaionn gniomhartha
uainn a bhfuil éifeacht ghearrthéarmach laithreach acu ar an ngluin reatha ata ag ceannach agus ag cécarail.

Nétai breise

Tairbhe is ea go ndéanfaidh poiteanna i gcoinne cur amu bia a Usaidtear in ollmhargai cothromu ar an margaiocht
a chuireann ina luf ar dhaoine an iomarca a cheannach.
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MOLADH 18

Feasacht maidir le cursai cothaithe agus bia inbhuanaithe i mbunscoileanna

agus i meanscoileanna

Molaimid go gcuirfi na topaici maidir le bia agus cotht inbhuanaithe san direamh i gcuraclaim na mbunscoileanna
agus na mednscoileanna, tri chursai éigeantacha neamhspleacha nua a chruthd, mar ata ann cheana féin i roinnt
tiortha, agus/nd iad a chuimsiti in abhair éigeantacha ata ann cheana. Ta sé d’aidhm ag an moladh seo feasacht
na ndaltai ar chur amu bia a mhéadu tri phlé a dhéanamh ar luachanna socheacnamaiocha, tairgeadh agus
tomhaltas inbhuanaithe, iompraiochtai siopadéireachta, eacnamaiocht teaghlaigh, agus taithi phraiticiil a
thugann scoileanna agus feirmeacha nios gaire da chéile. Chun an moladh sin a dhéanamh, ta dhd réamhchoinnioll
ann a bhfuil suil againn go n-achtdidh an tAontas Eorpach iad. Ar an gcéad dul sios, ta feachtas muscailte
feasachta il-gheallsealbhoiri ag teastail uainn chun méiminteam maidir leis an topaic a chruthll agus a mhéadu
(moladh 20). Ar an dara dul sios, ni mér duinn tact le muinteoiri tri oilitiint, agus tri mhalartuithe agus abhair
oideolaiocha, tri leas a bhaint as lionrai atd ann cheana agus tri dhea-chleachtais chruthaithe. Cé go n-aithnimid
go dtégann na hathruithe sin am lena chur chun feidhme, ta sé tabhachtach laethanta gniomhaiochta né
seachtaini gniomhaiochta a eagru cheana féin maidir le cur amu bia i scoileanna, le gniomhaithe sochaiocha
éagsula a shlégadh (moladh 21).

Réasunaiocht/réasunu

Is comhartha é cur amu bia ar shaincheisteanna sistéamacha nios leithne a bhaineann leis an gcaoi a ndéanaimid
bia a thairgeadh, a cheannach agus a thomhailt sa & ata inniu ann san Eoraip, agus da bhri sin, an fath ar ga
d’aon ghniomhaiocht oideolaioch dul nios faide nd cur amu bia, ach luachanna agus todhchaiochtai inmhianaithe
don tairgeadh agus don tomhaltas san Eoraip a mheas. Is innitllacht naisiinta i gconai é an t-oideachas agus ta
curaclaim éagsula ag gach Ballstat. Aithnimid na difriochtal sin, agus an tAontas Eorpach & spreagadh chun
gniomhaiochtai uaillmhianacha a chur chun cinn, le habhair scoileanna nua agus/né ata ann cheana, amhail
tireolaiocht n6 eacnamaiocht.

Noétai breise

MOLADH 19

Feidhmchlair comhroinnte bia agus ardain a nascann tomhaltéiri le chéile a chur

chun cinn agus tacu leo

Molaimid don Aontas feidhmchlair agus ardain ata ann cheana, ambhail Olio né FoodSharing.de, a chur chun cinn
agus tacu leo. Ni mér do na huirlisi ata le cur chun cinn roinnt bunchritéir a chomhlionadh agus measunu a
dhéanamh orthu da réir: solaimhsitheacht don Usaideoir, saibhreas an bhunachair sonrai, neamhspleachas,
inoiriunaitheacht do chomhthéacsanna aitilla, agus an fiorthionchar maidir le cur amu bia a shrianadh. Ni mér
don Aontas, do na hudardis ndisiunta agus réigiunacha a bheith réamhghniomhach agus iad ag cur chun cinn
na n-uirlisi is mé a bhfuil gealladh futhu ata ann cheana, agus tacaiocht a tabhairt go hairithe, ach ni hamhain
0 thaobh airgeadais de, da bhforbairt agus da gcothabhail trina gcldir éagsula taighde, gniomhaiochta agus
cistiiichain. Ba cheart go spreagfadh cistit poibli faisnéis chailiochtuil agus neodrach, saor 6 fhégrai.

Réasunaiocht/réasunu

Ta roinnt mhaith feidhmchlar ann a thugann gniomhaithe éagsula le chéile, 6 ghndlachtai go tomhaltéiri, nd
tomhaltdiri go tomhaltoiri. D’fhéadfai go bhfuil tar éis éiri go maith le cuid de na huirlisi seo chun tomhaltéiri a
thabhairt le chéile, rud a chuideodh leo bia a shabhdil. Mar sin féin, is cosuil go bhfuil cumhdach geografach
teoranta acu né nach bhfuil Eorpaigh ar an eolas futhu a dhéthain. Creidimid go bhfuil sé tabhachtach don Aontas
agus do na Ballstait taci go gniomhach le nudlaiochtai teicneolaiochta a bhfuil tionchar mor acu, rud a fhagfaidh
go mbeidh an doras oscailte do smaointe agus do nualaiochtai nua teacht chun cinn agus a bheith inbhuanaithe
san fhadtéarma.

Nétai breise



MOLADH 20

Sabhail bia, sabhail airgead: Feachtas Eorpach i gcoinne an chur ami bia i gcomhar le

2o 2

miondioltdiri bia ar cheithre dheireadh seachtaine sa bhliain

Molaimid don Aontas feachtas a chomhordu ina ndiritear ar shiopai a dhiolann bia (miondioltéiri bia, ollmhargai,
hipearmhargai, siopai beaga) le husdid sna Ballstait. Bheadh an feachtas seo ar siul thar cheithre deireadh
seachtaine gach bliain, agus dhireodh sé ar an topaic ‘sdbhail bia, sabhail airgid’. Bheadh sé suas do na Ballstait
éagsula cinneadh a dhéanamh maidir leis an deireadh seachtaine atd le roghnu. Ba cheart rogha an data a
bheith bunaithe ar an gcuspdir feasacht a mhuscailt maidir le nésanna ceannaithe bia (mar shampla maidir le
ceilidradh naisiunta né culturtha) agus séasuracht (mar shampla thart ar thrath buainte). Tionscnamh den Aontas
Eorpach a bheadh san fheachtas, lena bhforbrofai dearadh aonfhoirmeach amhairc (an l6gd céanna, an dathchdéd,
etc.) do na Ballstait uile. Chuirfi an feachtas chun feidhme ar an leibhéal ndisitinta ansin agus chuirfi in oiridint
é bunaithe ar shainiulachtai gach tire, ar a bhféilire bliantuil, ar a nédsanna bia, etc.

Réastnaiocht/réasunt

Molaimid é sin toisc go bhfuil sé tabhachtach feasacht a mhuscailt i measc na saoranach maidir le cur amu bia.
Nil ann ach La Idirndisiuinta na Feasachta maidir le Caillteanas Bia agus Dramhail a Laghdu, rud nach bhfuil
saoranaigh ar an eolas faoi agus rud a chailltear i measc lion mér na laethanta idirnaisidnta eile. Chuirfi sineadh
leis an imeacht nua go dti ceithre dheireadh seachtaine in aghaidh na bliana. D’fhorbrédh sin infheictheacht na
saincheiste i measc shaoranaigh na hEorpa, agus bheadh foirm na ndeiri seachtaine rialta i rith na bliana ni
b’Usaidi na la amhain. Bheadh sé sin ina bhealach freisin chun an imeacht Eorpach a dhifredil 6 ghnathlaethanta
idirndisiunta.

Notai breise

- Buntdiste amhain dar moladh is ea go musclddh sé feasacht i measc shaoranaigh na hEorpa maidir le
ceannach, tomhaltas agus séasuracht bia mar bhealai chun cur amu bia a sheachaint. D& mbeadh
feachtas eagraithe thart ar cheithre dheireadh seachtaine in aghaidh na bliana, bheadh trathrialtacht sna
teachtaireachtai a chuirtear ar aghaidh chuig saoranaigh. Buntaiste eile a bheadh ann na comhar le
miondioltdiri bia a spreagadh mar chuid den fheachtas seo agus miondioltdiri bia a tharraingt isteach sa
chomhrac in aghaidh cur amu bia.

= | measc na ndushldn, ta ceist ann maidir le conas miondioltdiri bia/ionaid diola bia a mhealladh chun pairt
a ghlacadh san imeacht. Toisc gurb iad cuspdiri miondioltéiri bia an oiread agus is féidir a dhiol,
d’'fhéadfadh drogall a bheith ar roinnt acu daoine a spreagadh nios U bia a ithe né ndsanna éagsula
tomhaltais a ghlacadh. Ar an taobh eile, is é cuspdir siopa ar bith, lena n-diritear iad siud a dhiolann bia,
brabuis a ghinitint, mar sin d’fhéadfaidis smaocineamh ar an imeacht mar straitéis chun iomha mhaith a
fhorbairt mar ghniomhaithe sa chomhrac in aghaidh cur amu bia. Baineann dushlan eile leis na saintréithe
sonracha agus leis an bhféilire bliantuil sna Ballstait ndisiinta san Aontas Eorpach: ni dhéanann roinnt
tiortha an Nollaig a cheilidradh, né déanann siad i a cheilidradh ar dhatai éagsula, agus d’fhéadfadh
laethanta saoire a bheith difritil 6 thir go tir.

- Mionsonrai eile maidir leis an gcaoi a geuirfi an moladh chun feidhme:

- Foinsi éagsulaithe a usaid don fheachtas in aghaidh cur amu bia i gcomhar le miondioltdiri bia: na medin
thraidisiunta (teilifis, nuachtain), na meain shoisialta, Usaid a bhaint as tionchairi ditiula, fégraiocht. Glac
an deis le linn na gceithre dheireadh seachtaine chun feachtas laidir maidir le cur amu bia nialasach a
scaipeadh;

> Ag na deiri seachtaine seo, ba cheart don Aontas cumarsdid a dhéanamh faoi na miondioltéiri bia a
d’eagraigh agus a d’'fhorbair tionscnaimh in aghaidh cur amu bia cheana féin. Ba cheart don Aontas tacu
leis na tionscnaimh sin ata ann cheana agus cumarsaid a dhéanamh maidir le dea-chleachtais agus insint
dhearfach a roinnt. Nior cheart ddinn teachtaireachtai uafasacha a chur i dtabhacht agus ba cheart duinn
diriti ar eispéiris dhearfacha;

> Bearta leantacha agus meastdireacht a eagru den cheithre dheireadh seachtaine chun é a fheabhsu agus
nios mé daoine a shroicheadh gach bliain.
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MOLADH 21

‘Deireadh a chur leis an gcur amu bia’: Seachtain d’fheasacht i leith an chur amu

bia ar scoil

Molaimid seachtain téama a eagru i scoileanna ar chur amu bia chun feasacht maidir leis an abhar a mhuscailt
i measc leanai éga agus déagairi. Ghlacfadh an tseachtain foirm agus abhar a bheadh ag brath ar aois na ndaltai.
| mbunscoileanna agus do leanai nios dige, ba cheart go ndireodh an tseachtain ar fheasacht a mhuscailt tri
chluichi. Chruthddh agus scaipfeadh an Coimisiuin Eorpach sraith straitéisi do scoileanna agus do mhuinteoiri
i dteangacha uile an Aontais maidir leis an gcaoi le feasacht a mhuscailt maidir le cur amu bia i scoileanna agus
maidir le conas gniomhaiochtai ar an dbhar sin a phlé agus a eagru i ndail lena n-abhair teagaisc féin. D’aireofai
sa tsraith straitéisi treoirlinte le gniomhaiochtai molta ionas nach gcuirfi ré-ualach ar mhuinteoiri agus ba cheart
go mbeadh rochtain éasca orthu ar line. Thabharfai duais do dhaltai éga tri dheimhnit (le l6gé an Aontais) a
fhail. Chuirfeadh na stait naisiinta an tseachtain chun feidhme ag brath ar fheidhmid a gcéras oideachais faoi
seach agus ar fheidhmia a bhféiliri acadula. Bheadh cead ag scoileanna cinneadh a dhéanamh faoi na
gniomhaiochtai is mian leo a eagru le linn na seachtaine, le cuiditl on tsraith straitéisi a chuirtear ar fail do
mhdinteaoiri.

Réastnaiocht/réasunu

Ba cheart do leanai foghlaim conas luach a chur ar bhia, ar an gcaoi a dtairgtear bia, agus ar an méid ama a
thégann sé chun bia a thairgeadh. Ta sé tabhachtach an fheasacht seo a fhail go luath. Is féidir leis an gcinedl
seo imeachta tuismitheoiri a shroicheadh tri leanai agus déagdiri, toisc go n-insionn na daltai da dtuismitheoiri
faoina n-eispéiris ar scoil nuair a thagann siad abhaile.

Noétai breise

- Buntdiste is ea gur cheart do leanai foghlaim conas luach a chur ar bhia, conas bia a thairgeadh, agus ca
mhéad ama a thdgann sé bia a thdirgeadh. Ta sé tabhachtach tus a chur go luath le foghlaim feasachta.
Buntaiste eile is ea gur féidir leis an gcineal seo imeachta tuismitheoiri a shroicheadh tri leanai agus
déagdiri, toisc go n-insionn scolairi da dtuismitheoiri faocina n-eispéiris ar scoil nuair a thagann siad
abhaile.

> Ceann de na dushldin is ea gan ré-ualach a chur ar mhuinteoiri chun cuimhneamh ar na gniomhaiochtaf
agus na smaointe uile iad féin. Ar an gcuis sin, ta creat no treoirlinte le gniomhaiochtai beartaithe
an-tabhachtach chun go mbeidh gach dalta i ngach scoil in ann tairbhe a bhaint as an tionscnamh seo.



MOLADH 22

Chun go mbeidh tomhaltéiri ar an eolas agus neamhspleach 6 thaobh an tionchar
a bhionn acu ar an gcur amu bia agus chun tuiscint a fhail ar conas tairge a
phroisedil, a chaomhnii agus a athusaid roimh an data agus ina dhiaidh sin.

(is data sabhailteachta é an ‘data éagtha’ nar cheart tairge a ithe ina dhiaidh; léirionn an
‘data ar fearr roimhe’ an data ar roimhe is fearr a bheidh caighdean an tairge)

Molaimid uirlisi faisnéise a chur in Usaid chun léargas a thabhairt agus tomhaltéiri a ullmhd/a athullmhud ina
gcumas chun breithiinas a dhéanamh an bhfuil an tairge éagtha go firinneach. Chun tomhaltéiri a chur ar an
eolas faoin Usdid a bhaintear as a dtairgi bia, tdimid i bhfabhar lipéadu an data ar fearr roimhe a shainaithint
ar bhealach nios fearr: an dit chéanna do gach tairge agus clomhéid nios mé. Ina theannta sin, ba mhaith linn
céd QR a ghreamu go direach ar an lipéad tairge (an fhéidearthacht an barrachdd a Usaid freisin). Cad é is cuspoir
don doiciméad seo? Faisnéis a tharchur ar na bealai is fearr chun é a chaomhnu, chun a aithint (trid an mblas
agus an boladh) an bhfuil sé fos inchaite, agus leideanna cécaireachta a tharchur chun an tairge a athrd (mar
shampla oidis oiritnaithe). Dar linn, is iad na tdirgeoiri, na pairtithe is fearr ata in ann an fhaisnéis ata ar fail trid
an gcod QR a chur ar bhonn foirmidil. Maidir le tairgi nach bhfuil lipéad orthu amhail torthai agus glasrai, ba
cheart an cdd QR a chur san ait a ndioltar na tairgi chun pacaistiocht nach bhfuil ga léi a sheachaint. Chun go
mbeidh rochtain ag cach ar an bhfoinse faisnéise seo, nilimid ag cur geall go buntsach ar an teicneolaiocht
dhigiteach. Is mian linn freisin go gcuirfi uirlisi cumarsaide paipéir (treoracha in ollmhargai, mar shampla) ar fail.

Réasunaiocht/réasunu

Molaimid é seo mar, dar linn, is dushlan é seo chun freagracht a chur ar thomhaltdiri ina mbainistiocht bia. Is
bealach é do thomhaltdiri an fhaisnéis ata ar fail ar thairge a chomhlanu chun tuiscint a fhail ar na saincheisteanna
a bhaineann leis an data dulta é mhaith. Is deis é freisin ‘mithuiscinti’ a shard no ‘eagla faoi bheith tinn’ tar éis
an data éagtha. Go deimhin, ta a fhios againn go bhfuil tairgeoiri aireach leis an data ar fearr roimhe chun iad
féin a chosaint. Déanta na firinne, is féidir an tairge a chaitheamh ina dhiaidh sin. Ni cheistimid an tabhacht a
bhaineann le data éagtha a chur in iul. Go deimhin, ta sé fés ina phriomhthascaire maidir le huire.

Nétai breise

Buntaiste is ea go ndireocimid ar lipéadu chun tomhaltdiri a chur ar an eolas ar an mbealach is fearr is féidir faoi
na buntdisti da sparan chomh maith leis an gcomhshaol. Déantar achoimre ar ar smaoineamh go foirfe leis an
man a: ‘ceannaigh go réasunta agus ith nios saoire’. Chun an fhoinse nua faisnéise seo a chur in itl agus a chur
chun cinn do thomhaltéiri, molaimid feachtas cumarsdide mor a Usdid chun cuspoir na huirlise nua seo a mhiniu.
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MOLADH 23

Cleachtais chaighdeanaithe a chur chun feidhme ar an leibhéal miondiola agus

tairgi & gcur chun cinn do thomhaltéiri gar don data dulta 6 mhaith.

Molaimid go ndéanfai ceannach tdirgi gar da data dulta 6 mhaith a athluachail tri iarraidh ar ghnélachtai straitéis
a ghlacadh chun na tdirgi sin a bhainistit agus a luachail do na tomhaltéiri. Go deimhin, is é ata i gceist na
feabhas a chur ar an dearcadh ata ag teaghlaigh ar na tdirgi sin ionas nach bhfuil siad ceaptha ach do chuid
amhain den daonra. Ta an straitéis roinnte i gcodanna éagsula:

- cuid rialdla a bhaineann le cur chun feidhme ar an leibhéal Eorpach tri roinn a chruthd a bheidh tiomnaithe
ar na tairgi sin a dhéanamh inrochtana go héasca agus inaitheanta nuair a théitear isteach sa siopa chun
cleachtais tomhaltais nios fearr a chur chun cinn ag gach usdideoir, gan beann ar ioncam;

- beartas cumarsaide a fhorbairt lena gcuirtear i dtabhacht ‘ciall coménta’ agus tarraingteacht na dtairgi
chomh maith leis an gcur chuige freagrach maidir le ceannach (nior cheart gnéithe cur chun cinn
ro-thomhaltais a bheith ar an line chumarsaide tosaigh);

- miondioltdiri a spreagadh chun a mbeartas tairgi nua a chur in oiridint gar da ndata dulta 6 mhaith ar na
seilfeanna ag buaicamanna (a chuirfi in oiridint do chleachtais tomhaltdiri i dtiortha éagsula na hEorpa).

Réastnaiocht/réasunu

Molaimid é sin toisc go dtreisionn sé beartas ata ann cheana i roinnt mhaith siopai agus go ndéantar
‘dea-chleachtais’ a chaighdednu ar scala Eorpach. Ta aird ar leith & tabhairt ag an ngrupa ar an éifeacht
thairbheach a bhaineann le ginearalt na mbeart sin, rud a d’athrédh an iomha timpeall ar thairgi ar phraghas
iseal (ni hamhain go bhfuil si ar fail do theaghlaigh ach don daonra ar fad).

Nétai breise

Is bealach é an moladh seo chun rannphairtiocht cuideachtai i gcleachtais inbhuanaithe a chur chun cinn. Go
deimhin, is féidir leis dilseacht tomhaltdiri a chruthd. Mar sin féin, ta roinnt dushlan ann maidir leis an moladh
sin a chur i bhfeidhm:

- Ar thaobh an teaghlaigh: a bheith nios soltibtha agus an roghchldr seachtainidil a oiritint leis na tdirgi ata
ar fail;
- Ar thaobh na ngairmithe: oilitint a chur ar an bhfoireann agus an beartas nua seo a chur i bhfeidhm;

- Ar thaobh an phobail i gcoitinne: na mithuiscinti a shard agus na tuairimi ata ag faighteoiri na dtairgi seo a
athry, ar chostas iseal gan dabht, ach a chuireann in éadan na n-earrai neamhdhiolta ar dtus.



TEAGMHAIL A DHEANAMH LE hINSTITIUIDi AN AONTAIS EORPAIGH

Dul ann ta féin

Ta na céadta lonad “Europe Direct” ann ar fud an Aontais Eorpaigh. Is féidir leat seoladh an ionaid is gaire duit
a fhail ar line (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_ga).

Ar an bhfén né i scribhinn

Seirbhis is ea Europe Direct a thabharfaidh freagra duit ar cheisteanna faoin Aontas Eorpach. Is féidir leat dul
i dteagmhail leis an tseirbhis sin:

— ag uimhir shaorghlao: 00 800 6 7 8 9 10 11 (d’fhéadfadh oibreoiri airithe taille a ghearradh as na glaonna
sin),

— ag an ngnathuimhir seo a leanas: +32 22999696,

— trid an bhfoirm seo a leanas: european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_ga.

EOLAS A FHAIL FAOIN AONTAS EORPACH

Ar line

Ta eolas faoin Aontas Eorpach ar fail i ngach ceann de theangacha oifigitlla an Aontais Eorpaigh ar an suiomh
gréasain Europa (european-union.europa.eu).

Foilseachdin de chuid an Aontais Eorpaigh

Is féidir leat breathnu ar fhoilseachdin de chuid an Aontais Eorpaigh no is féidir leat iad a ordu ag op.europa.eu/
ga/publications. Mas mian leat a lan céipeanna d’'fhoilseachain saor in aisce a fhail, is féidir dul i dteagmhail le
Europe Direct né le d’ionad doiciméaduchain aititil chun é sin a dhéanamh (european-union.europa.eu/contact-
eu/meet-us_ga).

Dli an Aontais Eorpaigh agus doiciméid ghaolmhara

Chun teacht ar fhaisnéis dhlithitil én Aontas Eorpach, dli an Aontais Eorpaigh 6n mbliain 1951 ar aghaidh sna
teangacha oifigiula san aireamh, téigh chuig EUR-Lex (eur-lex.europa.eu).

Sonrai oscailte an Aontais Eorpaigh

Ar an tairseach data.europa.eu, cuirtear rochtain ar fail ar thacair sonrai oscailte 6 instititidi, comhlachtai agus
gniomhaireachtai an Aontais Eorpaigh. Is féidir iad a ioslédail agus a athusaid saor in aisce chun crioch trachtéla
né neamhthrachtala. Cuirtear rochtain ar fail freisin ar neart tacair sonrai 6 thiortha na hEorpa.


https://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_ga
https://european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_ga
https://european-union.europa.eu/index_ga
https://op.europa.eu/ga/publications
https://op.europa.eu/ga/publications
https://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_ga
https://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_ga
https://eur-lex.europa.eu/
https://data.europa.eu/ga
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